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CUPRINS PE LARG

CUVANT INAINTE

1. PROBLEME ALE NUTRITIEI IN LUMINA STIINTEI
SPIRITULUI — Mtinchen, 8 martie 1909 (GA 68)

,Ce trebuie sd mdncdm pentru a nu fi ceea ce
mdncdm.” (In limba germana exista un joc de cuvinte: ,Man
ist, was man isst”), ist Inseamna esti, iar was man isst, ceea
ce mananci. Pronuntia lui ist si isst este identica - n. tr.)
,Vorbind din punct de vedere spiritual noi trebuie sa
consideram desfasurarea activitatii interioare ca fiind
desfasurarea  propriu-zisa a  vietii  interioare.”
Lumina fizica si spirituald, viata interioara. Modul just al
mobilitatii interioare este cel care trebuie sa dea baza
pentru raspunsul just la problema nutritiei. Tratarea
individuala a alimentatiei mixte vegetala si animala. Efectul
unei alimentari exagerate cu carne. Efectul cofeinei asupra
corpului astral. Laptele si fortele vindecatoare pentru
psihic

2. DEZVOLTAREA FORMELOR DE NUTRITIE —
Berlin, 4 noiembrie 1905 (GA 93a)

lesirea Lunii si separarea sexelor. Forma veche de
nutritie pe Pamant. Transformarea consumului de lapte:
nutritia lunara. Perioada antelemurianad. Nutritia solara.
Omul ca planta rasturnata. Nutritia vegetala. Fiii Lunii, fiii
Soarelui. Jehova ca forta hranitoare a naturii. Abel-Cain.
Lemurieni-atlanteeni. Hranirea de sine a decedatului si
egoismul. Popoare de vanatori. Corpul animal si radacina
plantelor. Hranirea cu sare.
Bautori de lapte, consumatori de fructe. Vinificatorii.
Initierea prin apa. Cultura Dionysos. Cultura vinului la
persi. Evanghelistul loan: transformarea apei in vin.. a
vinului In apa. Simbolul Cinei: Paine si Vin. Viitor:
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ajungerea la hrana minerald. Nutritia cu produse animale,
nutritia cu produse vegetale, nutritia cu minerale. ,Legi”
orientale: ,Sa nu ceri ca substantele sa actioneze altfel
decat actioneaza ele.”

3. NUTRITIA SI DEZVOLTAREA OCULTA — Haga, 20
martie 1913 (GA 145)

Formarea plantei - hrana vegetala - hrana animala.
Alcool. Strugure - Carnea fructului - Forta germinativa.
Propriul nostru Eu spiritual si contra- Eul. Efect invers prin
alcool.

4, VIETUIREA INTERIOARA A ALIMENTELOR SI
DELICATESELOR — Haga, 21 martie 1913 (GA 145)

Laptele este ceva specific terestru. Nutritia
vegetariand si fortele legaturii cosmice a omului: cu
intregul sistem planetar, sistemul solar, lumind solara.
Nutritia animala si gravitatia. Legaturile individuale si cele
ereditare ale omului cu modul de hranire. Regim
vegetarian si hranirea cu lapte. Legatura pamantescului cu
omenescul terestru. Proteina animala (oul gainii) si
influenta indirectd, cosmica, speciala a Lunii. Construirea
substantei animale grase. Construirea amidonului si a
zaharului. Egoitatea sandtoasa si altruismul moral-
spiritual: conceptia sanatoasa despre Pamant. Caracterul
de personalitate al omului. Delicatese: efectul cafelei si al
ceaiului. Consumul de ceai si sarlatanismul. Ciocolata si
filistinismul. Inima si Soarele - creierul si stelele - sistemul
digestiv si Pamantul. Consonanta omului cu Pamantul si cu
mediul inconjurator prin dezvoltarea spirituala

5. NURITIE, VINDECARE SI DEZVOLTARE
SPIRITUALA — Dornach, 9 noiembrie 1923 (GA 230)

Dezvoltarea sistemului nervi-simturi, dezvoltarea
respiratiei - circulatiei sangvine, dezvoltarea metabolis-
mului, dezvoltarea miscarii. Substantele minerale si
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caldura sangelui: eterul caloric. Substantele vegetale si
forma interioara aeriana. Substantele animale si forma
interioara apoasa. Omenescul si forma interioara solida.
Raspandirea eterului In intregul organism uman prin
carbon. Impulsurile modelatoare cosmice. Ceea ce
imbolnadveste din procesele metabolice. Ptialina, pepsina,
triptina, pancreasul, limfa, bila, rinichiul etc. Ceea ce
vindeca din procesele circulatiei sangvine. Modificarile
circulatiei prin anumite substante. Ritmul respirator ca
supunerea procesului originar de vindecare ritmului
circulator. Inelul lui Saturn ca sanatate rotitoare. Fortele
dezvoltdrii spirituale a omului. Un sistem rational al
terapiei. Terapia (medicina) si arta educatiei (pedagogice).
Procese ale sdngelui - procese ale nervilor, inflamatii -
formarea de tumori. Procese formatoare de minereuri.
Ridicarea pe trei trepte a lumii

6. SPIRITUALIZAREA SUBSTANTEI — Dornach, 10
noiembrie 1923 (GA 230)

Spiritualizarea materiei terestre eternizate caloric.
Natura focoasa din om. Calciul fosforic in om. Laptele.
Prelucrarea interioara a materiilor si a fortelor. Racirea ca
intoxicare. Radacina plantelor si sarurile Pamantului:
trecut lunar. Natura florala si departarile luminii ale
Universului. Amintiri vii despre evolutie. Hrana plan-telor:
nazuire spre trecut, spre departdrile spirituale ale
Cosmosului. Rasfrangere. Hrana radacinoasa. Fructele
pastaioase. Spiritualizarea material-vegetalului. Vege-talul
in digestia animalului. Sfera vietuirii proprii a material-
vegetalului. Vegetalul in digestia animala. Sfera vietuirii
proprii si modul de nutritie. Hranirea cu lapte ca nutritie a
copiilor. Mierea ca nutritie a batranetii

7. ACTIUNEA ALCOOLULUI ASUPRA OMULUI —
Dornach, 8 ianuarie 1923 (GA 348)
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Alcool, circulatie sangvind, viata pasionald. Viata
ratiunii si a sufletului. Depunerile de acid uric, nebunia
betivului. Despre fosforul din om. Formarea de globule
rosii si albe in maduva osoasa. Daune aduse ereditatii prin
alcool. Consumul de cocaina si distrugerea fortelor de
reproducere. Obsesia de a fi urmadrit. [luminarea si
libertatea omului. Reforma sociala. Stiinta si omenia.
Respectul fata de libertatea umana. Slabiciunea vointei.
Procesele senectutii. Osteofagii

8. ACTIUNEA NICOTINEL ALIMENTATIE
VEGETARIANA SI ALIMENTE ANIMALE — Dornach, 13
ianuarie 1923 (GA 348)

Efectul nicotinei si activitatea inimii: Circulatia
sangvind. Ritmul inimii si al respiratiei, otrava si remediu.
Nevoia de oxigen, nevoia de a respira, sentimentul fricii.
Relatia inimii si a rinichiului. Excretia urinei. Forta gandirii.
Judecata prea rapida. Modul de nutritie si agitatia.
Metabolismul la om si la animale (vita cornutd, calul,
cerbul, pasarea). Substanta vegetala, substanta carnii.
Sarurile acidului uric (urati) si formarea creierului. Calul si
furajarea carnivora. Populatia din Asia. Vegetarianism,
consumul carnii. Obosealad. Activitate de gandire. Diabet.
Despre consumul de zahar in Anglia, in Rusia, la evrei.
Carnea de porc. Greutate in prelucrarea zaharului. Despre
sacrificarea animalelor. Vechiul Testament, legea rasiala si
medicina. Apa de Karlsbad, sanatatea poporului si
medicina. Viata sociala. Absint, alterari ale somnului,
alterari ale sangelui
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CUVANT INAINTE

In selectarea conferintelor lui Rudolf Steiner incluse
in volumul consacrat aspectelor de baza ale nutritiei
cosmico-terestre a omului s-au urmarit anumite criterii ca
si in cazul altui volum publicat anterior. Astfel, la inceputul
volumului am plasat o conferinta publica (Miinchen, 8
ianuarie 1909), pentru a-l obisnui pe cititor cu arta
prezentdrii variate, cu atat mai mult cu cat in stenograme
este evidenta deprinderea unui cerc de ascultatori pregatiti
prin studiu si instruire. Cea de a doua conferinta (Berlin, 4
noiembrie 1905) are unele indicatii de mare importanta
privitoare la expuneri anterioare, care necesita clarificari,
dar care prin interioritatea subliniatd a tematicii poarta in
ele insele rezultatele nemijlocite ale cercetarii spiritului.
Acesteia i se asociaza cele doua conferinte de la Haga, care
permit cunoasterea, din contextul lor, a marilor
perspective spirituale ale tematicii, pana in cele mai mici
detalii. In fiecare judecati se face apel la experienta reali
nemijlocit individuala, astfel Incat tematica se inalta mai
mult la dimensiunea spirituala, cosmica a studiului
substantei si a determinarii omului.

De asemenea, tematica se Imbogateste prin
continutul a doua conferinte din anul 1923, care se
armonizeazd, devenind o responsabilitate umana ce
trebuie sa fie orientata prin antroposofie in toate procesele
si sarcinile modului de nutritie, inaltarea nutritiei la
vindecare si a vindecarii la dezvoltare spiritualda deschide
astfel elementele individuale ale dieteticii care vrea sa
intreteasa perspectivele pamantene cu perspective
cosmice.

Ultimele doua conferinte ating problemele de
constienta care, in progresarea secolului nostru, sunt
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legate de ingrijorarea profunda si de criza care apar odata
cu extinderea treptata a civilizatiei si tehnologiei la toate
domeniile Pamantului ca forte contrarii amenintatoare
pentru sandtatea umana si pentru progresul spiritual al
naturii umane.

Acestei viziuni, cuvantul de incheiere 1i opune
perspectivele unui viitor plin de responsabilitate cu privire
la nutritia umanittii si la fertilitatea solului. In felul acesta,
conferintele privind nutritia trimit, plecand de la
Jradacinile  cunoasterii”, la ,roadele vitale” ale
antroposofiei.

Prin numeroase note, ca si prin cuvantul de incheiere
sunt puse la dispozitia cititorului multe Indrumari pentru
un studiu continuat si astfel volumul devine o carte care va
folosi Intotdeauna activitatii si modelarii vietii.

Kurth Th. Willmann



I. PROBLEME ALE NUTRITIEI IN LUMINA
STIINTEI SPIRITULUI [Nota]

Miinchen, 8 martie 1909 (GA 68)

Plecand din acest loc, au fost tinute conferinte privind
cele mai variate interese si aspecte ale vietii spirituale. Asa
ca se poate Ingadui odatd, sa ajungem sa vorbim azi despre
0 tema mai personald, din punctul de vedere al stiintei
spiritului. O tema mai prozaica decat diferite lucruri auzite
aici sunt, fara indoiala, problemele nutritiei. Totusi, ni se va
revela faptul ca tocmai in epoca noastra, stiinta spiritului
are ceva de spus privitor la problema care se integreaza in
cotidian. Pe de o parte, cei care cunosc stiinta spiritului
numai superficialei reproseaza acesteia ca se ridica prea
mult in spiritual, ca ea pierde, ca sa spunem asa, pamantul
de sub picioare. Pe de alta parte, se pot auzi exprimate si
lucruri opuse de catre cei care cunosc antroposofia sau
stiinta spiritului numai dintr-o brosura sau din audierea
unei singure conferinte. Acest alt repros ar putea fi
exprimat in sensul ca antroposofii vorbesc prea mult, se
preocupa prea mult de anumite probleme: ce trebuie sa
mancati, ce trebuie si beti. Intr-o anumita privints, acestia
par chiar idealisti; un astfel de repros l-ar putea face numai
acei oameni care privesc in jos la prozaicul vietii dintr-un
anumit punct de vedere superior, care pleaca de la acel
punct de vedere care-i determina sa afirme: ei, ce mananca
si ce bea omul este ceva cat se poate de neimportant, de
indiferent. Nu este vorba despre ceea ce mananci si bei, ci
de a te Inalta prin forta spiritului tau deasupra materiei.
Acest repros facut antroposofiei ar putea fi exprimat chiar
si de idealisti foarte bine intentionati.

Astazi, intr-o vreme in care despre aceste probleme
se vorbeste cu adevdrat din multe puncte de vedere, nu
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poate fi cu adevarat lipsit de interes sa se asculte si cele
spuse de pe pozitia stiintei spiritului despre aceste aspecte.
Exista un filosof german caruia i se atribuie expresia:
,Omul este ceea ce mananca” (in l. germana este un joc de
cuvinte: ,Der Mensch ist, was er if$t” - n.tr.). Ganditori
importanti au atribuit aceasta expresie lui Feuerbach [Nota
1], si anume ca ceea ce produce omul, luat in fond, nu este
decat rezultatul alimentelor prelucrate de el, a ceea ce el
preia in sine ca fiind pur material, a ceea ce el prelucreaza
in sine prin alimentare si digestie. Si cuiva i-ar putea chiar
trece prin minte sa spuna ca el crede ca omul ar fi ceea ce
mananca, daca se vorbeste atat de mult despre mancat. Si,
plecand de la acest punct de vedere, vom avea de spus si
noi unele lucruri.

Trebuie sa ne lamurim foarte precis asupra sensului
in care trebuie inteleasa conferinta de azi, de pe ce pozitii
este ea rostita. Si nu ne-am lamuri daca nu ne-am Intelege
mai intdi asupra acestui aspect. Conferinta de azi nu
trebuie sa aiba In nici o directie un efect agitatoric, ea nu
trebuie sa poarte In sine nimic reformator. Antroposoful
are de spus ceea ce este adevdrat, cum se prezinta
lucrurile, cum se intampla ele. Punctul de vedere din care
vorbeste antroposoful nu trebuie sa fie unul care
actioneaza in mod agitatoric. El are increderea ca omul
care a recunoscut adevarul, plecind de la aceasta forta,
face si ceea ce este corect. Din aceasta cauza, conferinta de
azi nu este agitatorica nici Intr-un sens, nici in celalalt sens,
si 1l va intelege cel mai putin acela care ar crede ca aici s-a
luat partea sau s-a pledat contra unei metode de nutritie.
Aici se spune numai cum stau lucrurile. Cu cat mai putin
veti avea impresia ca este vorba de un pro sau un contra,
cu atat mai mult ne vom putea intelege. Dupa ce am stabilit
aceasta premisa, putem pune odatd, din punctul de vedere
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al antroposofiei, intrebarea: oare expresia ,Omul este ceea
ce mananca”, nu are o anumita justificare? Trebuie sa avem
permanent in vedere faptul ca trupul omului este o unealta
a spiritului si ca in orice discutie privind diferitele treburi
pe care corpul le are de infaptuit, putem folosi imaginea
echivalenta ca omul are nevoie de trup ca de un instrument
fizic si cd asa cum un instrument nu are nici o valoare daca
nu este integrat In mod corect, tot asa si corpul acesta nu
are valoare pentru organismul nostru daca nu este integrat
in mod corect. Omul devine neliber in intentiile lui; si in
acest fel ne pozitiondm noi ca antroposofi fata de
organismul nostru. Trebuie sa ne intrebam: oare nu-l
putem face inapt pentru indeplinirea intentiilor, a
scopurilor si impulsurilor vietii noastre si nu devenim oare
neliberi si dependenti de corpul nostru printr-o nutritie
nepotrivita? Ar putea exista o cale de a ne modela corpul
acesta In asa fel incat sa devina intotdeauna o unealta mai
adecvata pentru impulsurile vietii noastre spirituale si nu
cumva atunci, pe o cale ocolitd, si anume prin faptul ca il
hranim in mod corect, nu devenim liberi si independenti de
corpul nostru? Ce trebuie sa mancam pentru a nu deveni
ceea ce mancam? Sa privim acest lucru dintr-un punct de
vedere. Dumneavoastra stiti toti si este suficient sa
amintesc numai faptul cu totul general ca, observat pur
materialist, omul consuma permanent ceea ce organismul
sau foloseste si trebuie sa inlocuiasca din nou prin hrang,
iar omul trebuie sa aiba grija sa faca aceasta inlocuire. Ce
este mai la iIndemana decat sa spunem: asadar, sa cercetam
acele materii care sunt necesare organismului uman,
substantele care alcatuiesc organismul animal si atunci sa
avem grija ca organismul sa se compund din aceste
substante. Aceasta conceptie ramane insa intotdeauna
exclusiv materialista. Noi trebuie sa ne intrebam care este
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de fapt sarcina acestor substante alimentare pentru om si
in ce sens ele sunt folosite de fapt in organismul uman? Se
poate spune ca organismul uman - si atrag atentia in mod
categoric asupra faptului ca ceea ce spun despre om este
valabil in antroposofie numai pentru om, intrucat aceasta
nu poate Impinge omul atat de aproape de animal [Nota 2]
- asadar, se poate spune ca acest organism ar fi alcatuit din
proteine, lipide, hidrati de carbon si substante minerale. Se
poate pune, deci, intrebarea: cum se hraneste omul cel mai
bine pentru a-si procura cantitatile potrivite din aceste
substante nutritive?

De precizat ca stiinta spiritului trebuie sa ramana
neclintita in afirmarea de baza ca orice fenomen material,
tot ceea ce se petrece in lumea fizic-senzoriala este numai
un aspect exterior si ca, de fapt, si toate procesele nutritiei
nu pot fi doar fizice, ci sub aspect fizic ele nu sunt decat
expresia celor spirituale. Si ca omul este un intreg, iar
alcatuirea corpului fizic este de asa natura incat apare ca si
cum ar fi constituit numai din substante chimice. S-a atras
mereu atentia asupra modului cum te poti inalta din lumea
pur fizica la cea spirituala. Si am auzit aici adeseori ca
trupul fizic este ceva care este construit de corpul eteric
sau al vietii. Acesta este zamislitorul si nu ne este Ingaduit
sa privim corpul fizic ca si cum 1n el nu s-ar desfasura decat
procese chimice. Noi gresim daca ne intrebdm numai in
mod materialist: ce se intdmpla cu substantele chimice
daca privim numai la fenomenele chimice? Trebuie sa ne
amintim ca dincolo de corpul eteric exista si corpul astral;
corpul astral este expresia senzatiilor de dorinte (pofte),
intr-un anumit sens exista expresia sufletescului si daca
observam omul de pe pozitia stiintei spiritului, atunci atat
corpul sau eteric, cat si cel fizic sunt total Intrepatrunse de
acest corp astral. Despre aceste lucruri nu trebuie sa
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vorbim unilateral, ci dincolo de corpul fizic trebuie sa
privim la corpul astral. La aceasta se mai adauga si Eul
omului, cel de al patrulea membru al entitatii umane. Abia
atunci avem 1n fata noastra omul intreg, cand il observam
ca pe o entitate alcatuita din patru individualitati. [Nota 3]
Si abia atunci putem vorbi de dimensiunea problemei
nutritiei cand putem raspunde si la intrebarea, cum
actioneaza acestea sub influenta uneia sau altei nutritii.
Acum, dumneavoastra stiti cad omul isi ia alimentele
mai intai din regnul vegetal si din cel animal, de asemenea
si din regnul mineral si-si construieste corpul cu ajutorul
acestora. Aici, vreau sa atrag expres atentia acelora care se
adreseaza in sens mai ingust orientdrii ce priveste
ingrijirea vietii interioare: eu nu vorbesc aici nici pentru
esoteristi si nici pentru antroposofi care urmaresc sa se
educe pentru a atinge treapta vederii spirituale; ceea ce
trebuie spus aici este valabil in general pentru fiecare om.
Omul isi ia alimentele din regnurile animal, vegetal si
mineral. Acum, trebuie sa ne fie limpede ca planta
reprezinta chiar o opozitie fata de om; animalul se afla la
mijloc. Aceasta opozitie 1si gaseste expresia exterior-fizica
in procesul respiratiei. Noi stim cu totii ca aceasta expresie
fizica se realizeaza prin aceea ca omul inspira oxigenul, il
prelucreaza in interiorul sdu, il leaga de carbon si elimina
dioxidul de carbon. Planta aspira carbonul pentru a-si
aproviziona construirea organismului. Si planta respira
intr-un anumit sens, dar procesul respirator are la planta o
cu totul alta semnificatie. [Nota 4] Astfel putem spune:
considerati din perspectiva exclusiv spirituald, planta si
omul fac lucruri opuse si se poate evidentia acest fapt daca
ne clarificam influenta luminii asupra procesului vital al
plantei. Doar stiti cu totii ce influenta are lipsa luminii
asupra procesului vital al plantei. Ceea ce pentru noi
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oamenii ne apare ca fiind lumea, ceea ce face posibil ca
ochiul nostru sa vada lumea ca pe un mare tablou de
stralucire, lumina si culoare, este lumina. Lumina este
totodata si aceea care declanseaza intr-un anumit sens
procesul de viata al plantei. Aceasta lumina are drept efect
faptul ca noi avem in mediul nostru inconjurator tabloul
luminos. Aceasta este lumina fizica, dar cel care crede ca ar
fi numai ceva fizic, greseste. Asa cum dincolo de orice
existenta fizica se afla spiritualul, tot asa dincolo de lumina
care radiaza spre noi se afla o lumina spirituala. De fiecare
data cand omul se bucura de stralucirea luminii fizice, el isi
poate spune: exact asa cum atunci cand vad ca se apropie
un om mi se face cunoscut: In acest om traieste ceva
spiritual, tot asa imi pot reprezenta: in aceastda lumina
traieste o lumina spirituald. Si lumina spirituald care
traieste in aceasta lumina solara fizica este de acelasi fel si
de aceeasi esenta cu lumina invizibila care traieste in
corpul astral uman. Un fragment de ceva care impanzeste
intregul spatiu cosmic, traieste in corpul astral. Numai ca
fizic este invizibil si aceasta ne arata deja ca intr-un anumit
sens este contrariul luminii fizice. Este reconstituirea
luminii fizice.

In noi triieste lumina nevizuts, si aceasti lumina
invizibila are in noi o sarcina. Lumina invizibila, putem
spune, se comporta fata de lumina fizica asa cum se
comporta magnetismul negativ fata de cel pozitiv, adica in
mod opus. Si o vom recunoaste in expresia sa exterioara
daca ne vom lamuri problema legaturilor existente Intre
corpul fizic, corpul eteric si corpul astral care, pe de alta
parte, este intrepatruns de Eu. Aici s-a spus de mai multe
ori: in tot cursul vietii, corpul eteric este un luptator
impotriva degradarii corpului fizic. In om, ca de altfel si la
animal se adauga la aceasta corpul astral, lumina
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interioara. Lumina interioara are sarcina opusad celei a
luminii exterioare. Cand lumina exterioara lumineaza
planta, atunci ea {i construieste organismul ei viu. Atunci
ea produce substantele, sucurile, hidratii de carbon etc.
Lumina interioara are sarcina de a deconstrui din nou:
aceasta este o parte a sarcinii corpului astral. Caci
descompunerea si metabolismul produselor proteice si a
celorlalte pe care le ingeram, este, ca sa spunem asa, o
utilizare a acestor produse; o actiune orientata impotriva a
ceea ce lumina exterioarda a construit. Fara aceasta
activitate a deconstruirii interioare, omul nu ar putea fi o
fiinta purtatoare de Eu, caci prin aceasta el este o fiinta
care poate avea trdiri interioare. In timp ce corpul eteric
are grija de a mentine corpul fizic, corpul astral are in grija
sa ca aceste produse sa fie din nou deconstruite, din nou
descompuse.

Fara acest proces de transformare din corpul fizic,
corpul astral uman nu si-ar putea desfasura activitatea in
cadrul lumii fizice, care si-a integrat Eul in sine. Avem de-a
face, asadar, cu un proces alternativ intre om si planta.
Expirarea dioxidului de carbon, absorbtia de dioxid de
carbon, expirarea de oxigen, inspirarea de oxigen etc.
Acum, aceasta opozitie asa cum are loc intre planta si om,
este o opozitie totala numai intre om si plante. Animalul,
intr-un anumit sens, nu este insufletit de un Eu ca acela al
omului, ci de un Eu-grup comun tuturor animalelor
apartinand aceleiasi specii, astfel incat animalele aceleiasi
specii sunt reglate din afara: aceasta este principala
deosebire dintre om si animale, faptul ca orice
deconstructie ce are loc in animale este reglata de Eul-
grup, la om insa ea este dirijata de Eul sau interior. La om,
Eul sau poate deveni tot mai mult stapan pe cele ce se
petrec in el. S3 urmarim: cum va deveni tot mai mult acest
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Eu punctul central al proceselor sale corporale? S3a ne
punem incad o data intrebarea, ce face oare organismul, ce
face corpul astral in deconstructia sa cu materiile pe care
omul le-a preluat in sine? Sau la hranirea sa nu este cumva
vorba de ceva esential diferit? In timp ce corpul intretesut
de Eu deconstruieste, el realizeaza o activitate si prin
aceasta activitate este produs interior ceva; tocmai prin
descompunerea facuta de corpul astral ia nastere
activitatea interioara constienta. Se provoaca activitati prin
faptul ci se deconstruieste. In primul rand, este produsa
caldura interioard, In al doilea rand ceea ce este mai putin
observabil decat caldura interioara, expresia fizica a
luminii interioare. Asa cum cdldura interioara care
impregneaza sangele este un rezultat al descompunerii
produsilor proteici, sistemul nervos este expresia luminii
interioare. Sistemul nervos in activitatea sa interioara este
un rezultat al deconstructiei. Asadar, nu nervul ca atare, ci
activitatea nervoasd, ceea ce se petrece in nerv,
posibilitatea reprezentarii, a gandirii In om, ceea ce putem
numi expresia fizicA a luminii interne, acestea sunt
provocate printr-un proces de descompunere, prin faptul
ca produsele sunt descompuse, in esentd, caldura
interioara este asociata conditionat de descompunerea
produselor proteice. Lumina interioara este un efect
produs de ceea ce se petrece in organismul interior prin
lipide, prin hidratii de carbon, amidon, fructoza etc.,, in
cadrul procesului de producere a caldurii, in procesul de
miscare care este declansat in organismul interior, astfel
incat In acesta se afla expresia activitatii care pleaca din
corpul astral. Omul nu se hraneste corect cand ingereaza
cantitatea adecvata de alimente, ci cand aceste procese
sunt desfasurate In modul cat mai corect posibil. Caci pe
acestea se bazeaza viata interioara. Omul este o fiinta in

17



miscare si plind de vitalitate si In aceasta se afla viata
interioara. Daca acest lucru nu se produce in mod corect, el
nu poate actiona In mod corect retroactiv si omul se
imbolnaveste.

Modul corect al mobilitatii interioare este cel care
trebuie sa ne creeze baza pentru un raspuns corect la
problema nutritiei. Prin aceasta ni se atrage acum atentia
asupra faptului ca tot ce are de executat omul ca procese
interne, trebuie continuat in directia opusa procesului
vegetal. Acolo unde planta se opreste, trebuie sa Inceapa
omul. Un caz special va face sa intelegeti imediat despre ce
este vorba. Atunci cand omul preia o hrana vegetala,
aceasta hrana vegetala solicita prea mult organismul uman.
Alimentul vegetal are un specific de asa natura ca nu poate
fi bogat In grasimi. Se solicita de la organismul uman care
are capacitatea de a produce singur grasimile sale, de a
produce grasime din ceva care nu este gras. Asadar, cand
omul consuma alimentatie vegetalda, el trebuie sa
desfasoare singur o activitate interioara, el trebuie sa se
straduiasca sa foloseasca cele necesare pentru pregatirea
grasimilor; acest lucru nu se intampla insa atunci cand
consuma grasimea gata elaborata din regnul animal.
Asadar, spun materialistii, este bine pentru om cand poate
sa preia cat mai multa grasime pentru a nu trebui sa se
forteze prea mult! Vorbind de pe pozitia spirituala noi
trebuie totusi sa consideram ca desfasurarea propriu-zisa
a vietii umane se afla tocmai In desfasurarea activitatii
interioare. Cand el este obligat sa mobilizeze fortele care-i
fac posibila pregatirea de catre el Insusi a grasimii, atunci
in mobilitatea interioara apare faptul ca Eul si corpul astral
sa devind stapani in corpul fizic si In cel eteric. Daca fi
oferim grasime gata pregatita, aceasta are drept consecinta
faptul ca il scutim sa produca el Insusi grasime. Daca Insa 1i
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dam prilejul sa-si desfasoare activitatea il vom face liber si
stipan al corpului siu. In caz contrar, omul rimane
spectator ca fiinta spirituala. Aceasta se Intampla pentru ca
in om este un centru de greutate care are drept efect ca
acesta sa fie inhibat in tendinta de a-si vietui corpul sau
astral. In felul acesta, corpul sdau astral se va lovi in
mobilitatea sa de un perete interior, daca 1i sustrageti
posibilitatea de a-si produce el insusi grasimea sa.
Problema este ce activitati interioare sunt declansate de
unele substante sau de altele. Plecand de la acest punct de
vedere, vom Incerca sa aruncam o lumina asupra relatiilor
produselor vegetale si animale cu nutritia omului. Vrem sa
ne lamurim referitor la comportarea hranei animale si a
celei vegetale in organismul uman.

Ceea ce noi consumam ca proteind animala nu este
acelasi lucru cu ceea ce consumdm ca proteina vegetala.
Animalul conduce pana la o anumita limita procese intru
totul asemadndtoare ca si organismul uman, Intrucat
organismul animal este patruns de corpul astral ca si
organismul uman. Organismul uman le mai continua numai
inca putin mai departe, dincolo de o anumita limita, decat
organismul animal. Corpul astral este si cel care din
constructia sa determina la randul ei deconstruirea. Daca
observam acum animalele din jurul nostru si intelegem in
mod spiritual specificul lor, atunci cand comparam omul cu
animalul, vedem raspandit In numar mare in lumea
animala ceea ce apare la om drept insusiri ale acestuia.
Oricat de mari ar fi deosebirile gasite In organizarea umana
la cele mai diferite rase, veti fi de acord totusi ca omul este
o fiinta care este cuprinsa intr-un gen. Omul apare ca un
rezumat spiritual a ceea ce el vede raspandit in formele
animale. Daca lasati insusirile animale sa se completeze
reciproc, veti obtine un extract a ceea ce cu o moderare
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corespunzadtoare este prezent In om. Fiecare animal izolat
are in el, unilateral, ceva din fortele care in om sunt
armonizate si potrivit cu aceasta este construit intregul sau
organism; totul, pana In structura cea mai intima a
substantelor sale este atat de organizat, incat avem in
regnul animal un tablou extins al insusirilor umane. Cand
omul are de cautat expresia fizica pentru insusirile
corpului sau astral, atunci el nu are decat sa-si incordeze
corpul sau astral astfel incat acesta sa apeleze la toate
fortele sale. El trebuie sa devina stapan pe toate procesele
din el Insusi. El trebuie sa-si actioneze corpul astral astfel
incat procesul vegetal sa fie continuat in el. Ceea ce noi
preluam din regnul animal, nu este numai grasimea si
carnea fizica a animalului, ci si ceea ce a produs corpul
astral In acestea. Cand la consumul de produse vegetale
trebuie sa facem apel la fortele virgine ale corpului astral,
noi punem fin miscare Iintreaga noastra activitate
interioara; totusi, o parte din aceasta activitate ne este
preluata atunci cand ingeram hrana animald. Acum putem
sa primim prezentarea intru totul in sens spiritual a
relatiilor celor doua moduri de nutritie.

Daca omul vrea sa devina tot mai mult stapan peste
ceea ce se petrece in corpul sdu, atunci in acest proces totul
depinde de aceea ca omul sa actioneze cu o forta
corespunzatoare in lumea exterioara, ca el sa dezvolte in
exterior anumite insusiri, sa dezvolte forta, curaj, sa
spunem chiar si elementul agresivitatii. Se intampla insa ca
omul sa nu se simta suficient de puternic, ca sa nu poata sa
incredinteze totul corpului sau astral, si din aceasta cauza
el primeste sprijinul prin hrana animala. Astfel, putem
spune ca omul datoreaza ceea ce il face interior tot mai
liber, substantelor care-i sunt daruite de plante. Iar ceea ce
i da proprietatile prin care el devine o fiinta ce dezvolta
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exterior In lumea fizica anumite insusiri in care nu se pune
nici un pret pe faptul ca acestea sa fie degajate din corpul
astral feciorelnic, aceasta el o datoreaza sprijinirii prin
hrana animala. Acest aspect, ca omul trebuie sa devina o
fiinta din ce in ce mai libera si ca el are nevoie de insusiri
pe care sa le Inzestreze cu acele impulsuri pe care le
gaseste raspandite In regnul animal i-au dat prilejul sa-si
preia hrana din regnul animal. Intrebati-vd cum stiteau
lucrurile la popoarele razboinice care se straduiau sa
dezvolte acele insusiri care faceau posibila auto-vietuirea
plecand de la planul fizic si veti gasi de regula o hranire
provenind din regnul animal. Bineinteles ca exista exceptii.
Dimpotriva, veti gasi ca la acele popoare care au dezvoltat
mai ales interiorizarea caracterelor, care au dezvoltat un
fel de existenta contemplativa a existat curent o nutritie
predominant sau exclusiv vegetala. Aceste doua aspecte nu
trebuie sa fie neglijate. Numai daca nu se pleaca de la
cunoastere, ci se urmareste sa se faca o propaganda ca
agitator se poate accepta ca panaceu universal o
alimentatie sau alta. Nu degeaba s-a facut apel la
alimentatia mixtd, ci pentru ca intr-un anumit fel trebuie sa
se ajunga la acest rezultat. Oricum, noi trebuie sa ne
spunem: chiar daca pentru unii oameni din motive pur
sanitare, modul de hranire vegetariana este cel corect,
pentru un alt om ar insemna sa-i subminezi sanatatea daca
i-am recomanda o hranire vegetariana. Eu vorbesc avand
in vedere natura general umand; ea trebuie insa tratata
strict individual daca trebuie sa gaseasca In mod corect
calea privind hrinirea vegetariana sau animala. In vremea
noastra In care nutritia carnivora este exagerata, acest fapt
actioneaza in mod corespunzator. Daca omul permite sa i
se preia intr-o masura prea mare activitatile sale
interioare, atunci in el se vor desfasura acele activitati care
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altminteri sunt activitati exterioare. Sufletul se va
exterioriza, el va deveni mai accesibil pentru lumea
exterioard, el se va lega de lumea exterioara. Daca insa
omul Isi va prelua hrana din regnul vegetalei se va
interioriza si va deveni independent, el devine stapan pe
toata fiinta sa. Cu cat va inclina mai mult spre o nutritie
vegetariand, cu cat va fi mai mult in situatia de a lasa sa
predomine nutritia vegetariand, cu atat mai mult va fi apt
sa lase sa predomine fortele sale interioare, sa dezvolte
stimuli pentru orizonturi mai largi! El nu se leagda de
orizonturi inguste ale existentei. Omul care preia in mod
predominant o hrana animald se leaga de orizonturi
inguste ale existentei, el se orienteaza in mod rigid spre
superficialitate.

Desigur sarcina actuald a oamenilor este aceea de a
avea grija de ambele pentru a nu deveni nepractic. Poate
deveni si atat de lipsit de prejudecati incat sa nu aiba o
judecata despre nimic. Dar realitatea este: tot ceea ce il
restrange pe om, ce il organizeaza pentru a intra intr-o
specialitate, el primeste de la nutritia animala. Ceea ce 1l
poate Indlta din cel mai Ingust cerc al existentei sale, el o
datoreaza hranei vegetale. Faptul ca oamenii devin tot mai
dogmatici, ca pot superviza numai ceea ce au patruns de la
nasterea lor este puternic legat de exagerarea nutritiei
carnivore. Dimpotriva, oamenii ar vedea, daca ar acorda o
mai mare atentie la ceea ce vine din regnul vegetal, ca s-ar
ridica mai usor din cercul Ingust. Omul care vrea sa fie
scutit de munca formarii de grasimi va trebui sa observe ca
aceasta munca care i-a fost luata ridica un fel de zid pentru
corpul sau astral. Si daca nu esti nici clarvazator si nu poti
judeca aceste lucruri decat in mod corect atunci se vede cu
ochiul uman daca cineva isi pregateste singur grasimea sau
nu. In aceasti privire a ochiului se poate urmari daci
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corpul astral este obligat sa realizeze formarea proprie a
grasimii.

Asadar, in acest mod vedem cum se creeaza doua
stari de caracter opuse prin faptul ca omul preia hrana sa
din unul sau din celdlalt regn. Vedem cum in fapt noi
trebuie sa crestem in organismul nostru in lume si sa
crestem din nou iesind din lume hranindu-ne in mod
corect. Va veni o vreme cand oamenii vor pretui mult mai
mult hrana vegetala decat in prezent. Atunci vor putea
spune cu adevarat: trebuie sa cercetez mai mult... poate ca
dintr-un anumit punct de vedere ar putea fi corect si
celdlalt mod de hranire despre care in prezent cred ca este
o tdmpenie. Si atunci omul va recunoaste ca el isi largeste
intregul sau orizont fizic si spiritual, ca printr-o nutritie
vegetariand lucreaza In sine impotriva dificultatilor. Si
anume, in unele stiinte punctele de vedere s-ar amplifica,
daca s-ar impune nutritia vegetariana.

Vom mai indica aici unele exemple care ne vor arata
ca omul este ceea ce mananca si bea.

Sa observam alcoolul! [Nota 5] Alcoolul este un
produs al regnului vegetal. Ar lua prea mult timp daca ar
trebui sa expun care sunt motivele stiintei spiritului ce
arata ca alcoolul din planta fizica deja exterioara face ceea
ce in om trebuie sa se implineasca tocmai prin aceea ca
omul are punctul sau central in Eu. Si este un fapt
recognoscibil prin stiinta spiritului ca atunci cand omul
consuma alcool, alcoolul 1i preia tocmai acea activitate care
altminteri se elibereaza in intregime din Eul sau. Cine
ingereaza mult alcool, are nevoie sa manance mai putin, si
este necesar sa se dea corpului mai putine alimente, care
altfel ar pricinui procesul de ardere. Alcoolul trezeste acele
forte fapt care altfel trebuie sa fie cauzat de patrunderea
interioard a Eului. in felul acesta, asadar, va obiectivati
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activitatea Eului prin faptul ca introduceti in corp alcoolul.
Din aceasta cauza alcoolul este acel produs care imita
activitatea Eului si acum veti intelege de ce oamenii
apeleaza la alcool. Dar 1n aceeasi masura in care se creeaza
un astfel de reprezentat interior devii dependent, devii un
sclav. Dar, daca are aceasta Inclinatie, ar pune in activitate
cea mai buna forta a Eului sau daca s-ar abtine de la alcool.
Asa 1ns3, dincolo de acest zid, se face de fapt ceea ce ar
trebui sa faca si ar face Eul insusi, daca nu s-ar crea mai
intai acest zid.

Unele alimente au o actiune foarte speciala asupra
organismului, de exemplu, cafeaua. Cafeaua este ceva care
produce un efect foarte important. El se exteriorizeaza prin
aceea ca se extinde asupra corpului astral. Prin cofeina se
obtine fenomenul ca prin postactiunile cafelei sistemul
nostru nervos executa anumite activitati ca de la sine,
activitati la care, altminteri, ar trebui sa ne Incordam
printr-o forta interioara. Nimeni nu trebuie sa spuna ca, in
orice conditii, ar fi bine ca omul sa vrea sa faca totul prin
corpul sdu astral. Omul este o fiinta care nu depinde numai
de sine, ci el este pozitionat in viata.

La randul ei, cafeaua este un produs al regnului
vegetal care din punct de vedere exterior ridica insusi
procesul vegetal deja cu o treaptd mai sus avand drept
consecinta posibilitatea cafelei de a prelua o anumita
activitate a omului. Si aici, privirii scolite i se arata ca tot
ceea ce In activitatea nervoasa are caracter de consecventa
si de logica primeste un suport prin cafea, astfel incat omul
insusi poate lasa sa-i fie luat de cafea - bineinteles cu o
slabire a fortei interioare propriu-zise a omului. (De
exemplu, la o suetd la o cafea, gandurile raman agatate de
un subiect pana ce el a fost intors pe toate partile. Si
aceasta nu este numai o glumag, ci este actiunea cafelei.)
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In cu totul alt mod actioneaza ceaiul; el actioneaza in
mod opus; si anume, la un consum ceva mai mare,
gandurile sunt risipite si sunt clarificate. Actiunea intensa a
ceaiului constd, spunem noi, in a scoate brusc la lumina
ganduri hazlii, ademenitoare, dar care, in unicitatea lor, au
o forta slaba. Din aceasta cauza, cel care are nevoie sa faca
legaturi subtile intre ganduri, cum sunt, de exemplu
oamenii de litere care-si petrec toata ziua la cafenea, este
ajutat de cafea. Aceasta este partea bund a problemei. In
cazul ceaiului lucrurile sunt inversate. La sueta din jurul
cafelei, aceasta intervine logic In sensul rau; la ceai,
gandurile sunt mai mult separate cu forta. Din aceasta
cauzd, nu pe nedrept, ceaiul este o bauturda preferata a
diplomatilor.

Ar putea fi interesant pentru unii, sa mai expunem un
ultim exemplu care joaca un mare rol in viata: consumul de
lapte. Laptele are o cu totul alta alcatuire decat carnea sau
alte produse animale. Laptele este ceva care nu exprima
decat slab procesul animal, procesul care se exprima prin
corpul astral. Laptele este numai pe jumatate un produs
animal, nu a permis ca forta astrala sa aiba o participare la
natura umana si animala si astfel laptele este unul din
alimentele mult preferate. El este indicat pentru acei
oameni care vor sa renunte total la consumul de carne, dar
care nu au forta de a realiza totul din corpul astral, interior.
Ei pot recunoaste dintr-un fapt pur exterior ca laptele
contine tot ce este necesar omului pentru organizatia sa:
desi acest lucru este numai in parte valabil, el este cel mai
dependent de Insusirile individuale ale omului. Da, nu
numai cel mai slab organism poate fi sprijinit prin
consumul de lapte, ci si cel mai puternic. Daca omul se
decide pentru un anumit timp sa traiasca din lapte, si sa
consume lapte, atunci va fi trezita in el nu numai forta
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obisnuita, este depasita forta obisnuita, i se adauga forte,
astfel incat omul obtine un aflux de forta. Apoi se dezvolta
un exces de forta si atunci se dezvolta un excedent de forta
si apoi se formeaza acele forte care sunt dezvoltate ca forte
vindecatoare. Caci forta pe care vrei s-o ai, trebuie mai
intai s-o dobandesti; si aici aveti solutia privind modul in
care pot fi dezvoltate in om anumite forte. Si in fapt cei
care din seriozitatea vietii vor sa dezvolte anumite forte
vindecatoare psihice, aceia se pot antrena pentru obtinerea
unor astfel de forte. Bineinteles, si in acest caz este intru
totul de retinut: un lucru nu se potriveste tuturor. [Nota 6]
Acesta este un aspect individual, unul il poate face, altul nu.
Omul are posibilitatea sa-si construiasca organismul in
mod intelept, poate contribui la desfasurarea de forte
interioare libere, independente si in felul acesta ajungem
prin stiinta spiritului la afirmatia lui Feuerbach amintita la
inceput: ,,Omul este ceea ce mananca”.

Omul se poate hrani in asa fel incat sa-si submineze
independenta sa interioara invizibila si prin aceasta sa
devind expresia a ceea ce mananca. Dar el trebuie sa
manance astfel - stiinta spiritului poate sa-i fie o calauza in
acest sens -, Incat sa devina tot mai putin sclavul modului
sau de nutritie; caci printr-un mod incorect de hranire noi
putem usor deveni ceea ce noi mancam.

Dar prin faptul ca el se impregneaza cu cunoasterea
vietii spirituale, el poate nazui ca sa fie liber si
independent, astfel incit ceea ce mananca sa nu-l
stanjeneasca sa fie si sa devina ceea ce poate deveni un om.
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II. DEZVOLTAREA FORMELOR DE NUTRITIE [Nota]

Berlin, 4 noiembrie 1905 (GA 93)

Astazi, in continuare la cele spuse in ultima
conferintd [Nota 7], urmeaza sa facem cateva scurte
remarci privind evolutia diferitelor rase. Dar mai inainte ar
trebui sa atragem atentia asupra catorva lucrari, ale caror
fundamente le gasim indicate doar In putine carti.

Asa-numitele legi ale alimentatiei din diversele
culturi par la prima vedere sa fie foarte arbitrare. Dar nu
este asa, ele sunt nascute din stiinta si intelepciune. Noi
trebuie sa luam aminte cu strictete cd omenirea noastra
actuala nu este catusi de putin in stare sa poata respecta
niste lucruri precum cele pe care le vom discuta astazi. Ele
vor oferi nsa in viitor cateva principii de baza pentru
anumite legi ale vietii sociale. Asadar, nimeni nu trebuie sa
creada ca daca treci la vegetarianism si asa mai departe,
devii imediat adept.

Exista la populatiile orientale un anumit specific in
practicarea medicinei, unde medicii respectivi pun cel mai
mare accent In primul rand pe hranirea propriului lor corp
fizic. In locurile in care s-a mai pastrat vechea viatd
spirituala, exista oameni care au devenit vindecatori dupa
vechiul mod, hranindu-se exclusiv cu lapte. Va dati seama
ca prin faptul ca exclud orice alt aliment, ei dobandesc
forte fizice vindecatoare, In special pentru vindecarea asa-
numitelor boli spirituale [Nota 8]. Ei au procedeele lor
speciale. Ei stiu foarte precis ca daca consuma doar lapte,
dezvolta anumite forte.

Sa clarificam putin pe ce fel de intuitie se bazeaza
aceasta. Aceasta intuitie profunda o putem intelege in
modul urmator: Noi stim ca exista o anumita desfasurare
in evolutia omenirii. La mijlocul erei lemuriene [Nota 9] a
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avut loc o scindare a omenescului originar, intr-un
omenesc in ascensiune si unul animalic. Legat de aceasta s-
a Intamplat ca fortele PAmantului, ramase din vremea cand
el mai era unit cu Luna, s-au scindat de asemenea, iar o
parte din ele s-au separat de Pamant odata cu Luna [Nota
10].

Sa ne imaginam epoca in care Pamantul mai era unit
cu Luna. Omul se afla atunci pe o cu totul alta treapta de
dezvoltare. El avea deja sangele cald, insa nu era divizat in
doua sexe, astfel Incat daca va uitati sus pe cer la Luna
puteti sa spuneti: Faptul ca tu ai iesit din Pamant a
provocat o scindare in doua parti a fortei productive
omenesti. A existat de asemenea o epoca pe Pamant in care
omenirea era nemijlocit legata de animale, cufundata in
elementul animalic si chiar se hranea cu animalicul. Acest
fel de hranire va fi greu de inteles de catre cel care nu
poseda forte clarvazatoare. Totusi, ne putem face o
reprezentare in legatura cu aceasta daca ne uitam la modul
obisnuit de hranire al mamiferelor, care isi hranesc puii cu
propriul lor lapte. Acest fel de hranire a aparut odata cu
divizarea fortei productive omenesti. Mai Tnainte oamenii
puteau sa-si ia substanta hranitoare direct din mediul
inconjurator, asa cum Pamantul isi primeste azi aerul.
Omul era pe atunci legat prin cordoane ombilicale cu
intreaga natura din jurul lui, ceva asemanator cu modul in
care este hranit astazi embrionul omenesc in trupul
mamei. Aceasta era vechea forma de hranire pe Pamant.
Un rest din aceasta este alaptatul din ziua de azi al
mamiferelor, iar laptele este precum hrana pe care o
consuma omul in era prelemuriand, este vechea hrana
divina, prima forma de hrana de pe Pamant. Natura
Pamantului era atunci astfel incat aceasta hrana putea fi
supta de peste tot. Laptele este un produs ramas de la
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prima forma de hranire omeneasca. Pe cand omul pe
Pamant, in plan fizic, mai era inca apropiat de divin, el
sugea laptele din mediul inconjurator. Ocultistii cunosc
modul In care oamenii sunt legati cu natura.

Consumul de lapte este o forma de hranire straveche
metamorfozata. Prima hrana a omului a fost Intotdeauna
laptele. Atunci cand se spune: ,Laptele cucernicei gandiri”,
se denumeste in mod expres acest mod de hranire.

Ne punem intrebarea: Ce a stat la originea faptului ca
laptele, asa cum era el pe atunci, era supt din mediul
inconjurator? Acest lucru se datoreaza fortelor lunare din
Pamant; ele erau precum un sange comun al intregului
Pamant. Cand Insa Luna a iesit din Pamant, fortele lunare s-
au disipat, concentrandu-se doar in anumite organe ale
vietuitoarelor.

Ocultistul numeste laptele ,hrana lunara”. Fii lunari
sunt cei ce se hranesc cu lapte. Luna a facut ca laptele sa se
coacd. S-a adeverit faptul ca vindecatorii orientali, care
traiesc doar cu lapte, primesc din nou fortele originare,
existente pe cand laptele curgea inca in rauri pe Pamant. Ei
isi spun: Acestea sunt fortele care ne-au creat, trebuie sa
aiba si virtuti terapeutice, noi ne putem insusi forta de a
aduce sanatate daca consumam doar lapte si excludem
orice altceva.

Sa ne transpunem in era prelemuriana cand exista
acea stare in care laptele era supt din exterior, din mediul
inconjurator. A urmat apoi o stare in care laptele a devenit
o hrana generala pentru oameni, iar apoi starea In care se
consuma laptele matern. Inaintea perioadei in care laptele
era supt de peste tot din naturd, a existat o epoca in care
Soarele era inca unit cu Pamantul. Pe atunci exista o hrana
solara. Dupa cum laptele este o ramasita de pe vremea
Lunii, exista produse ramase de demult, care sunt coapte
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de catre Soare. Tot ceea ce este straluminat de Soare,
florile si fructele plantelor, apartin Soarelui. Inainte ele
erau inclinate spre centrul Pamantului unit cu Soarele.
Florile lor erau infipte in solul solar [Nota 11]. Cand
Pamantul s-a separat de Soare, plantele si-au pastrat
vechiul lor caracter: ele si-au indreptat din nou florile lor
spre Soare. Omul este planta inversata. Partea din planta
care creste deasupra Pamantului are acelasi raport fata de
Soare precum laptele fata de Luna, este deci hrana solara.
In locul hranei unice cu lapte, a aparut treptat un fel de
hranire vegetald, si anume cu partile superioare ale plantei.
Acesta a fost al doilea fel de hranire al omului.

Astfel, la sfarsitul erei lemuriene existau doua spite
[Germ., Geschlecht = sex, spita, neam (n.trad.)] de oameni
opuse: O spitd de oameni, fiii lunari propriu-zisi, care
cresteau animale si se hraneau cu ceea ce dadeau
animalele, cu laptele animalelor; si a doua spita de oameni,
care se hraneau cu plante, cu roadele solului pamantesc.

Aceasta realitate a fost infatisata in povestea biblica
despre Cain si Abel. Abel este un cioban, Cain, un
agricultor, Abel [reprezintd] neamul lunar, iar Cain, neamul
solar. Aceasta alegorie este ceva cu totul grandios. Stiinta
ocultd indica aceasta Intr-un mod ceva mai mascat. Acea
fiinta divina care i-a oferit omului posibilitatea sa fie o
fiinta lunara, sa se hraneascd cu hrana Ilunara
metamorfozatd, poporul evreu a numit-o Jehova. Ea era
forta hranitoare a naturii: ea ii revine lui Abel, el si-o ia de
la turmele sale. Si a fost o dezertare de la Jehova cand s-a
trecut la hrana solara. De aceea nu a dorit Jehova sa
primeasca jertfa lui Cain, fiindca ea era jertfa dintr-o hrana
solara.

Daca ne intoarcem Tnapoi in epocile cele mai vechi, nu
vom gasi o alta hrana in afara de lapte, acea hrana pe care
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omul a dobandit-o de la animalele vii. Aceasta este hrana
primordiald, ca si in prezent In primele saptamani de viata,
iar vindecatorul oriental, atunci cand spune: ,Daca nu va
veti face ca niste copilasi, nu veti intra In imparatia
Cerurilor”, se refera la acest mod de hranire. Toate aceste
lucruri au semnificatia lor.

Ajungem acum de la era lemuriana la era atlanteana
[Nota 12], la popoarele care au locuit pe teritoriul
actualului Ocean Atlantic. La atlanteeni apare ceva ce nu
existase anterior: Ei incep pentru prima oara sa se
hraneasca cu ceva ce nu provine de la elementul viu, ci de
la elementul mort. Ei asimileaza in sine ceva lipsit de viata.
Este o tranzitie extrem de importanta in evolutia omenirii.
Prin faptul cd acei oameni au inceput sa se hraneasca cu
ceva mort a devenit posibila trecerea spre egoism. A te
hrani cu ceva mort Inseamna legatura directa cu egoismul.
Omul devine independent prin aceea ca asimileaza
elementul mort. Omul asimileaza acest element sub diferite
forme: la Inceput, la popoarele de vanatori in curs de
aparitie care vaneazd animalele. In continuare apar
popoare care se hranesc nu numai cu partea plantei
crescute la lumina razelor Soarelui, ci si cu partea crescuta
sub pamant. Aceasta este de asemenea ceva mort, precum
animalul vanat. Tot ceea ce traieste In natura inferioara a
animalului, care este Imbibatd cu sange, s-a Instrainat de
forta lunara. Forta lunara continua sa traiasca in lapte, care
are legatura cu procesul vietii. Omul, daca consuma partea
moarta, absoarbe partile lipsite de viata. La fel de moarta
este si partea de planta care creste sub pamant, care nu
este Incalzita si animata de principiul datator de viata al
Soarelui. Radacina corespunde deci corpului animal
imbibat de sange.
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Ulterior s-a mai adaugat o hrana, care nu existase
chiar deloc pana atunci. Omul a introdus in alimentatia sa
elementul pur mineral, ceva pe care el l-a extras din
pamant, sarea si asa mai departe. In felul acesta omul a
trecut cu hrana sa prin cele trei regnuri. Acesta este cu
aproximatie drumul parcurs de civilizatia atlanteana in
ceea ce priveste alimentatia: in primul rand au luat nastere
populatiile de véanatori, in al doilea rdnd -cultivatorii
pamantului, neamul lui Cain, si In al treilea rand s-a
dezvoltat mineritul, care scoate la suprafata cele aflate sub
pamant.

Toate aceste lucruri reprezinta o dezicere de forta
propriu-zis datatoare de viata sau productiva. Ceea ce este
mort in animal s-a intors cu spatele de la viata. Ceea ce
creste in pamant din planta este de asemenea ceva strdin
de principiul vietii. Orice sare este partea moarta a
regnului mineral, este un ultim reziduu.

Ajungem acum la rasa a cincea omeneasca [Nota 13].
Pe langa mancatorul de fructe continua sa existe bautorul
de lapte; celelalte lucruri vin in plus, ca ceva nou. Ceea ce
iese in evidentd in mod predilect la rasa originara sau rasa-
radacing, a cincea, este In primul rand un produs de origine
minerald, adica ceva obtinut printr-un proces chimic. Acest
lucru este indicat in Geneza. Ce este acest produs obtinut
printr-un proces chimic? in evolutie se merge in mod
ascendent, se aplica chimia la plante, la fructe. De aici se
obtine vinul. Acesta nu a existat in Atlantida. De aceea se
spune in Biblie ca Noe, stramosul rasei noi, de dupa Potop,
este Imbatata cu vin. Printr-un proces mineralo-chimic se
produce ceva din regnul vegetal. Vinul joaca apoi, in
intreaga rasa originara a cincea, un anumit rol. Toti initiatii
au preluat, la inceputul celei de-a cincea rase originare,
traditiile lor din era rasei atlanteene, pe cand nu exista Inca
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vinul: initiatii indieni, persani si egipteni nu aveau nevoie
de vin. Ceea ce juca un rol in ritualurile sacre era apa
simpla.

Odata cu a cincea rasa originarad ajunge sa se afirme
vinul, la care un rol il joaca tratarea minerald a plantei.
Primele trei subrase au fost repetari ale precedentelor. A
patra subrasa a dezvoltat pentru prima data ceva nou, care
s-a impus odata cu cea de-a cincea rasa originara. Ea
atribuie vinului un anumit rol (cultul dionisiac) [Nota 14].
Apare chiar un Zeu al vinului.

Aceasta s-a facut printr-o pregatire treptata. La
inceput, cultura vinului apare la persani. Aici insa vinul
este ceva cu totul lumesc. Abia treptat el isi face intrarea in
actul cultic, in cultul dionisiac. A patra subrasa [Nota 15]
este aceea care da nastere crestinismului si, totodata, cea
care cu sapte sute de ani mai inainte primeste misiunea ei
prin serbarile dionisiace. Ea a preluat mai intdi vinul in
actiunea cultica. Acest fapt a fost infatisat in mod minunat
de acel evanghelist care stia cele mai multe lucruri despre
crestinism: Ioan. El vorbeste chiar de la Inceput despre
transformarea apei in vin, caci crestinismul a venit initial
in a patra subrasa a celei de-a cincea rase originare. Era
nevoie de o Invatatura care sa consacre ceea ce trebuia sa
se Intample pe planul fizic. Vinul il rupe complet pe om de
spiritual. Cine consuma vin nu poate ajunge la spiritual. Nu
poate avea constienta despre Atma, Buddhi, Manas [Nota
16], despre ceea ce ramane si se reincarneaza. A trebuit sa
fie aceasta, intregul mers al evolutiei omenirii este unul
coborator si unul suitor. Omul trebuia o data sa coboare
pana la cel mai de jos punct. Si pentru ca el sa coboare in
intregime pe planul fizic a trebuit sa intervina cultul
dionisiac. Corpul omenesc a trebuit sa fie pregatit in
vederea materialismului, prin intermediul cultului lui
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Dionysos, motiv pentru care a trebuit sa apard o religie
care transforma apa in vin. Mai Inainte, profetilor le era
strict interzis consumul vinului; ei puteau experimenta
realitatea lui Atma, Buddhi, Manas. A trebuit sa existe deci
o religie care sa conduca spre in jos, pe planul fizic, altfel
oamenii ar fi coborat complet. Aceasta religie care i-a
condus spre in jos, pe Pamant, trebuie sa aiba o revelatie
exterioard, astfel de revelatie in care se face abstractie de
Atma, Buddhi, Manas, iIn care nu se tine cont de reincarnare
si in care exista doar o indicatie generala. Urmeaza ca vinul
sa fie transformat din nou in apa.

Daca n-ar fi fost mai Tnainte aceasta transformare a
apei In vin, omul n-ar fi primit tot ceea ce exista jos In vale,
pe Pamant. La inceputul Evangheliei dupa loan ne este
infatisat deci faptul [scena transformarii apei in vin la
nunta din Canaan ca Christos a tinut seama de ce era
atunci. El a luat in calcul, a prevazut si ceea ce urmeaza in
viitor, instituind la randul sau Cina cea de Taina. Aceasta
Cina de Taina este simbolul cel mai grandios al Aceluia care
si-a Inceput curentul sau cultural cu aceasta a patra
subrasa. Asadar, daca El a fost adevaratul ,Fiu al Omului”
care a coborat cel mai jos pentru a se inalta din nou cu si
mai multa putere, atunci El trebuia sa ramana alaturi de
ceea ce exista atunci, si sa arate oamenilor ca continutul
fizic al rasei are la propriu legatura cu misiunea sa. Daca
urma ca omenirea sa porneasca din nou pe un drum
ascendent, ea trebuia sa aiba un simbol care sa conduc3g, de
asemenea, de la moarte la viata: painea si vinul. Painea, in
sens ocult, este ceea ce rezulta dupa ce planta a fost mai
intdi omorata. Vinul ia nastere de asemenea prin omorarea
plantei si tratamentul mineral. Cand coacem vegetalul,
facem acelasi lucru ca atunci cand omoram animalul. Cand
din regnul vegetal extragem vin, facem intr-un anumit sens

34



acelasi lucru ca atunci cand varsam sangele animalului.
Painea si vinul stau aici ca simbol al celei de a patra
subrase. Ceea ce urmeaza sa se dezvolte in viitor este o
noud ascensiune, de la hrana vegetald la hrana minerala.
Painea si vinul trebuie din nou jertfite, cedate. La aparitia
lui In a patra subrasa, Christos indica painea si vinul:
»Acesta este trupul meu - acesta este sangele meu”. Prin
aceasta El a vrut sa faca o trecere de la hrana animala la
hrana vegetald, o trecere prin ceva superior.

Pe atunci existau doua clase de oameni: Mai intai
aceea a oamenilor care se hraneau cu carne si sange;
acestia sunt oameni de dinainte de Christos, pe care
Christos nu i-a avut deloc in vedere. In al doilea rand, acea
clasa de oameni care omora doar plantele, care dadea cep
sangelui plantelor: care beau vin si mananca paine. Pe
acestia Inca 1i mai are in vedere; ei sunt precursorii acelei
omeniri ce va veni In viitor.

Semnificatia Cinei celei de Taina este aceea a trecerii
de la hranirea cu animale moarte la hranirea cu vegetale
moarte. Cand a cincea subras3, in care ne aflam acum, va
ajunge la sfarsit, in a sasea subrasd, atunci se va intelege
semnificatia Cinei celei de Taina. Atunci nu se va mai
consuma nici un fel de produs animal. Pana atunci va fi
posibila interventia si a unui al treilea fel de hranire, cel
pur mineral. Atunci omul va putea sa isi creeze singur
hrana. In prezent el se hrineste cu ceea ce au creat pentru
el zeii si Isi va prepara singur in laboratorul chimic [Nota
17] substantele hranitoare de care are nevoie.

Vedeti astfel ca totul porneste de la intuitii profunde.
Cand la vechii orientali gasim tot felul de prescriptii in
legatura cu ce trebuie mancat, acestea nu sunt propriu-zis
niste porunci, ci atentionari: Tu nu trebuie sa pretinzi ca
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substantele sa actioneze altfel decat actioneaza ele [Nota
18].

Ceea ce Christos omoara mai tarziu, ceea ce este
realmente jertfit dupa ce a luat Cina cea de Taing, este
corpul fizic. Acesta moare. El va muri la toti oamenii. Spre
mijlocul celei de-a sasea rase originare, in ultima treime,
nu va mai exista niciun corp fizic. Intregul om va fi din nou
eteric, el intra Intr-o materialitate mai find. Aceasta nu se
va intampla daca omul Insusi nu va contribui la producerea
ei. In acest scop el trebuie si treacd mai intai la hrana pe
care si-o prepara singur in laborator. Asa incat omul se
indreapta cu pasi repezi spre propria indumnezeire, in
masura in care el nu-si mai ia hrana din naturd, ci din
propria intelepciune, din Dumnezeul din interior.

Cand omul va invata sa se hraneasca singur, vor fi
puse bazele pentru ceva mai inalt, si anume propria sa
reproducere. Treptat, el 1si creeaza din lumea minerala o
viata in sine.

Acesta este lungul drum al evolutiei omenesti. Ceea
ce cunoaste In ziua de azi naturalistul este doar un mic
segment din marele cerc.

Odata cu Saturn [Nota 19] noi intram in perioada
minerali. In era atlantean3, prin consumul elementului
mort, se pregateste acel lucru care produce egoismul. Pana
la subrasa a cincea, protosemitica [Nota 20], se dezvolta
astfel, foarte lent, Eul omenesc. In cea de a sasea subrasa a
celei de-a cincea rase originare acest Eu va intra din nou
intr-o etapa superioara de dezvoltare. Aceasta inseamna ca
noi ne aflam in fata unui nou moment de rascruce al
existentei. Noul moment de rascruce a inceput in perioada
in care protosemitii au pus bazele actualei rase-radacina
(vezi schema).
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Culturii protosemitice 1i datoram tot ceea ce a fost
pana acum. Acum, ins3, odata cu popoarele slave [Nota 21],
incepe un nou caracter de rasa, care se continua in viitor
[in urmatoarea rasa-radacina - n.trad.]. De la un popor se
aduce, simultan cu o anumita ruptura cu trecutul, un
specific nou in lume. Acesta se plamadeste ca spiritualitate
tainica in taranul rus. Aceasta formeaza a doua parte a
valtorii, ce urmeazi. in prezent, o anumita cultura este
consideratd a fi In descompunere si una noua se
pregateste. Ea se pregateste In Vest si in Rasarit, se va
dezvolta plenar. Insid vechiul trebuie si stimuleze noul.
Pretutindeni unde in epoca noastra intalnim predispozitii
noi, acolo totul este in germene, grosolan, stangaci. Vechiul,
in schimb, este ceva cizelat si finisat, are Insa in el morbul
criticii si al descompunerii. Din ramura semitica se nasc
purtatorii vechii culturi, ai carei purtatori sunt in ceea ce se
invartejeste inauntru valtorii. Ei toti au ceva semitic in
sine. Exemple: Lassalle, Marx [Nota 22]. Aceasta se
invartejeste spre interior. O continuare nu este posibila de
aici Incolo. Trebuie facut un salt, ca de pe un mal pe altul,
spre spiritualitatea culturii viitoare a Rasaritului. Acesta
este un Inceput complet nou.
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Viitorul este la inceput necioplit si, in mod natural,
infestat de vechi. Haeckel [Nota 23] este un astfel de om,
care Tnoata In mijlocul curentului si este antrenat puternic
de ambele vartejuri. Prima parte din Enigmele lumii a lui
Haeckel este teosofie elementara pozitiva; a doua parte
este negativa, distructiva; aceasta este o valtoare.

Cele doua contrarii pot fi observate si in socialismul
Estului si al Vestului. Socialismul Occidentului este un
socialism al productiei, cel al Estului un socialism al
consumului. Cel care regleaza social ceea ce se produce, o
face cu sete de castig, cu egoism. Cel care regleaza
consumul se uita ce vor ceilalti de la el; se uita la semenii
lui, tine cont de fraternitate. Socialismul productiei - Marx,
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Lassalle - se uita la muncitor ca producator, in Rasarit, pe
prim-plan sta consumul, de exemplu la Kropotkin, Bakunin,
Herzen [Nota 24]. Puteti urmari cum lucrurile se izbesc
intre ele cu fortd, de exemplu la Kropotkin. El a inteles
imediat principiul ajutorului reciproc la animale.
Socialismul Vestului este construit in intregime pe lupta.
Astfel interfereaza curentii evolutiei omenirii.

III. NUTRITIA SI DEZVOLTAREA OCULTA [Noti]

Haga, 20 martie 1913 (GA 145)

Dragi prieteni, astazi va trebui sa va vorbesc despre o
temad care pentru multi este importanta in prezent, care
poate fi importanta pentru toti cei care Intr-un fel oarecare
se straduiesc In asa maniera incat nu fac din stiinta
spiritului doar o teorie, ci o preiau in inima si in dispozitia
lor sufleteasca astfel incat ea sa le devind un adevarat
continut de viata, sa le devina ceva care se infiltreaza in
intreaga lor existenta umana ca oameni ai
contemporaneitatii.

Nu numai pentru esotericul propriu-zis, ci pentru
fiecare om care vrea sa preia ganduri antroposofice in
fortele sale sufletesti, va fi important sa afle cate ceva
despre transformarile pe care le sufera intreaga entitate
umana prin aceea c3, fie omul executa exercitii precum cele
comunicate de mine in Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare? sau cum au fost rezumate in
parte a doua a Stiintei oculte, scrieri publicate de mine, fie
pur si simplu prin aceea ca omul, cu inima si predispozitia
sufleteasca, naste ganduri antroposofice. Antroposofia,
practicata esoteric sau exoteric, dar practicata cu
seriozitate, determina pur si simplu anumite transformari
in organizarea intreaga a omului.
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Prin antroposofie - aceasta poate fi afirmata cu
indraznealda - devii un alt om, iti transformi Intreaga
structurda umana. Atat corpul fizic, cat si corpurile eteric si
astral, ca si Sinea propriu-zisa a omului sunt transformate
intr-un anumit mod, si anume sunt transformate prin
faptul ca omul preia cu adevarat antroposofia in interiorul
sau. Si transformarile pe care aceste invelisuri umane le
sufera sub influenta esoterismului sau si prin antroposofia
practicata exoteric cu seriozitate, vor fi discutate pe rand.

Deosebit de dificil este sa vorbesti despre
transformarile corpului fizic uman, din simplul motiv ca
aceste transformadri ale corpului uman fizic sunt, la
inceputul vietii antroposofice sau esoterice, importante,
pline de semnificatii, dar intr-un anumit mod pot fi numite
adeseori si nedeslusite, marunte. Cu corpul fizic se petrec
modificari importante, semnificative, dar ele sunt totusi
exterioare, neobservabile pentru o cunoastere exterioara
oarecare. Ele pot fi de neobservat si din simplul motiv ca
fizicul este ceea ce omul are, plecand din interior, cel mai
putin in stdpanire sa si pentru ca imediat ar aparea
pericole daca s-ar organiza exercitii esoterice sau practica
antroposoficd In asa fel incat corpul fizic ar suferi
transformari care depasesc limita a ceea ce omul este in
situatia de a controla pe deplin. Modificarile corpului fizic
se mentin intre anumite limite; este totusi important ca
omul sa afle cate ceva despre aceasta, pentru ca el sa si le
poata explica.

Daca vrem s3a desemndm printr-un cuvant
cuprinzator transformarile pe care le sufera corpul uman
fizic datorita conditiilor la care ne-am referit, atunci
trebuie sa spunem: acest corp uman fizic devine in sine mai
intdi mai mobil si in interior mai viu. Mai viu, ce inseamna
aceasta? In viata umani normald avem in fata noastra
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corpul uman fizic in asa fel Incat diferitele sale organe
comunica intre ele, sunt legate intre ele Intr-un anumit
mod. Actiunile diferitelor organe trec unele in celelalte.
Prin faptul ca omul permite esoterismului sau
antroposofiei sa actioneze asupra lui, diferitele organe
devin mai independente unele de altele, mai de sine
statitoare. Intr-un anumit sens, viata generald a corpului
fizic este atenuata si viata proprie a organelor este Intarita.
Chiar daca gradul de diminuare a vietii generale si de
intdrire a vietii proprii a organelor este deosebit de mic,
trebuie spus totusi ca: sub influenta esoterismului si a
antroposofiei mai ales, inima, creierul, maduva spinarii,
toate organele devin mai de sine statatoare, mai vii si mai
independente unele de altele, In interior mai mobile. Daca
as vrea sa ma exprim mai savant, ar trebui sa spun:
organele trec dintr-o stare de echilibru mai stabila intr-una
mai labila. Este bine de stiut acest lucru din cauza ca omul
este foarte usor inclinat, atunci cand constientizeaza ceva
legat de aceasta alta stare de echilibru a organelor sale, s-o
atribuie faptului ca el a devenit dezadaptat sau bolnav. El
nu este obisnuit sa resimta ca atare mobilitatea,
neatarnarea organelor. Se resimt organele numai atunci
cand organele functioneaza altfel decat in starea normala.
Vedeti, asadar, ca atunci cand este vorba de corpul uman
fizic, este necesara prudenta; este de la sine inteles ca
acelasi aspect poate sa insemne o data o imbolnavire, alta
data un simplu fenomen insotitor al vietii antroposofice
interioare. Din aceasta cauza, in fiecare caz este necesar sa
se deosebeasca individual; dar trebuie spus ca ceea ce se
atinge aici prin viata antroposofica, este intru totul ceva
care se afla fara aceasta In mersul evolutiv normal al
omenirii. In epocile mai vechi ale evolutiei omenirii,
diferitele organe erau Inca mai dependente unele de altele

41



decat sunt in prezent in viata exterioard, iar in viitor vor
deveni tot mai independente. Asa cum cel care se considera
antroposof trebuie sa anticipeze intrucatva intotdeauna in
diferitele domenii ale vietii si ale cunoasterii trepte de
dezvoltare care se vor manifesta abia in viitor in intreaga
omenire, tot asa el trebuie sa accepte si aceasta treapta de
evolutie, si anume devenirea tot mai independenta a
organelor sale unele de altele. Acest lucru se poate exprima
intr-un mod tacut, delicat, bland in diferitele organe
separat si in sistemele de organe.

Vreau sa citez un caz deosebit: Cunoasteti cu totii
acest fenomen, ca omul, mai ales cand este legat de un loc,
si anume cand este autohton, asadar nu calatoreste mult,
eventual doar prin meseria lui, el este Intr-un anumit sens
concrescut cu solul sau. Mergeti la tar3, la sateni, veti afla
ca Intr-o masura mult mai mare comparativ cu populatia
urbana actualg, care cauta adesea sejururi la tara, oamenii
sunt concrescuti cu pamanturile lor, cu clima lor si ca le
este greu sa se aclimatizeze, asa cum se spune in prezent,
atunci cand dintr-o cauza oarecare sunt transpusi intr-o
altad regiune sau un alt climat; ca traiesc in suflet sub forma
unei nostalgii, un dor adeseori de neinvins de pamantul pe
care au crescut. Aceasta ne indica modul cum are omul
nevoie - lucru pe care-l putem observa si altfel cand el
ajunge n alta regiune - de a-si adapta Intregul organism la
aceasta regiune, la acest climat. in viata noastra normalg,
are loc efectiv adaptarea in cadrul intregului organism
uman. Totul este afectat, sufera inconveniente, intr-un
anumit mod atunci cand ne mutam din campie la munte,
atunci cand ne mutam intr-o regiune indepartata. La
esoteric sau la cel care practica antroposofia cu seriozitate,
apare In mod evident faptul ca nu mai sufera inconveniente
intregul organism, ci se separa sistemul sanguin si ca
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circulatia sanguind parca se desparte de restul
organismului, iar circulatia sanguina sufera influenta cea
mai mare atunci cand omul se muta dintr-o regiune in alta.
Si cine si-a dezvoltat o anumita sensibilitate pentru acest
aspect, poate observa ca in pulsul sangelui sau, in felul in
care bate pulsul sau, este sesizabil pur si simplu faptul ca el
s-a mutat dintr-o regiune in alta. In timp ce la omul care nu
este, sa spunem asa, trecut prin esoterism sau nu are viata
antroposofica sistemul nervos este Inca puternic solicitat
de aclimatizarea necesara; la cei care trec prin esoterism
sau au viata antroposofica serioasda, sistemul nervos este
foarte putin solicitat; el se retrage, slabeste legatura intima
dintre sistemul nervos si cel sanguin prin viata
antroposofica interioar3, iar sistemul sanguin devine intr-
un fel mai sensibil la influentele climei si solului, in vreme
ce sistemul nervos devine mai independent.

Daca doriti sa aveti dovezi pentru un astfel de aspect,
trebuie sa cautati aceste dovezi in modul natural in care ele
pot fi gasite, si anume atunci cind dumneavoastra insiva va
simtiti transpusi intr-o asemenea situatie, cand
dumneavoastrd insivd ajungeti in alt loc. Incercati si
observati la propria persoana, atunci veti vedea ca veti gasi
confirmat acest fapt al ocultismului. Este deosebit de
important sa focalizati un asemenea fapt, pur si simplu din
motivul ca acesta se fixeaza treptat devenind o capacitate
de percepere foarte precisa.

Cel care a devenit antroposof in inima sa observa prin
sangele sau caracterul unui oras strain. El nu are nevoie sa
ia prea mult in seama alte aspecte. Cu ajutorul sangelui sau
poate deja observa cat de mult se deosebesc intre ele
regiunile Pamantului. Dimpotriva, sistemul nervos se
separa in alt mod din intregul organism. Cel care se
patrunde cu antroposofie in conditiile mentionate, va
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observa treptat ca el resimte, de exemplu, deosebirea
dintre cele patru anotimpuri, anume deosebirea dintre
vara si iarnd, In cu totul alt mod decat omul normal al
prezentului. Omul normal al prezentului simte, in fond, cu
ajutorul corpului sau numai deosebirea de temperatura.
Acela care si-a facut, in modul descris, din antroposofie
continutul sau sufletesc, nu resimte numai deosebirea de
temperatura, ci, separat de aceasta, el mai are si o vietuire
in sistemul sau nervos, astfel incat 1i vine mai usor sa
conceapa anumite ganduri care sunt legate de creierul fizic,
in timpul verii decat iarna. Nu in sensul ca ar fi imposibil sa
concepi iarna cutare sau cutare ganduri; dar poti
experimenta foarte clar ca vara ele curg mai usor, sa
spunem asa, decat iarna. Se poate, de asemenea, observa ca
iarna gandurile devin mai usor abstracte, iar vara devin
mai sugestive de imagini, mai intuitive. Acest lucru vine de
la faptul ca unealta pentru planul fizic, sistemul nervos,
este intr-o - rezonantda mai find cu schimbarea
anotimpurilor, este interior mai independent de
organismul total, decat este cazul altminteri.

Insa o transformare de baza produsi in corpul fizic al
omului este aceea ca intr-adevar Incepe sa simta corpul sau
fizic mai tare ca pana acum - ceea ce poate lua forme
ingrijoratoare; el devine cumva mai sensibil pentru
existenta sufleteasca, mai greu de acceptat. Este deosebit
de greu sa lamurim acest lucru intru totul atunci cand
trebuie sa-1 explicam; inchipuiti-va numai un pahar cu apa
si in care ar fi dizolvata sare astfel incat sa rezulte un lichid
tulbure. Admiteti - pentru starea normala a omului - ca
corpul sau eteric, corpul sau astral si Sinea sa ar fi ca
lichidul, iar corpul fizic ar fi dizolvat in acestea ca sarea.
Acum sa lasam lichidul din pahar sa se linisteasca putin.
Acum sarea se va separa incet intarindu-se, ea devine mai
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grea prin faptul ca devine mai independentd. Asa se
intdreste separandu-se din intreaga structura a celor patru
madulare fiintiale ale entitatii umane corpul fizic; el se
chirceste, chiar daca numai In mica masura. Acest lucru
trebuie luat textual. El se chirceste intr-un anumit mod.
Numai ca acest lucru nu trebuie sa vi-l imaginati a fi
puternic, astfel Incat nu trebuie sa va temeti ca prin
dezvoltare antroposofica omul ar capata ridurile cele mai
adanci. Aceasti chircire este o densificare in sine. Insi abia
prin aceasta ea se arata ca fiind de fapt ceva prin care avem
de cirat mai greu decat inainte. Il resimtim ca fiind mai
imobil ca Tnainte. La aceasta se adauga faptul ca celelalte
madulare sunt mai mobile. Astfel ceea ce mai Inainte, daca
era perfect sanatos, nu simteam de fapt, pe care in mod
foarte comod il numeam Eu, 1l resimtim acum ca pe ceva
devenit mai greu pe care-1 purtam cu noi, pe care incepem
sa-1 simtim 1n totalitatea sa. Si mai ales, Incepem sa simtim
in corpul nostru toate acele incluziuni care, sa spunem asa,
au In acest corp fizic o existentda independenta inca
dinainte. Aici ajungem la o problema care poate fi facuta
deplin inteligibild numai in acest context, dar bineinteles
prin aceasta nu facem nici o agitatie, ci prezentam numai
adevarul, si anume ajungem la problema alimentatiei cu
carne.

Pentru ca aici avem de-a face cu corpul fizic, trebuie
sa descriem esenta nutritiei cu carne si a nutritiei cu
alimente vegetale, cu nutritia in general. Toate acestea
trebuie sa constituie un episod in discutarea influentelor
pe care le are viata antroposofica asupra invelisurilor
omului, ceea ce poate fi caracterizat prin aceea ca o numim
intregirea, regenerarea din afara a acestui corp fizic prin
ceea ce el preia din afara ca substanta exterioara. Se
intelege corect relatia omului cu alimentele sale daca
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focalizam relatia omului cu celelalte regnuri naturale, mai
intai cu regnul vegetal. Regnul vegetal, ca regn al vietii,
ridica substantele anorganice, substantele lipsite de viata,
pana la o anumita organizare. Pentru a deveni planta vie,
aceasta presupune ca substantele ne-vii sa fie prelucrate
intr-un anumit mod - ca Intr-un laborator viu - fiind
ridicate pana la o anumita treapta a organizarii. Astfel ca in
planta noi avem produsele naturale ne-vii pana la o
anumita treapta de organizare. Ca organism viu, omul este
astfel organizat, incat este apt sa preia procesul de
organizare din punctul pana la care l-a adus planta si apoi
sa-1 conduca mai departe de la acel punct astfel incat sa ia
nastere organismul uman superior. Lucrurile se petrec
astfel incat atunci cand omul culege un mar sau o frunza
din pom sa existe o continuitate perfecta. Aceasta este cea
mai perfecta continuitate. Daca lucrurile ar fi astfel incat sa
putem face intotdeauna ceea ce este cel mai natural, atunci
am putea spune: cel mai natural ar fi ca omul sa continue
pur si simplu procesul de organizare de unde l-a lasat
planta, - aceasta inseamna sa luam organele plantelor asa
cum se gasesc in natura si sa le organizam de aici mai
departe In noi insine. Aceasta ar produce o linie dreapta a
organizarii, care nu ar fi intrerupta nicaieri in niciun fel: de
la substanta ne-vie la planta pana la un anumit punct al
organizarii si trecand prin acest punct pana la organismul
uman.

Sa luam acum imediat aspectul cel mai brut: Omul
consumi animalul. In animal avem in fata noastri o fiinti
vie care si el duce procesul de organizare mai departe
decat planta conducandu-1 pana la un anumit punct dincolo
de organizarea plantei. Astfel Incat putem spune despre
animal ca el continua procesul de organizare al plantei. Sa
admitem ca omul mananca animalul. Atunci se produce
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intr-un anumit mod ceea ce urmeaza: Omul nu mai are
nevoie acum sa utilizeze acele forte interioare pe care ar fi
trebuit sa le foloseasca in cazul plantei. Daca el ar fi trebuit
sa inceapa sa organizeze alimentul de acolo de unde a
incetat planta atunci el ar fi trebuit sa foloseasca o anumita
suma de forte. Acum aceasta ramane nefolosita atunci cand
el manadnca animalul; caci animalul a finaltat deja
organizarea plantei pand la un anumit punct superior;
omul trebuie sa inceapa abia de aici. Putem spune asadar:
Omul nu continud organizarea acolo unde ar putea s-o
continue, ci el lasa nefolosite forte care exista in el si
continud organizarea mai tarziu; el lasa sa-i fie luata de
catre animal o parte a muncii pe care ar trebui s-o faca el
daca ar consuma planta. Acum, sandtatea unui organism nu
consta In faptul ca el munceste cat se poate de putin, ci in
aceea ca el Isi pune in activitate toate fortele sale. Cand
omul consuma hrana animal3, el procedeaza cu acele forte
care ar dezvolta activitati organice daca ar manca numai
plante ca si cum ar renunta la bratul sau stang, l-ar lega
astfel incat el sa nu poata fi folosit. Astfel, cand omul
mananca animale el imobilizeaza forte interioare, pe care
le-ar solicita daca ar manca plante. El condamnad, asadar, o
anumita cantitate de forte la inactivitate in sine. Tot ceea ce
in organismul uman este astfel condamnat la inactivitate
determina ca organizatiile corespunzatoare, care
altminteri ar fi active, sa fie lasate in paragind, sa devina
paralizate, durificate. Aceasta parte a organismului sau, pe
care omul o durifica in sine, el 1l poarta apoi mai departe in
timpul vietii ca pe un corp striin. In viata normals, el nu
simte acest corp strdin. Cand organismul uman devine
mobil interior, iar sistemele sale de organe devin mai
independente unele de altele, asa cum se intampla in viata
antroposofica, atunci corpul fizic care, si fara aceasta, asa
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cum am ardtat, se simte incomodat, se simte si mai
incomodat pentru ca acum are in sine un corp strain.

Asa cum am spus, nu facem agitatie, ci aratam numai
adeva-rul. Si vom mai cunoaste si alte efecte ale hranei cu
carne; de data aceasta vom fi nevoiti sa discutam acest
capitol in detaliu. Asadar, din aceastd cauza, progresarea in
viata antroposofica interioara da nastere treptat la un fel
de scarba fata de alimentele din carne. Nu inseamna ca ar
trebui sa interzicem antroposofului consumul de carne;
dar viata instinctiva sanatoasa progresiva se apara treptat,
treptat de hrana din carne si nici nu o mai doreste; si acest
lucru este mult mai bine decat ca omul sa devina
vegetarian dintr-un oarecare principiu abstract. Cel mai
bun lucru este atunci cand antroposofia il aduce pe om in
situatia de a avea un fel de scarba si repulsie fata de
alimentatia cu carne, iar pentru ceea ce putem numi
dezvoltarea sa superioard, nu are mare importanta daca
omul se dezobisnuieste Intr-un alt mod de nutritia cu
carne. Astfel Incat putem spune: alimentatia pe baza de
carne determind in om ceva care devine o povara pentru
corpul sau fizic, si aceasta povara este resimtita. Aceasta
este starea de fapt ocultd, pe de o parte.

Noi 1l vom mai caracteriza si din alta perspectiva. As
mai vrea sa mentionez un alt exemplu, si alcoolul. Si
legatura omului cu alcoolul este supusa unei transformari
atunci cand omul se patrunde interior in mod viu, serios cu
antroposofie. Trebuie sa spunem ca alcoolul este ceva cu
totul deosebit in regnurile naturii. El se prezinta nu numai
ca un producator de povara In organismul uman, ci el se
dovedeste a fi direct un generator de forta adversa in
organismul uman. Caci atunci cidnd observam planta,
aceasta aduce in organizatia sa lucrurile pana la un anumit
punct - cu exceptia vitei de vie, care continua dincolo de
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acest punct. Ceea ce la celelalte plante este pastrat in
rezerva exclusiv pentru germenele tandr, toata forta
propulsoare este pastratd numai pentru germenele tanar si
nu se revarsa in restul plantei, la vita de vie intr-un anumit
mod aceasta se revarsa in carnea fructului; astfel incat prin
asa-numita fermentare transformarea a ceea ce se revarsa
aici In strugure, care in strugure a fost adus la cea mai
inalta tensiune, este produs ceva care in fapt are in
interiorul plantei o putere ce nu poate fi comparata decat
in mod ocult cu forta pe care o are Eul omului asupra
sangelui. Asadar, ceea ce ia nastere la producerea vinului,
care se formeaza de altfel la producerea alcoolului in
general, este ceea ce intr-un alt regn natural produce ceea
ce omul trebuie sa produca atunci cand plecand din Eul sau
el actioneaza asupra sangelui.

Noi stim ca exista o relatie intima intre Eu si sange.
Aceasta poate fi observata chiar in exterior prin aceea ca
daca in Eu este resimtita rusine atunci in obrazul omului
urca roseata rusinii, cand in Eu este resimtita teama, frica,
omul paleste. Acest efect al Eului asupra sangelui, care este
insa si altfel prezent, din punct de vedere ocult este Intru
totul asemanator cu acel efect care ia nastere atunci cand
procesul vegetal regreseaza astfel incat ceea ce se afla in
carnea fructului strugurelui sau in general ceea ce vine din
planta este transformat in alcool. Asa cum am spus, Eul
trebuie sa produca in mod normal un proces intru totul
asemanator In sange - vorbind In mod ocult, nu chimic -
asa cum se intampla prin regresarea procesului de
organizare, prin simpla desfasurare chimica a procesului
de organizare atunci cand se produce alcool. Urmarea
acestui fapt este ca prin alcool noi introducem in
organismul nostru ceva care, venind din cealalta directie,
actioneaza asa cum actioneaza Eul asupra sangelui. Aceasta
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inseamna ca prin alcool noi am preluat in noi un contra-eu,
un Eu care este direct un combatant al faptelor Eului
nostru spiritual. Pe de alta parte, prin alcool se actioneaza
asupra sangelui, asa cum Eul actioneaza asupra sangelui.
Astfel Incat noi dezlantuim, asadar, un razboi interior si in
fond condamnam la neputinta tot ceea ce pleaca de la Eu
atunci cand 1i opunem in alcool un adversar. Aceasta este
starea de fapt oculta. Acela care nu bea alcool, isi asigura
libera posibilitate de a actiona din Eu asupra sangelui; cel
care bea alcool face exact ca cineva care vrea sa darame un
zid lovind dintr-o parte dar care in acelasi timp posteaza
de cealalta parte

oameni care lovesc in sens opus. Intocmai asa, prin
consumul de alcool se elimina activitatea Eului asupra
sangelui. Din aceasta cauza, cel care isi face din
antroposofie elementul sau de viata resimte lucrarea
alcoolului In sange ca pe o lupta directa impotriva Eului
sau si prin aceasta este natural ca o adevarata dezvoltare
spirituala poate avansa usor numai daca nu-i cream acest
obstacol. Tocmai prin acest exemplu vedem ceea ce este
prezent si cum echilibrul modificat care apare in corpul
fizic devine perceptibil pentru esoterist sau pentru
antroposof.

Si in multe alte privinte unele organe si sisteme de
organe ale corpului uman fizic devin independente si
aceasta independenta noi o putem caracteriza prin aceea
ca maduva spindrii si creierul devin mult mai
independente unul fata de celdlalt. Maine vom vorbi mai
departe despre nutritie, despre fiziologia oculta a nutritiei;
azi Insa vreau sa mai insist asupra temei devenirii
independente. Aceasta neatarnare a maduvei fata de creier
poate aparea prin aceea ca in fapt printr-o impregnare
interioara a sufletului cu antroposofie omul ajunge in mod
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treptat in situatia de a resimti corpul sau fizic ca si cum
acest organism fizic ar castiga In sine o mai mare
independenta. Aceasta poate provoca la randul sau situatii
foarte incomode. Din aceasta cauza este cu atit mai
necesar sa se stie acest lucru. De exemplu, se poate
evidentia ca In timp ce in mod normal esti stapan pe tine,
asa cum se spune curent, cel care avanseaza, observa brusc
cum spune unele cuvinte, fara a fi avut intentia de a spune
acele cuvinte. El merge pe strada; brusc, el observa ca a
exprimat un cuvant care este poate un cuvant preferat al
sau, pe care ar fi evitat sa-l rosteasca, daca nu ar fi trecut
prin acea independentizare numita a fi cea a maduvei
spindrii fata de creier. De altminteri ceea ce este inhibat
devine un fenomen reflex prin independenta maduvei
spindrii fata de creier. Chiar in creier insusi, o parte a lui
devine independenta fata de cealalta parte: anume, partile
interioare ale creierului devin mai independente fata de
partile care le Inconjoard, In timp ce in viata normala cele
din urma lucreaza mai mult cu partile interioare. Aceasta
se aratda In faptul ca pentru esoterist sau pentru
antroposoful adevarat gandirea abstracta devine mai
dificila, devine mai dificila decat fusese anterior, treptat
intampina in creier o rezistenta. Pentru antroposoful aflat
in dezvoltare, devine mai usoara gandirea In imagini,
reprezentarea imaginativa, s-o numim astfel, decat faptul
de a gandi abstract.

Aceasta este ceva care la unii antroposofi deosebit de
zelosi devine foarte curand observabil. Se instaleaza o
preferintd pentru o activitate exclusiv antroposofica.
Oamenii incep sa nu mai citeasca si sa se gandeasca cu
placere doar la probleme antroposofice, nu numai din
motivul ca sunt antroposofi zelosi, ci pentru ca le este mai
usor sa se regaseasca in aceste reprezentdari mai mult
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spirituale care, in masura In care intra in discutie planul
fizic, fac apel la partile mijlocii ale creierului, in timp ce
gandirea abstractd implica partile exterioare ale creierului.
De aici vine aversiunea a cate unui antroposof supra-zelos
fata de gandirea abstracta si fata de stiinta abstracta. Tot
de aici vine si faptul ca unii antroposofi observa cu o
anumita melancolie ce bine puteau sa gandeasca mai de
mult iIn mod abstract si cum tocmai aceasta gandire
abstracta incepe sa devinad mai dificila.

Astfel, diferitele organe devin In ele mai mobile si mai
independente, ba chiar diferite parti de organe devin mai
vii si mai independente. Puteti constata ca ceva nou trebuie
sa apara la omul care parcurge acest proces. Mai demult, o
natura binevoitoare era cea care ii aducea organele in
relatia corectd, fara participarea lui; acum, aceste organe
devin mai independente, ajung intr-o relatie de neatarnare
unele fata de altele. Acum, el trebuie sa aiba mai multa
forta interioara pentru a aduce din nou organele cu
adevarat in armonie. Aceastda aducere a organelor si a
partilor de organe In armonie se atinge prin aceea ca la
orice practicare a ceea ce tine de antroposofie, se pune
continuu accentul pe ceea ce mareste dominatia omului
asupra organelor sale devenite mai independente. De ce in
cadrul literaturii noastre joaca un rol atat de mare tocmai
ceva despre care unii oameni spun simplu: vai, dar acesta
este deosebit de greu! - Eu a trebuit sa dau adeseori un
raspuns foarte ciudat atunci cand ni se spunea: Pentru un
incepator, cartea Teosofia este totusi, de fapt, prea grea! -
Eu a trebuit sa spun: Nu era permis ca ea sa fie mai usoara.
Daca ea ar fi fost mai usoara, atunci oamenii ar fi preluat de
fapt anumite adevaruri antroposofice in interiorul lor,
adevaruri care actioneaza si la devenirea independenta a
unor parti ale creierului; dar aceasta carte este construita
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intr-o structura ordonata de ganduri pentru ca si cealalta
parte a creierului sa fie nevoita tot timpul sa fie in exercitiu
si sa nu ramana In urma. Acest lucru este specific, intrucat
intr-o asemenea miscare, care se bazeaza pe un substrat
ocult, devine necesar sa nu se ia in calcul numai ceea ce
este corect In sens abstract si acesta sa fie pur si simplu
propovaduit in orice mod arbitrar; dimpotriva, este
necesar sa fie comunicat intr-un mod sanatos si sa se aiba
grija ca lucrul sa nu fie propovaduit de dragul popularitatii
in asa fel Incat prin comunicarea lui sa poata ajunge sa fie
diundtor. In antroposofie nu este vorba numai ca
adevarurile corespunzatoare sa fie comunicate in carti si in
cuvantari, ci are importanta cum sunt ele scrise si cum sunt
comunicate. Si cu atat mai bine este cand cei care vor sa se
faca purtatorii unei astfel de miscari, sa nu se abtina de
dragul popularitatii sa prezinte anumite aspecte. Mai mult
decidt In oricare alt domeniu, aici este vorba de
marturisirea de credinta in adevarul pur si cinstit. Si
tocmai cand se patrunde in probleme cum este cea a
transformarii invelisurilor umane prin viata antroposofica,
se observa cat este de necesar sa se aducd In lume
antroposofia in mod corect.

As vrea numai sa observ ca conferintele pe care le voi
tine, trebuie luate ca un Intreg si ca prin aceasta unele
indoieli care au putut aparea la prima conferinta in unele
suflete, vor fi eliminate.
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IV. VIETUIREA INTERIOARA A ALIMENTELOR
SI DELICATESELOR [Noti]

Haga, 21 martie 1913 (GA 145)

Desigur, antroposofului i sunt mult mai apropiate
influentele esoterismului si ale antroposofiei asupra
invelisurilor eteric si astral si a sinelui decat influentele
asupra invelisului fizic. Totusi, vom obtine o baza pentru
zilele urmdtoare cand vom avea de examinat
componentele superioare ale naturii umane plecand de la
acest punct de vedere, cand vom focaliza si ceea ce poate fi
spus despre modificarile invelisurilor fizice. Trebuie insa
mentionat expres ca transformarile pe care le comunic aici
nu se refera la cele mai Inalte trepte ale initierii, ci se refera
mai mult la viata esoterica incepatoare si ca din aceasta
cauza ele au deja o anumita importanta generala.

Veti fi Inteles din cele spuse ieri ca sub influentele
caracterizate, corpul fizic al omului devine in oarecare
masura mai viu, In sine mai mobil; ca din aceasta cauza
poate deveni intr-un anumit mod si mai incomod. Il
vietuim intr-un anumit mod mai mult decét este el vietuit
in cazul vietii exoterice, exterioare, asa-zis normale a
omului. Va trebui sa vorbim si despre deosebirea dintre
influenta hranei vegetale si a celei animale asupra
celorlalte Invelisuri; insa pentru modelarea si organizarea
corpului fizic, deosebirea dintre nutritia bazata pe carne si
cea vegetald este mai mare. Bineinteles, trebuie mereu
subliniat ca nu poate fi sarcina noastra aceea de a face
propaganda pentru un mod anume de nutritie, ci doar
aceea de a spune numai ce este corect, ce este adevarat in
acest domeniu; iar faptele care sunt discutate devin prin
dezvoltarea sufleteasca experienta de viata.
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O experienta de viata devine Inainte de toate aceea ca
invelisul nostru fizic are prin hrana bazata pe carne mai
mult de purtat, parca de carat, decat prin hrana
vegetariand. Doar am subliniat ieri ca, prin dezvoltare,
corpul fizic parca se chirceste, se desprinde din
componentele spirituale superioare.

Atunci cand consumdam produse din carne, o
asemenea hrand animala se manifesta, asa cum am
caracterizat ieri, si prin aceea ca ea este vietuita drept ceva
care se integreaza in corpul uman ca un corp strdin
puternic, pe care invatam sa-l simtim, daca vrem sa folosim
o expresie radicald, ca pe un par pe care l-am infipt in
carne.

In aceastd privint3, in cazul unei dezvoltiri esoterice
gravitatea hranei animale, ca sa spunem asa, este vietuita
mai mult decat este vietuita in mod obisnuit, si inainte de
orice este vietuit faptul ca hrana animala atata viata de
vointa instinctiva. Viata volitionala care se desfasoara mai
mult inconstient, care se petrece mai mult In afecte si
pasiuni, aceasta este cea pe care o impulsioneaza hrana
bazata pe carne. Din aceasta cauza, este o observatie
exterioara Intru totul corecta cand se spune ca populatiile
razboinice Inclind mai mult spre hrana pe baza de carne
decat populatiile pasnice. Aceasta insa nu trebuie sa
conduca nicidecum la convingerea ca hrana vegetala ar
trebui sa indeparteze din om orice curaj si orice forta de
actiune. Vom vedea, de altfel, cum ceea ce omul pierde intr-
0 anumita masura ca instincte, ca pasiuni si sentimente
agresive prin suprimarea nutritiei bazate pe carne - toate
acestea vor fi discutate la prezentarea corpului astral -,
toate acestea vor fi Inlocuite dinduntru in afara de catre
sufletesc. Dar toate aceste aspecte sunt corelate cu intreaga
pozitie a omului si a celorlalte regnuri fata de Cosmos si
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chiar daca nu atingem Inca aceasta prin clarvedere
superioard, obtinem incetul cu Incetul un fel de dovada, un
fel de confirmare a ceea ce ocultistul constata referitor la
legaturile vietii umane cu Cosmosul. Se obtine un fel de
dovada pentru aceasta, prin aceasta convietuire a
proceselor corpului fizic devenite mai mobile, mai vii, prin
cunoasterea naturii si particularitatilor substantelor
Pamantului utilizate ca hrana de corpul fizic.

Vedeti dumneavoastra, este interesant, de exemplu,
sa se compare trei feluri de alimente privind semnificatia
lor cosmica: acestea sunt laptele cu tot ce se leaga de
acesta, lumea vegetalelor cu tot ce se leaga de acestea si
ceva din hrana bazata pe carne. Noi putem invata cum sa
comparam Intr-un anumit mod laptele, plantele, animalul
ca alimente, cand am devenit mai sensibili prin dezvoltarea
esoterica, observand ceea ce vietuim prin aceste alimente;
si atunci se va putea Invata sa se supervizeze mai usor
confirmarile care rezulta din observarea rationald a lumii
exterioare. Daca ati cerceta prin ocultism lumea, ati gasi
substanta laptelui pe Pamant, dar n-ati gasi-o pe nici o alta
planeta a sistemului solar. Ceea ce este produs in mod
similar in cadrul fiintelor de pe alte planete ale sistemului
nostru solar vi s-ar prezenta ca ceva cu totul altfel decat
laptele terestru. Laptele este ceva specific pamantesc. Si
daca am vrea sa generalizam ce este laptele, ar trebui sa
spunem: Fiintele fiecarui sistem planetar isi au laptele
propriu.

Cand cercetam sistemul vegetal al Pamantului nostru
si-l comparam in mod ocult cu sistemele vegetale ale altor
planete, cu ceea ce poate fi comparat cu el, trebuie sa
spunem: de fapt formele entitatii vegetale de pe Pamant
sunt diferite de cele ale entitatii vegetale de pe alte planete
ale sistemului nostru solar, dar fiinta interioara a plantei
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de pe Pamant nu este una numai terestra, ci una care
apartine sistemului solar; aceasta inseamnd ca entitatea
vegetald de pe Pamantul nostru este inrudita cu entitatea
vegetald de pe celelalte planete ale sistemului nostru solar
astfel incat in plante a patruns in mod asemanator ceva
care s-ar gasi si pe celelalte planete ale sistemului nostru
solar. In ceea ce priveste lumea animals, pornim de la cele
spuse despre lapte, dar, In afara de aceasta, poate fi usor
constatat pe cai oculte ca ele sunt radical diferite de lumea
animald terestra, de tot ce ar putea fi gasit ca fiind
asemanator pe alte planete. Daca nu focalizam vietuirea, ca
sa spunem asa, asupra nutritiei cu lactate, atunci avem in
fata privirii noastre, dincolo de vietuirea de catre ocultist,
faptul ca pentru corpul uman - sa ne limitdm la om -
aceasta este ceea ce incatuseaza pe om de Pamant, de
planeta noastrd, care il leagd de neamul omenesc ca
apartindtor al unui gen comun cu acest neam omenesc.
Faptul ca oamenii alcatuiesc un intreg si In privinta
sistemului de Invelisuri, acest lucru este favorizat prin
hrana vie pentru viu in sens animal. Si se poate spune: tot
ceea ce este adus organismului uman prin nutritia lactata,
il pregateste pentru a fi o creatura umana a Pamantului, il
reuneste cu conditiile pamantesti dar de fapt nu-l
incituseaza de Pamant. il face cetitean al PAmantului, dar
nu-l impiedica sa fie cetatean al intregului sistem solar.
Altfel stau lucrurile cu hrana din carne. Hrana din
carne care este preluata de la regnul specific pamantean si
care nu este preluata ca laptele nemijlocit din procesul
vietii fiintei vii animale sau umane, ci este preluata ca parte
din substanta animala care este deja pregatita. Aceasta
hrana din carne il inlantuie special de Pamant, il face
creatura a Pamantului, astfel incat trebuie sa spunem: in
masura In care omul Isi patrunde organismul propriu cu
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actiunile nutritiei animale, In aceeasi masura isi sustrage
din fortele care de fapt l-ar elibera de Pamant. Prin hrana
animali el se leaga in sensul cel mai hotirat de Pamant. In
timp ce hranirea cu lapte il face apt sa apartina Pamantului
ca unui loc de trecere pentru evolutia sa, hrana animala il
condamna pe om, dacd nu este inaltat prin altceva, sa
modeleze sederea pe Pamant ca fiind de durat3, la care el
se adapteaza pe deplin. lar decizia de a se hrani cu lapte,
inseamna parca: Eu vreau sa raman pe Pamant, sa-mi pot
implini misiunea mea pe Pamant, dar nu pentru a fi aici
exclusiv pentru Pamant. Vointa pentru hrana pe baza de
carne inseamna: Existenta pamanteana imi spune ca eu sa
renunt la toate cerurile si ca cel mai bine m-as epuiza in
contextul pamantean.

Nutritia vegetariana este de asa natura ca
mobilizeaza in organism acele forte care il aduc pe om intr-
un fel de legaturi cosmice cu Intregul sistem planetar. Ceea
ce are de Implinit omul atunci cand prelucreaza mai
departe in organismul sau hrana vegetala, mobilizeaza
acele forte care sunt continute in Intregul sistem solar,
astfel incat omul devine in invelisurile sale fizice un
participant la fortele Intregului sistem solar, asadar nu se
instraineaza de ele, nu se desprinde din ele. Aceasta este
ceva pe care sufletul care se dezvolta antroposofic sau
esoteric il poate vietui in sine cu adevarat intr-o anumita
relatie cu hrana vegetala, ceva ce nu are greutate
pamanteasca, ci care preia in sine de la Soare ceva propriu
corpului central al Intregului sistem planetar. Usuratatea
organismului pe care el o obtine prin nutritia vegetariana
se ridica dincolo de gravitatia Pamantului, ea face posibila
treptat In organismul uman - iti vine sa spui - o anumita
aptitudine de vietuire care se dezvolta ca In perceptia
gustativa: acestui organism ii este ca si cum intr-un anumit

58



mod, el ar savura de fapt impreuna cu plantele lumina
solara care desfasoara doar In plante atata activitate.

Din cele spuse, puteti sa conchideti ca tocmai in cazul
dezvoltarii oculte, al dezvoltarii esoterice are o deosebita
importantd ca omul sa nu se incatuseze de Pamant, sa nu
se incarce cu toata greutatea Pamantului prin consumul de
carne, cand el se poate lipsi prin conditiile individuale;
doar, decizia propriu-zisa poate fi produsa intotdeauna
numai dupa conditiile personale ale fiecarui om luat
individual. Asadar, va insemna o adevarata usurare a
intregii evolutii a vietii umane, atunci cand omul se va
putea abtine de la consumul de carne. Dimpotriva, ar
aparea unele indoieli atunci cand omul ar vrea sa fie un
vegetarian fanatic in sensul ca ar vrea sa evite laptele sau
orice produse lactate. Tocmai prin dezvoltarea sufletului
spre spiritual aceasta ar putea confine anumite pericole, si
anume, din cauza ca evita orice consum de lapte sau de
produse lactate, omul ajunge foarte usor, prin faptul la o
anumita atractie pentru ceea ce nazuieste ca sa se
indeparteze de Pamant si pierde usor firele care-l leaga de
acesta, de ceea ce se petrece pe Pamant in legatura cu
omul.

Din aceasta cauza trebuie observat ca intr-un anumit
sens este bine ca acela care nazuieste spre antroposofie sa
nu ajungad un fanatic spiritual prin faptul ca isi creeaza
greutatea in invelisul fizic, care vrea sa indeparteze deja
acest Invelis fizic de la orice inrudire cu umanul-
pamantesc. Pentru a nu deveni un original care sa
ndzuiasca la o dezvoltare prea sufleteasca, pentru a nu ne
instrdina de simtirea omeneasca, de activitatea omeneasca
pe Pamant, este bine daca in calitate de trecator pe Pamant
ne lasam ingreuiati intr-un anumit mod prin consumul de
lapte si de produse lactate. Si poate constitui un adevarat
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antrenament sistematic pentru ca un om sa nu traiasca
intotdeauna, sa spunem asa, In lumile spirituale devenind
prin aceasta strdin de Pamant, ci pe langa aceasta sa
implineasca sarcini pe Pamant; de asemenea, poate fi un
antrenament sistematic, sa nu fie un vegetarian exclusiv, ci
pe langa aceasta sa consume lapte si produse lactate. Prin
aceasta el devine inrudit in organismul sau, in Invelisul sau
fizic cu Pamantul, cu invelisul sau fizic, dar nu sa-l
incatuseze de Pamant, sa-l ingreuieze cu existenta
pamanteasca, asa cum se Intampla prin consumul de carne.

Asadar, este interesant in orice mod sa vedem cum
sunt legate aceste lucruri cu taine cosmice si cum putem
urmari efectul propriu-zis al substantelor nutritive in
organismul uman prin cunoasterea acestor taine cosmice.
Dragii mei prieteni, dumneavoastra, in calitate de oameni
care se intereseaza de adevaruri oculte trebuie sa va
patrundeti incontinuu de faptul ca ceea ce se Intampla pe
Pamant - si doar, la existenta noastra pamanteasca
apartine mai intdi si corpul nostru fizic - nu este
dependent numai de fortele si de conditiile pamantene, ci
este dependent si de fortele si conditiile esentialitatii
extraterestre, a esentialitatii cosmice.

Acest lucru este insa realizat in moduri foarte
diferite. Astfel, de exemplu, daca focalizam proteina
animald, asa cum este prezentd in oul de gaina, trebuie sa
ne fie clar ca o asemenea proteina animala nu este numai
ceea ce chimistul gaseste In analiza sa, ci ca In structura sa
exista un rezultat al fortelor cosmice, si anume, asupra
acestei proteine actioneaza fortele cosmice in esenta
numai dupa ce ele au actionat mai intai asupra Pamantului
si cel mult inca asupra Lunii care insoteste Pamantul.
Asadar, influenta cosmica asupra proteinei animale este
una indirecta. Fortele cosmice nu actioneaza direct asupra
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proteinei, ci indirect; ele actioneaza mai intai asupra
Pamantului si PAmantul actioneaza la randul lui cu fortele
sale pe care le primeste din Cosmos asupra compozitiei
proteinei animale. Cel mult este implicata in acest proces
Luna, dar numai asa, ca ea primeste mai intai fortele de la
Cosmos si abia apoi, cu aceste forte pe care le reflecta,
actioneaza la randul ei asupra proteinei animale. Cel care
este apt sa stravada lucrurile cu o privire ocultd, poate
vedea In cea mai mica celuld a materiei animale cum sunt
prezente aici nu numai fortele fizice si chimice existente pe
Pamant, ci cum cea mai mica celuld, sa spunem a oului de
gaind, este structurata din fortele pe care Pamantul le
primeste din Cosmos.

Ceea ce noi numim proteinad este legata, asadar, de
Cosmos In mod indirect, dar aceasta substanta proteica
animald, asa cum este ea pe Pamant nu ar lua nastere
niciodata daca n-ar fi prezent Pamantul. Ea nu ar putea sa
se formeze direct din Cosmos; ea este intru totul un produs
a ceea ce Pamantul trebuie sa primeasca mai Intai din
Cosmos.

Altfel, de exemplu, este situatia cu ceea ce noi numim
substanta grasa, ceea ce cunoastem ca substanta grasa
pamanteana a fiintelor vii, care alcatuiesc si ele o parte din
hrang, si anume la oameni care se hranesc cu carne. Este
vorba, asadar, despre grasimile animale. Ceea ce noi
numim substanta grasa, indiferent de faptul ca omul o
consumad din afara sau ca o formeazda el insusi in
organismul sau propriu, este construita dupa cu totul alte
legi cosmice decat substanta proteici. In timp ce la cea din
urma sunt implicate acele forte cosmice care emana de la
entitatile ierarhiilor formei, in construirea substantei grase
sunt implicate in mod preferential acele entitati pe care le
numim spiritele miscarii. Vedeti, este important sa
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pomenim asemenea lucruri, pentru ca abia prin aceasta
obtinem o pdrere despre cat de complicat este ceva pe care
stiinta exterioara si-1 reprezinta atat de infinit de simplu.
Nici o fiinta vie nu ar putea fi patrunsa pe de o parte cu
proteind, pe de alta parte cu substantd grasa daca nu ar
coactiona in interior venind din Cosmos - chiar daca
indirect - spiritul formei si spiritul miscarii. Asadar, noi
putem urmari pana in interiorul substantei care alcatuieste
invelisul nostru fizic actiunile spirituale pe care le stim ca
pleaca de la fiintele diferitelor ierarhii. De aici, la vietuirea
care are loc dupad ce sufletul a parcurs o dezvoltare
antroposofica, si aceasta vietuire devine in sine mai
diferentiatd, mai mobila, atunci cand o avem fata de ceea ce
in invelisul fizic poarta in sine proteina si fata de ceea ce
poarta in sine grasime. Aceasta este o perceptie dubla. Ceea
ce la omul care traieste in existenta exterioara normal3,
curge Impreuna intr-o perceptie unica si fiind resimtit de-a
valma: ceea ce fac in organism grasimile si ceea ce fac in
organism substantele proteice. In timp ce intregul
organism fizic devine mai mobil, sufletul In dezvoltare
invata sa deosebeasca doua feluri de perceptii in legatura
cu propriul sau trup. O perceptie care parca ne patrunde
interior in asa fel Incat simtim: aceasta ne alcatuieste, ne da
statura - in acest caz percepem substantele proteice din
noi. Cand percepem: aceasta ne face indiferenti fata de
izolarea noastra interna, aceasta parca ne ridica deasupra
formei noastre, aceasta ne face mai flegmatici fata de
simtirea noastra interioara umana, asadar, cand la propria
noastra perceptie se adauga ceva flegma - aceste perceptii
se diferentiaza foarte puternic in cazul unei dezvoltari
antroposofice - aceasta ultima perceptie provine din
vietuirea substantei grase in invelisul fizic. Asadar,
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vietuirea interioara devine mai complicata si In relatia cu
invelisul fizic.

Acest fapt este constientizat cu deosebita forta cand
este vorba de vietuirea substantei amidonului sau a
substantei zaharului. Zaharul este deosebit de caracteristic.
El se diferentiaza net de alte substante mai intai in
aprecierea gustului. Aceasta diferentiere poate fi foarte
bine observata in viata curenta, nu numai la copii, ci uneori
si la oameni mai In varsta prin preferinta care este
prezenta in acest caz pentru substanta zaharului; dar, de
obicei, diferentierea nu merge mai departe de gust. Cand
sufletul parcurge o dezvoltare, atunci el vietuieste tot ce
preia sau are in sine ca substanta a zaharului, ca fiind ceva
care 1i confera soliditate interioara, pe care in interior o
strabate intr-o anumita masura printr-un fel de egoitate
interioara. Si In aceasta privinta trebuie chiar sa aducem
zaharului un fel de elogiu. Chiar cel care parcurge o
dezvoltare sufleteasca, poate observa adeseori ca el are
nevoie de a consuma putin zahdr, Intrucit dezvoltarea
sufleteasca trebuie sa se indrepte spre o devenire
independenta din ce in ce mai mare. Sufletul devine de la
sine mai independent printr-o dezvoltare antroposofica
corectd. Pentru ca omul, care datorita invelisului sau fizic
are deja o misiune terestra, sa nu piarda, sa zicem, relatia
Eului sdu cu Pamantul, este chiar bine sa creeze in fizic o
contrapondere, in care egoitatea nu are o semnificatie atat
de mare ca In domeniul moral. Prin consumul de zahar se
creeazd, am spune, un fel de egoitate nevinovatd, care
poate crea o contrapondere impotriva altruismului necesar
din domeniul moral-spiritual. Altminteri ar exista prea
usor ispitirea ca omul sa nu devind numai altruist, ci sa
devina si visator, sa devina straniu, sa piarda legatura cu
facultatea de a judeca in mod sandtos conditiile
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pamantesti. La aceasta contribuie un anume adaos de
zahar la hrang, pentru a da cuiva posibilitatea ca, in ciuda
inaltarii in lumile spirituale, sa ramana cu picioarele pe
Pamant, sa-si cultive o anumita conceptie pamanteana
sanatoasa.

Daca vrem sa avem despre aceasta asa-zisa vietuire a
substantelor nutritive notiuni mai clare, atunci le putem
pune in legatura cu asa-zisele delicatese. Aceste delicatese
sunt deja vietuite deosebit de viu In viata exterioara -
cafeaua, ceaiul in mare masura - de omul normal, dar acest
lucru il vietuieste Intr-o masura mult mai mare cel ce
parcurge o dezvoltare antroposoficd. Asa cum am spus,
toate acestea nu sunt un pro sau contra cafelei cu intentia
de a agita, ci o prezentare a lucrurilor asa cum sunt, si va
rog sa le primiti in acest sens. Doar, cafeaua actioneaza
deja In viata umana perfect normala ca un excitant asupra
naturii omului, la fel si ceaiul; numai ca aceste excitari
exercitate de cafea si de ceai asupra organismului, sunt
resimtite mult mai viu de sufletul care parcurge o
dezvoltare antroposofica. Despre cafea, de exemplu, se
poate spune ca actioneaza in asa fel asupra organismului
uman, incat acest organism isi ridica intr-un anumit mod
corpul sau eteric de la corpul fizic, dar in asa fel Incat
corpul fizic este simtit ca fiind o baza solida a corpului
eteric. Aceasta este actiunea specifica a cafelei. De
asemenea, In cazul consumului de cafea se face o oarecare
diferentiere a corpului fizic si a celui eteric, dar in asa fel
incat corpul fizic, si anume In calitatile sale de forma, este
resimtit In cazul consumului de cafea ca iradiind in corpul
eteric, ca un fel de baza solid3, ceea ce apoi este vietuit prin
corpul eteric. Realmente, aceasta nu trebuie sa fie o
propaganda pentru consumul de cafea; caci toate acestea
se misca In plan fizic, iar omul s-ar face o fiinta cu totul
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neindependenta daca ar vrea sa se puna la punct prin
consumul acestor alimente sau delicatese; trebuie numai
sa fie caracterizata influenta acestor alimente si delicatese.
Intrucat gandirea logici si consecventa logicad depind mult
de structura, de forma corpului fizic, prin efectul special al
cafelei care parca nuanteaza mai puternic structura fizica a
corpului fizic este stimulatd pe cale fizicd consecventa
logicd - deci, prin consumul de cafea omul este
impulsionat, adica, pe cale fizica in consecventa sa logic3,
intr-o gandire care se asociaza in mod consecvent faptelor.
Si se poate spune, dacd nu ar exista obiectii privind
sanatatea, ca a bea multa cafea, tocmai pentru oamenii care
vor sa se ridice in sferele mai inalte ale vietii spirituale, nu
este chiar nepotrivit, ca poate fi foarte bine sa-ti obtii
uneori stimularea consecventei

logice prin cafea. Ai putea sa spui ca acela care are de
scris, de exemplu, ceva in cadrul profesiei sale si nu gaseste
consecventa logica de la o propozitie la alta, ar fi foarte
natural ca el sa se stimuleze prin consumul de cafea.
Aceasta pare cu totul de inteles pentru cel care stie sa
observe aceste lucruri pana la baza ocultd, tainica a lor.
Chiar daca un astfel de consum, intrucat suntem cetateni ai
Pamantului, este uneori necesar tindnd seama de conditiile
personale, individuale, trebuie sa subliniem ca si consumul
cafelei, cu toate efectele sale daunatoare, poate contribui
mult la cresterea stabilitatii. Nu in sensul ca ar fi absolut
recomandabil ca mijloc al tariei, dar trebuie spus ca el
poate sa sporeasca soliditatea si ca, de exemplu, la cel care
se dezvolta antroposofic, daca are inclinatia de a rataci in
mod incorect cu gandurile sale, nu trebuie sa consideram
chiar ceva rau, daca el se face pe sine mai stabil prin cafea.

Altfel stau lucrurile in cazul ceaiului. Ceaiul provoaca
un efect asemanator, un fel de diferentiere a naturii fizice si
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a naturii eterice. Dar intr-un anumit fel, este deconectata
structura corpului fizic. Corpul eteric intra mai mult in
drepturile sale fluctuante. Din aceasta cauzd, gandurile
sunt facute sa se risipeasca prin consumul de ceai, Intr-un
anumit fel ele sunt facute mai putin inclinate sa se asocieze
faptelor. Prin consumul de ceai este stimulata fantezia,
uneori nu in sens foarte simpatic, nu insa si adaptarea la
adevar si la duritatea realitatilor. Din aceasta cauza, se
poate spune ca este de inteles ca in societate, atunci cand
se pune atdta pret pe emiterea de ganduri-fulger, pe
dezvoltarea unei spiritualitati scanteietoare, stimulii sunt
produsi adeseori de ceai; si este de asemenea de inteles, pe
de alta parte, cd atunci cand consumul de ceai devine
dominant, el produce intr-o anumita masura o indiferenta
fata de pretentiile care pot aparea la oameni prin structura
sanatoasa a corpului lor pamantean fizic. Astfel incat prin
consumul de ceai, pot fi usor stimulate o fantezie visatoare
si 0 anumita atitudine de nepasare, lipsita de preocupari, o
fiinta care cu placere ignora cerintele vietii exterioare
sigure. lar la un suflet care se dezvolta in sens antroposofic,
nu este prea bine faptul ca el consuma ceai, deoarece
consumul de ceai conduce mai usor la sarlatanie decat
consumul de cafea. Acesta din urma determina o soliditate
mai mare, primul face pe om mai sarlatan, chiar daca
cuvantul pare mult prea dur pentru aceste lucruri. Toate
acestea sunt lucruri care, asa cum am spus, se lasa vietuite
prin mobilitatea in care ajunge invelisul fizic, atunci cand
omul parcurge o dezvoltare antroposofica.

As vrea sa mai adaug - dumneavoastra puteti sa
meditati mai departe asupra acestor lucruri sau sa
incercati sa le vietuiti cu adevarat - ca daca consumul de
cafea stimuleaza ceva ca soliditatea In invelisul fizic,
consumul de ceai favorizeaza mai mult sarlatania, asa de
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exemplu ciocolata favorizeaza cel mai mult filistinismul. In
vietuirea nemijlocitd, ciocolata este de resimtit ca bautura
propriu-zis filisting, atunci cand invelisul fizic devine mai
mobil 1n sine. Din aceasta cauzd, ciocolata este
recomandata tocmai la solemnitati filistine si atunci -
iertati-mi aceastd insertie - se poate intelege foarte bine ca
la sarbatori familiale, la aniversari, la onomastici, in
diferite cercuri, la anumite sarbatoriri, se bea tocmai
ciocolata. Atunci cand ne concentram asupra acestor
lucruri numite delicatese, ne mai intdmpind ceva
semnificativ, pentru ca aici ceea ce altminteri este vietuit
fata de alimente, isi trimite deja razele in viata obisnuita
asa-numita exterioara, normald, dar nu in asa fel incat sa
observam, asa cum am amintit deja ieri, desprinderea,
separarea organelor. Acest lucru este important, este
semnificativ.

Dar, trebuie sa evidentiem, mai ales, ca pentru o
observare oculta devine inteligibila vietuirea legata de
invelisul fizic obtinuta cu inima fizica. Pentru ocultist,
inima fizica a omului este un organ deosebit de interesant,
deosebit de important; cdci aceasta inima umana fizica
poate fi inteleasa numai daca se focalizeaza intreaga relatie
reciproca, si relatia spirituala in care se afla Soarele fata de
Pamant [Nota 25]. Deja pe cand Vechiul Soare de dupa
perioada lui Saturn era un precursor planetar al
Pamantului, inca de atunci a inceput, sa spunem asa, sa se
pregdteasca acea relatie care este in prezent relatia dintre
Soare si Pamant. Si de fapt relatia dintre Soare si Pamant
trebuie focalizata in asa fel incat facand aceasta, Pamantul
asa cum este in prezent trebuie conceput intru totul ca si
cum inca de la inceput se hraneste singur din actiunile
Soarelui, preia si prelucreaza in sine de la Soare aceste
actiuni. Fortele solare pe care le preia in sine in substanta
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de baza solida, in invelisul sau de aer si in cel de ap4a, in
conditiile de temperatura schimbatoare, ceea ce preia in
lumina care scaldd Pamantul, in ceea ce nu mai este fizic
perceptibil in prezent intr-un mod obisnuit ca participare a
Pamantului la armonia sferelor, ceea ce Pamantul preia ca
forte de viatd, pe care el le primeste direct de la Soare, totul
este legat de fortele interioare ce actioneaza asupra inimii
umane plecand din circuitul sangvin. In fond, toate aceste
forte actioneaza asupra circuitului sangvin si din acesta
asupra inimii. Tot ce este teorie exterioara In aceasta
privinta este fundamental gresit. Aceasta teorie exterioara
face din inima o pompa care pompeaza sangele prin corp
astfel incat in inima ar trebui sa vedem un organ ce
regleaza circulatia sangelui. Exact inversul este adevarat.
Circulatia sangvina este ceea ce este primordial, iar inima
da prin miscarile sale raspuns la ceea ce se petrece in
circulatia sangelui. Sangele pune inima In miscare, si nu
inima sangele. Sau acest intreg organism descris aici si care
se concentreaza 1n activitatea inimii, nu este altceva decat
perceptie in oglinda umana microcosmica a acelor actiuni
macrocosmice, pe care le primeste mai intdi PAmantul de la
Soare. Ceea ce Pamantul are de la Soare se reflecta in ceea
ce sangele are de la inima.

Altfel stau lucrurile, de exemplu, cu creierul. Unele
detalii despre corespondentele creierului au fost amintite
deja ieri. Nemijlocit, creierul omului are foarte putin de-a
face cu ceea ce sunt actiunile Soarelui asupra Pamantului.
Spun nemijlocit. Mijlocit, ca organ de perceptie, de
exemplu, percepe lumina exterioara, culorile; dar aceasta
este perceptie. Dar nemijlocit In structura sa, in mobilitatea
sa interioara, In intreaga sa viata interioara, creierul are
putin de-a face cu actiunile Soarelui pe Pamant; are mult
mai mult de-a face cu tot ce iradiaza Pamantul venind de la
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ceea ce este In afara sistemului solar; acest creier are de-a
face cu relatiile intregului cer iInstelat, dar nu cu relatiile
mai inguste ale sistemului nostru solar. In orice caz, intr-o
relatie mai stransa trebuie sa numim substanta creierului
cu Luna, dar numai in masura in care Luna nu este
dependenta de Soare, in masura In care ea si-a pastrat
independenta fata de Soare. Asadar, ceea ce se petrece in
creierul nostru, corespunde unor actiuni ce se afla in afara
acelor forte care-si gasesc reflectarea in copia ei umana
microcosmica din inima noastra. Soarele tradieste in inima
umand; ceea ce este prezent in Cosmos in afara Soarelui,
traieste in creierul uman.

Cat priveste cele doua organe, omul este un
microcosmos, prin aceea cd este daruit cu inima prin
actiunea exercitata de Soare asupra Pamantului, pe care
acesta parca le reflectd, cu creierul sau care insa are o viata
interioar3, fiind legat nemijlocit cu intregul Cosmos care se
gaseste dincolo de Soare. Aceasta legatura este una
deosebit de interesanta si de importanta. Creierul este
legat de actiunea Soarelui pe Pamant numai prin perceptia
exterioara. Aceasta perceptie este biruitd tocmai in
dezvoltarea antroposoficad. Dezvoltarea antroposofica
biruie lumea exterioara a simturilor. Prin aceasta, creierul
este descatusat spre o viata interioara, care este atat de
cosmica, incat insusi Soarele este ceva prea special pentru
ca in aceasta viata interioara sa se petreaca ceva din
actiunea Soarelui. Cand omul este daruit in meditatie unor
imaginatiuni oarecare, in creierul sau se desfasoara
procese ce nu au nimic de-a face cu sistemul solar, ci
corespund unor procese din afara sistemului nostru solar.

Din aceasta rezulta in fapt o anumita relatie Intre
inima si creier ca intre Soare si cerul instelat si intr-un fel
aceasta se arata in vietuirea sufletului care se dezvolta
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antroposofic, prin faptul ca in timp ce acest suflet este
retras In interior serios si cufundat in ganduri pur
antroposofice, inima formeaza intr-adevar ceva ca un fel de
pol opus, intrd intr-un fel de opozitie cu - am spune -
creierul stelar. Aceasta opozitie se exprima prin aceea ca
omul Invata sa simta cum inima si creierul incep sa mearga
pe cai diferite si cum el, In timp ce mai Tnainte nu simtise
necesar sa dea atentie separat celor doua organe, ci totul se
amesteca, trebuie sa inceapa acum, cand se dezvolta
antroposofic, sa acorde atentie separat fiecaruia.

Exista o notiune specifica referitoare la pozitia
cosmica generald a omului cand contemplam astfel
invelisul fizic si focalizam cum sta omul aici pe Pamant.
Aici, prin sistemul sau sangvin si prin inima sa, traieste tot
ce trebuie sa rezolve Soarele cu Pamantul. Si cand este
daruit interior numai spre ceea ce face necesar sa aiba ca
instrument pe Pamant creierul, atunci in acestea traiesc in
interior procese ale lumii care se desfasoara in afara
sistemului nostru solar. Va trebui sa facem inteligibil faptul
ca omul are o vietuire cu totul noua fata de inima si de
creier. Perceptiile sale se diferentiaza cu adevarat astfel
incat el invata sa simta tot ceea ce este proces al creierului,
am spune, in fiecare deplasare linistita pe care o arata cerul
noaptea cu stelele sale, si ca el simte mobilitatea sistemului
solar in inima sa. Din aceasta vedeti totodata o cale care, la
o treapta superioara de initiere, devine o cale importanta
caci vedeti parca portile care se deschid dinspre om spre
Cosmos. Omul care iese din sine printr-o dezvoltare
superioarad - asa cum a fost descris chiar si in conferintele
exoterice -, care priveste Inapoi la propriul sau corp, care
invata sa cunoasca deplin procesele corpului sau fizic, acela
invata sa cunoascd, In fapt, in circulatia sangelui si in
activitatea inimii o imagine in oglinda a fortelor tainice ale
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sistemului solar In procesele creierului pe care el le
priveste atunci spiritual din afara, sa cunoasca Cosmosul in
tainele sale.

Lucrurile pe care le exprim aici cu ultima fraza, sunt
legate de o observatie pe care am facut-o odata la
Copenhaga si care apoi a fost prinsa in cartea mea
Conducerea spirituald a omului si a omenirii [Nota 26].
Puteti deduce din aceasta ca intr-o anumita privinta chiar
si structura creierului este un fel de imagine in oglinda a
pozitiei corpului ceresc, pentru acel punct de pe Pamant in
care se naste omul. Este util uneori sa ajungem la
asemenea lucruri plecand de la alte puncte de vedere; caci
din aceasta puteti dobandi un sentiment despre deschidere
stiintei oculte si despre meschindria unor critici exercitate,
atunci cand o astfel de observatie este facuta dintr-un
punct de vedere oarecare. Desigur, fapte atat de
importante cum este aceasta reflectare a lumii stelare in
creierul uman pot fi explicate dintr-un anumit punct de
vedere, ceea ce ar putea parea ca fiind ceva arbitrar. Cand
apoi se adauga si alte puncte de vedere, atunci toate
acestea se sprijina reciproc. Si veti constientiza - as spune
- unele curente ale stiintei oculte, care conflueaza si din
confluenta lor veti percepe ca fiind o dovada deplina, chiar
si o dovada rationala exterioara pentru lucrurile care
abordate dintr-un singur punct de vedere ar putea parea
uneori ca o indrazneala. Din aceasta reiese insa si finetea
intregii structuri umane. Si daca reflectati acum la faptul ca
omul, prin aceea ca preia hrana, se leaga in preluarea unei
anumite hrane intr-o oarecare masura cu totul de Pamant,
iar prin hranirea cu unele substante se elibereaza de
Pamant, si anume prin hranirea cu vegetale, asadar daca
reflectati la faptul ca omul trebuie sa devina cetatean al
Pamantului tocmai prin preluarea hranei, veti intelege
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acum tripartitia omului cu privire la invelisul sau fizic. Prin
creierul sau, el pare sa fie un apartenent al intregului cer
instelat, prin inima sa Impreuna cu tot ce apartine de
aceasta un apartenent al Soarelui, prin sistemul sau
digestiv si tot ce tine de acesta, in celdlalt sens, o fiinta a
Pamantului [Nota 27].

Si aceasta poate fi si este vietuit cand invelisul fizic
exterior al omului devine mai mobil in sine. Prin ceea ce
patrunde in el venind numai de la Pamant, omul poate
pacatui chiar foarte mult impotriva a ceea ce se reflecta in
el prin fortele pure ale Cosmosului. De exemplu, prin faptul
ca provoacda deranjamente prin hrana exterioara, omul
poate sa pacatuiasca intrucatva foarte mult prin hrana sa
impotriva activitatilor cosmice din creierul sau si aceasta
poate fi vietuit de sufletul care se dezvolta antroposofic, si
anume in momentul trezirii. Legile pur pamantene care
sunt active in timpul digestiei, actioneaza ca legile Soarelui
in activitatea inimii si ca legile Cosmosului din afara
sistemului solar fin activitatea creierului. In timpul
somnului apare si faptul ca activitatea digestiva sa se
extindda pana in creier, imprastiindu-se in creier ca o
pulverizare. La trezire, fortele gandirii prelucreaza
creierul; acum activitatea digestiva a creierului se
atenueazd. Cand gandirea se opreste In somn, atunci
activitatea digestiva actioneaza in constientd, iar cand
omul se trezeste si simte un ecou al acesteia, atunci
vietuirea poate fi foarte usor un barometru corect tocmai
la sufletul in dezvoltare in vederea aspectului sanatos sau
nesanatos al alimentatiei. Omul resimte aceasta in senzatii
confuze, ametitoare, care plecand din organismul sau se
muta in creier, sentimente care uneori se pot manifesta ca
si cand omul ar fi consumat ceva gresit, ca - sa zicem - mici
centre amortite In creier. Toate acestea sunt vietuite In
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modul cel mai fin tocmai de sufletul care se dezvolta
antroposofic. Si momentul trezirii este de o importanta
colosala, ma refer la constientizarea conditiilor de sanatate
ale invelisului fizic provenind de la digestie. In perceptii
din ce In ce mai fine, care se localizeaza in cap, omul
constientizeaza daca el se comporta in mod advers in
digestia sa fata de legile cosmice din afara sistemului
nostru solar sau daca se afla in consonanta cu ele. Aici
vedeti, de fapt, acest invelis fizic intr-o relatie minunata cu
intregul Cosmos si momentul trezirii ca un barometru
pentru omul ce se opune prin digestia sa conditiilor
cosmice sau pentru omul care se transpune intr-o
consonanta cu aceste conditii cosmice.

Aceste observatii ne vor conduce treptat dincolo, in
transformarile care au loc prin dezvoltarea esoterica sau
antroposofica in corpurile umane eteric si astral [Nota 28].

V. NURITIE, VINDECARE SI DEZVOLTARE SPIRITUALA
[Not]

Dornach, 9 noiembrie 1923 (GA 230)

Veti fi vazut ca in aceste conferinte pe care le-am
tinut in ultima vreme totul tinde spre sintetizarea
proceselor lumii In asa fel Incat la urma sa rezulte prin
aceasta si cunoasterea omului cu adevarat cuprinzatoare.
Tot ce am abordat tinde spre cunoasterea omului. O
cunoastere a omului va deveni posibila abia atunci cand
incepe cu formele inferioare ale lumii fenomenelor, cu tot
ce se reveleaza omului ca fiind lumea materiala. Si ceea ce
incepe astfel cu observarea a ceea ce se reveleaza ca fiind
lumea materiala, trebuie sa se termine cu abordarea lumii
ierarhiilor. [Nota 29]. De la formele cele mai de jos ale
existentei materiale pana sus la cele mai inalte forme ale
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existentei spirituale, lumea ierarhiilor, trebuie sa fie cautat
ceea ce poate sa conduca apoi la adevarata cunoastere a
omului. Pentru moment vom contura un fel de schita
pentru o astfel de cunoastere a omului in conferintele pe
care le pot tine acum In fata dumneavoastra.

Trebuie sa ne fie clar ca ceea ce sta azi In fata noastra,
ca om, este rezultatul acelei evolutii cosmice indelungate
pe care am prezentat-o sintetic ca fiind dezvoltarea Saturn,
dezvoltarea Soare, dezvoltarea Luna si dezvoltarea
Pamant. Evolutia Pamantului actual inca nu s-a Incheiat.
Dar sa ne fie limpede cu privire la ce datoreaza de fapt
omul evolutiei PAmantului in sens mai Ingust, care a urmat,
asadar, evolutiei lunare.

Vedeti dumneavoastra, cand va intindeti bratele si le
miscati, cand miscati degetele ca sa executati o miscare
exterioara oarecare: tot ce este necesar In organismul
dumneavoastra pentru aceasta, pentru ca sa puteti misca
bratele si picioarele, capul, buzele etc. - fortele pentru
astfel de exteriorizari umane patrund in cele mai interioare
parti ale organismului uman, toate acestea fiind harazite
omului prin evolutia Pamant in sens ingust. Patrundeti
dimpotriva in tot ceea ce este evolutia metabolismului, in
spatiul delimitat de pielea umana exterioara, priviti la tot
ce se petrece aici in omul fizic-corporal interior ca evolutie
a metabolismului, atunci veti avea in aceasta o imagine a
ceea ce omul datoreaza evolutiei lunare. Si aveti o imagine
a ceea ce omul datoreaza evolutiei pe Vechiul Soare, daca
veti privi la tot ce in om este un proces cumva ritmic.
Procesul respirator, procesele circulatiei sangelui sunt cele
mai importante procese ritmice; toate aceste procese
ritmice, omul le datoreaza evolutiei pe Vechiul Soare. Si tot
ce este evolutie a nervilor si a simturilor, raspandite la
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randul lor pe intregul corp al omului actual, el o datoreaza
evolutiei pe Vechiul Saturn [Nota 30].

Dar, pe langa toate acestea, trebuie sa retinem faptul
ca omul este un intreg si ca evolutia lumii este un intreg.
Daca in prezent noi aratam spre evolutia Vechiul Saturn
asa cum am facut-o in Stiinta ocultd, ne referim la acea
evolutie care In vremuri stravechi a premers candva
evolutiei solare, lunare si a Pamantului. in fond ins3,
evolutia Saturn este cea care a adus lucrurile pana la
Pamant. In timp ce Pimantul evolueazi ia nastere si o
evolutie Saturn. Aceasta noud evolutie Saturn este
integrata in evolutia Pamant. Ea este, ca sa zicem asa, cea
mai noua evolutie Saturn. Aceea care a ajuns pana la
evolutia PAmant este cea mai veche. Cea care a fost inclusa
ca evolutie Saturn in Vechiul Soare este cea mai tanara; cea
care era inclusa In Vechea Lund este si mai tanara; si
Saturn care umple in prezent Pamantul, care in esenta
solicita o anumita organizare calorica a Pamantului, este
cea mai noud evolutie Saturn. Dar noi cu omul nostru
suntem inclusi in aceasta evolutie Saturn.

Asa suntem inclusi in evolutia cosmica. Dar noi
suntem inclusi si in ceea ce ne inconjoara spatial pe
Pamant. Luati, de exemplu, regnul mineral. Noi ne aflam in
interactiune cu regnul mineral. Noi preluam mineralele
prin hrana. Noi le preluam si altfel, prin respiratie etc. Noi
prelucram mineralicul in noi.

Dar toata evolutia, toate procesele lumii sunt altfel in
om decat In afara omului. Eu am facut deja observatia: este
ceva ridicol, cand in prezent studiem in laboratorul de
chimie procese chimice si apoi gandim ca aceste procese
chimice, atunci cand omul ingera alimentul, se continua in
interiorul omului. Omul nu este o simpla confluenta de
activitati chimice; totul se modifica in interiorul omului
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[Nota 31]. Si dintr-un anumit punct de vedere, aceasta
modificare apare in felul urmator:

Sa admitem ca preluam ceva de natura minerala. Tot
ce preludam de natura minerala trebuie sa fie condus in om
pana acolo 1Incat sa fie wvalabil urmatorul lucru:
dumneavoastra stiti ca noi avem o caldura proprie, caldura
noastra sangvind, care la omul sanatos aceasta este de
aproximativ 37 de grade. In cildura sangelui nostru avem
ceva care depaseste in medie cadldura exterioarda. Tot ce
preluam de naturd minerala trebuie insa sa fie transformat,
sa fie metamorfozat In organismul nostru in asa fel incat
ceea ce in caldura sangelui nostru depaseste caldura medie
a lumii Inconjuratoare, ceea ce este superior caldurii medii
a mediului sa fie preluat cu placere de ceea ce este mineral.
Daca consumati o fairama de sare de bucatdrie, atunci
aceasta sare de bucatdrie trebuie sa absoarba din caldura
dumneavoastra proprie, nu din caldura pe care o aveti in
comun cu lumea exterioara, ci din propria dumneavoastra
caldura, pe care trebuie s-o preia cu placere. Tot ce este
mineral trebuie sa se transforme in eter caloric [Nota 32].
[ar Tn momentul in care omul are in organismul sau ceva
care impiedeca mineralul sa se transforme in eter caloric,
in acel moment el este bolnav.

Sa trecem mai departe, sa trecem la vegetalele pe
care le consuma omul. Omul ingera produsele vegetale; el
insusi apartine lumii prin faptul ca dezvolta materia
vegetala si in sine. Omul contine materie minerala care fnsa
incling, tinde continuu sa devina caldura eterica. Materia
vegetala tinde incontinuu sa devina aeriana, gazoasa in om.
Astfel incat omul are in sine vegetalul ca regn aerian. Tot ce
patrunde in om provenind de la plante sau tot ce el insusi
dezvolta ca organizare vegetala interioard, trebuie sa
devina aerian, sa poata sa primeasca in el o forma aeriana.
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Cand nu primeste o forma aeriana, cand organizarea lui
este in asa fel incat 1l impiedeca sa lase ca tot ceea ce vrea
sa fie vegetal in el sa treaca In forma aeriana, el este
bolnav. Tot ce este de natura animala si este preluat de om
sau este elaborat de el in sine ca fiind de natura animala,
toate acestea trebuie cel putin pentru un timp sa preia
forma fluida, apoasa. Omului nu-i este ingaduit sa aiba in
sine ceva de naturd animald, ceva de natura animala
elaborat in interior sau de natura animald preluat din
exterior, care sa nu parcurgd in el procesul prin care
devine la un moment dat fluid. Daca omul nu este apt sa
fluidifice elementul propriu de natura animalica sau pe cel
preluat din exterior pentru ca apoi sa-l conduca iar spre
starea solid3, atunci el este bolnav. Numai ceea ce in om da
nastere formei pur umane, care Inseamna ca omul este o
fiinta ce umbla vertical, ca are in sine impulsul de a vorbi si
a gandi, numai ceea ce il face sa fie propriu-zis om, ceea ce-
| ridica deasupra animalului, are permisiunea de a intra in
pamantescul solid - care reprezinta cel mult zece procente
din organizarea noastra totald numai acestei fractiuni fi
este ingdduit sa patrunda in starea solida, in ceea ce este
modelat solid, In forma. Daca orice altceva de natura
animala sau vegetald patrunde in forma umana solid3,
omul este bolnav.

Tot ce este de natura minerala trebuie sa devina in
om, la un anumit moment, eter caloric. Tot ce este de
natura vegetald trebuie sa parcurga in om stadiul aerian.
Tot ce este de natura animala trebuie sa parcurga in om
stadiul tranzitiv de apos. Tot ce este uman trebuie sa
mentina in el permanent numai forma solid-pamanteana.
Aceasta este una din tainele organizarii umane.

Si acum, sa lasam deoparte ceea ce omul are de la
Pamant - abordarea [Nota 33] ulterioara va imbogati cu
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atat mai mult acest aspect -, sa luam ceea ce in om este
organizatia metabolic3, ceea ce el transforma in perioada
organizadrii pamantene, dar pe care o detine in schita de la
Vechea Luna, sa luam, asadar, ceea ce se implineste ca
metabolism in sens Ingust In ceea ce este delimitat de
pielea umana, la care trebuie sa asociem Intru totul
metabolismul si excretiile, aceasta, as spune, este mereu
modificat prin ingerarea materiilor alimentare. Materiile
alimentare care sunt In afara omului, patrund in om si se
integreaza apoi In acest sistem metabolic.

Acest sistem metabolic prelucreaza ceea ce este
ambiantd umana transformand-o in componenta umana.
Tot ceea ce este mineral incepe sa se apropie de eter
caloric, tot ce este vegetal incepe sa se apropie de gazos-
forma gazoasa-etericd, tot ce este de natura animalic3,
anume ceea ce este produs animal propriu, Incepe sa se
apropie de apos si constituie ca pe o modelare de forma
organizatd omenescul propriu-zis in stare solida. Toate
acestea se afla ca tendinta in metabolism. Si metabolismul
este In aceasta privinta ceva care este deosebit de
interesant.

Cand urmarim metabolismul in sus pana la respiratie
gasim ca omul formeaza din sine carbonul, care se gaseste
peste tot In om. El este cdutat de oxigen, este transformat
in dioxid de carbon pe care apoi omul il expira [Nota 34].
Dioxidul de carbon este combinatia oxigenului cu carbonul.
Oxigenul care este absorbit prin respiratie, ataca carbonul,
preia carbonul in sine; omul expira dioxidul de carbon,
combinatia pe care oxigenul a facut-o cu carbonul. Dar
inainte ca expiratia sa aiba loc, carbonul devine, sa spunem
asa, binefacatorul organizarii umane. Caci, In timp ce se
combinad cu oxigenul, intr-o anumita masura se produce
circulatia sangelui cu respiratia, astfel ca acest carbon
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devine binefacatorul organizarii umane, incat inainte de a
parasi organismul uman, el raspandeste in intregul
organism o revarsare de eter. Stiinta fizica spune numai:
Carbonul este expirat prin dioxidul de carbon. Acesta este
insda numai un aspect al intregului proces. Omul expira
dioxidul de carbon, dar in intregul sdu organism, prin
respiratie este lasat in urma de catre carbonul solicitat de
oxigen, eter. Acest eter patrunde in corpul eteric al omului.
Si acest eter care este produs incontinuu de carbon este
ceea ce face organizatia umana sa fie apta a se deschide
catre influentele spirituale, de a prelua actiunile eter-
astrale din Cosmos. Acum, acest eter pe care il lasa In urma
carbonul, atrage impulsurile cosmice, acele impulsuri
cosmice care actioneaza, la randul lor, modelator asupra
omului, care pregatesc, de exemplu, sistemul sau nervos in
asa fel incat el sa poata deveni purtator al gandurilor. Acest
eter trebuie sa ne patrunda continuu simturile noastre, de
exemplu, ochiul nostru, pentru ca ochii sa poata vedea,
pentru ca ochii nostri sa poata prelua eterul luminos
exterior. Asadar, noi datoram carbonului faptul de a avea
in noi o pregatire etericd, care poate veni in IntAmpinarea
lumii [Nota 35].

Toate acestea sunt pregdtite deja 1n sistemul
metabolic. Dar sistemul metabolic, ca sistem uman, este In
asa fel amplasat in Intregul Cosmos, incat el nu ar putea
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exista de sine insusi. Sistemul metabolic nu ar putea dura
pentru sine Insusi. Din aceasta cauza a fost format in om, in
planul acestuia, ca o a treia componentda. Primul plan
pentru sistemul nervi-simturi a fost format in Vechiul
Saturn, cel de al doilea plan pentru sistemul ritmic in
Vechiul Soare si abia dupa ce acele doua sisteme existau
deja, a putut sa fie actionat In om sistemul metabolic,
pentru ca sistemul metabolic nu putea fiinta pentru el
insusi. Sistemul metabolic, daca lasam deoparte miscarile
arbitrare, este calculat in contextul cosmic pentru om,
pentru nutritie [Nota 36]. Dar aceasta nutritie nu poate
dainui pentru sine. De aceasta nutritie omul are nevoie, dar
ea nu poate dainui pentru sine. Atunci cand studiem
sistemul metabolic la om pentru sine - veti vedea in
conferintele urmatoare cat de necesar este, la randul sau,
acest lucru pentru intreaga organizare umana - observam
ca este patruns permanent de toate inclinatiile posibile de
imbolndvire a omului. Originea tuturor imbolnavirilor
interne, care nu iau asadar nastere prin raniri exterioare,
trebuie s-o cautam Intotdeauna in sistemul metabolic. Din
aceasta cauza, cel care vrea sa instituie o observare
rationald a unei boli, trebuie sa plece de la sistemul
metabolic si el trebuie de fapt sa analizeze orice
manifestare izolata din sistemul metabolic cu privire la
aceasta: Pe ce cale te afli tu? Daca luam toate procesele de
la preluarea alimentelor in gura, de la preluarea hranei in
gurd, de la prelucrarea hranei, in timp ce transformam
anumite substante in noi in amidon si zahar etc., cand luam
invaluirea cu ptialina a alimentelor in gura, cand mergem
mai departe si luam impregnarea cu pepsina In stomac,
cand mergem mai departe la prelucrarea produselor
metabolice in sistemul digestiv, la trecerea lor in vasele
limfatice, la trecerea lor in sange, atunci trebuie sa luam
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fiecare proces in parte, si sunt nenumadrate procese care
intra In vizor. Se mai adauga si amestecarea produselor
metabolismului cu secretia pancreasului, impregnarea
materiilor cu secretia biliara etc. [Nota 37]; fiecare proces
trebuie sa-1 intrebam: Ce vrei tu, de fapt? - Si el ne va
raspunde: Cand sunt singur, atunci eu sunt un astfel de
proces care intotdeauna imbolnaveste omul. - Nici un
proces metabolic nu trebuie sa ajunga pana la capat in
natura umang, caci fiecare proces metabolic cand ajunge
pana la capat imbolnaveste omul. Natura umanad este
sandtoasa numai cand procesele metabolice sunt oprite pe
0 anumita treapta.

Vom vedea aceasta, ceea ce mai Intdi ar putea aparea
ca prostie a organizarii lumii: faptul ca aici Tn om Incepe
ceva care daca nu ar fi oprit la jumatate de drum, l-ar
imbolnavi pe om, vom invata sa cunoastem in conferintele
urmatoare [Nota 38] acest lucru ca fiind unul din cele mai
intelepte. Dar acum vrem sa-l1 observam deocamdata din
perspectiva realitatii sale, vrem sa luam in considerare ca
amanuntele proceselor metabolice, atunci cand le studiem
potrivit fiintei lor interioare, ar raspunde: Suntem pe cale
de a imbolnavi Intregul organism. Fiecare proces metabolic
continuat, imbolnaveste organismul. Daca metabolismul
trebuie sa existe in om cu orice pret, atunci trebuie sa
existe deja alte procese care sa fie dezvoltate mai inainte in
planurile lor si acestea sunt procesele care sunt prezente in
circulatie; acestea sunt procesele circulatiei. Procesele
circulatiei contin permanent procese vindecatoare. Astfel
incat omul se poate spune: Omul s-a nascut in perioada
Vechea Luna ca pacient si acestuia i-a fost trimis in
prealabil In natura sa proprie, in timpul evolutiei pe
Vechiul Soare, medicul. In timpul evolutiei pe Vechiul Soare
s-a nascut omul ca medic In legatura cu propria sa natura.
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A fost foarte prevazator in evolutia lumii faptul ca medicul
a luat nastere Inaintea pacientului, caci in timpul evolutiei
de pe Vechea Luna Insusi pacientul s-a alaturat in om. Daca
vrem sa-1 descriem pe om in mod corect, trebuie sa
avansam de la procesele metabolice la procesele
circulatorii, desigur, la tot ce se afla ca impulsuri la baza
proceselor circulatorii. O substanta produce o circulatie
mai rapida, alta o circulatie mai lenta in sensul cel mai larg.
Avem in noi si procese circulatorii foarte mici. Luati
oarecare substante minerale, luati aur, luati cupru, atunci
caind i se administreaza acestea omului intr-un mod
oarecare, oral sau ca injectie sau altcumva, totul este prilej
ca in circulatie ceva sa se modeleze, sa se modifice, sa
actioneze In mod vindecator etc. Si ceea ce trebuie
cunoscut pentru a privi in procesele propriu-zis
vindecatoare ale omului, este ce declanseaza in om fiecare
substanta din mediul ambiant al omului cu privire la
modificarile circulatiei. Astfel incat putem spune: Circulatia
este un proces vindecator continuu.

Dumneavoastra puteti, as spune, sa-l calculati daca
vreti. Reflectati la ce v-am spus: in medie omul face
optsprezece respiratii pe minut. Aceasta da in timpul unei
zile, printr-o extraordinara adaptare regulata la Cosmos,
atatea respiratii, cate contine ritmul circulator al Soarelui
la parcurgerea anului solar. Aici insa Soarele trece prin
punctul de rasarire la Echinoctiul de primavara si parcurge
intregul In 25 920 de ani. La varsta sa mijlocie, omul face
pe zi, in medie, 25 920 de respiratii. Bataile pulsului sunt
de patru ori mai multe. Cealalta circulatie, circulatia mai
concentrata interior, este influentata de metabolism.
Circulatia respiratorie este ceea ce corespunde contactului
omului cu lumea exterioara, schimburilor cu lumea
exterioard. Acest ritm respirator trebuie sa domoleasca
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incontinuu ritmul circulator, pentru ca el sa ramana la cele
patru ale sale, altfel omul ajunge la un ritm circulator cu
totul neregulat, ce nu intra in numarul 103 680. Acesta este
ceva care nu corespunde la nimic din Cosmos. In acest caz,
omul se smulge cu totul din Cosmos. Metabolismul sau il
smulge din Cosmos, 1l instrdineaza de Cosmos si ritmul
respirator trage energic continuu spre Cosmos. In aceasta
impartire si In aceasta domolire a ritmului circulator de
catre ritmul respirator, vedeti procesul vindecator
primordial, care este efectuat continuu in om. Dar intr-un
anumit mod mai fin, cu fiecare vindecare interioara trebuie
sa venim in ajutorul procesului respirator care se continua
intr-un anumit mod in Intregul corp, in asa fel incat el sa
domoleasca peste tot in om procesul circulator, sa-l
readuca la conditiile generale ale Cosmosului.

Astfel incat putem spune: noi trecem de la nutritie la
vindecare, prin aceea ca omul are de fapt tendinta de a se
imbolndavi mereu de jos in sus, iar in organismul sau
median, in organismul sau circulator, el trebuie sa dezvolte
mereu tendinta de a rimane sindtos. In timp ce in
organismul nostru mijlociu iau nastere mereu impulsurile
de Insanatosire, ele lasa in urma tocmai sistemul cap-nervi-
simturi: Ce fel de forte gasim noi atunci in sistemul nervi-
simturi? in sistemul nervi-simturi noi gasim acele forte
care, sa spunem asa, lasa in urma un fel de rani. El
actioneaza pe de o parte insanatosind in jos asupra
procesului metabolismului. Dar in timp ce actioneaza
vindecator asupra sistemului metabolismului, el face ceva
care este supus acum in intregul Cosmos unei judecati. Si
eu nu spun nimic fantastic, ceva care este intru totul o
realitate: Acest eveniment, faptul ca mereu au loc in noi
procese de insandtosire In jos suscita sentimentul de
satisfactie al ierarhiilor superioare [Nota 39]. Aceasta este
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bucuria ierarhiilor superioare legata de lumea Pamantului.
Ele privesc in jos si simt incontinuu iesirea In sus a bolii din
ceea ce curge in sus in oameni plecand de la pamantesc,
ceea ce ramane aici din proprietdtile pamantesti ale
substantelor. Ele vad cum impulsurile fortelor care
actioneaza din ce este pamantesc, care se afld in atmosfera
etc. sunt mereu forte vindecatoare. Aceasta provoaca
sentimentul de satisfactie al ierarhiilor superioare.

: nadalle, S,
Ul A o b Wyus Lric g
Kesromurs,_

Sk 2 ally. thiva Khonan -r.‘,*’”

Si acum, imaginati-va ce puteti studia la acel corp al
lumii, care a fost intr-o anumita masura plasat drept cel
mai demn obiect spiritual de studiu la granita sistemului
nostru planetar. Aici se afla ITn mijloc ceea ce ascunde in
sine fortele care atunci cand le gandim In mod concentrat
pe Pamant sunt forte de imbolnavire, iar in ambianta se
arata fortele ce se rotesc ale insanatosirii. Si cine are
receptivitate pentru astfel de lucruri acela vede inelele lui
Saturn intr-o astfel de manifestare, asa cum nu poate fi
constientizata In ceea ce inconjoara Pamantul, pentru ca ne
aflam 1n interior, ceea ce este sanatate rotitoare. Acest inel
al lui Saturn mai este si altceva esential decat ce spun
astronomii despre el. Acest inel al lui Saturn este sanatate
rotitoare, iar interiorul lui Saturn este bolnaviciosul, ceea
ce imbolnaveste in concentrarea cea mai pura.

Si astfel se vede la Saturn, care este plasat la capatul
exterior al sistemului nostru solar, desfasurandu-se acelasi
proces pe care il purtam in noi in metabolismul nostru si in
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organismul nostru circulator. Dar noi vedem atunci cand
observdm modul cum privirea noastra spirituala este
condusa spre lumea anume a celei de a doua ierarhii si a
primei ierarhii; a doua ierarhie: Kyriotetes, Dynamis,
Exusiai; prima ierarhie: Serafimi, Cheruvimi, Tronuri. Cand
suntem atenti cu ochiul nostru spiritual la Saturn si la
inelul sau, suntem indreptati spre aceste ierarhii
superioare, asa cum ele, as spune, privesc cu satisfactie la
acest imbolnavitor si vindecator.

Aceasta satisfactie este acum o forta in Univers.
Aceasta satisfactie a ierarhiilor superioare strabate
curgand sistemul nostru nervi-simturi si formeaza in
acesta fortele dezvoltarii spirituale a omului. Acestea sunt
fortele care Intr-o anumita masura infloresc in afara din
vindecarea ce are loc permanent In om. Astfel incat pe al
treilea loc avem dezvoltarea spirituala.

1. Metaboliam nutritie
2. Circulatie vindecare Tabla 16
3. Organizatia nervi-simturi|dezvoltare spirituala

Dacd vrem sa descriem acum omul in decursul
perioadelor Saturn, Soare si Luna, trebuie sa spunem:
Omul este mai intai spirit nascut din Cosmos, care dezvolta
in sine tamaduitorul, care prin aceasta poate prelua apoi
pacientul cosmic, si prin coactionarea tuturor acestora este
apoi creat ceea ce este omul aflat In miscare
autodeterminata pe Pamant. As spune ca fiecare
componenta a cunoasterii umane trebuie sa fie inspirata,
intr-un anumit mod, de ceea ce se afla la baza a ceea ce am
spus aici. Sa spunem ca cineva ar vrea sa elaboreze o
terapie, un sistem terapeutic cu adevarat rational. Ce va
trebui deci sa cuprinda acesta? Desigur, in principal
procesele tamaduitoare. Dar procesele tamaduitoare, de
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unde vor trebui ele sa plece? Ele vor trebui sa plece de la
procesele metabolismului, iar restul poate fi cel mult
presupunere, despre aceasta vom mai vorbi; [Nota 40]
aspectul anatomic, chiar aspectul anatomic mai fin, poate fi
punct de plecare numai pentru ca este lucrul modelat solid.
Acesta se face deja el Insusi uman. Dar procesele
metabolice trebuie sa fie studiate mai Intdi de un sistem
rational al medicinii in asa fel Incat sa se constientizeze
intotdeauna in ele tendinta cum se indreapta ele spre
stadiul de imbolnavire. Astfel incat un sistem medical
actual, care poate fi elaborat, trebuie sa Inceapa neaparat
cu sistemul metabolismului. Aceasta inseamnad sa se
inceapa mai intdi cu procesele metabolice normale si
plecand de la acestea trebuie sa fie extrasa cunoasterea
posibilitatii ca bolile interne sa ia nastere din metabolism
in sensul cel mai larg. Apoi, din aceasta trebuie sa rezulte,
printr-o cunoastere intima a ceea ce fac procesele ritmice,
care este terapia propriu-zisa. Astfel incat, la un sistem
actual al medicinii, trebuie inceput cu studiul proceselor
metabolismului si apoi, plecand de aici, trebuie facuta
trecerea la tot ce poate aparea in om in domeniul
proceselor ritmice. Si atunci, as spune, se va atinge un fel
de Incununare a intregului, prin faptul ca se arata cum o
dezvoltare sanatoasa a amenajarilor spirituale ale omului
presupune cunoasterea a ceea ce vine de la fortele
vindecdtoare, in prezent nu puteti gasi nici un fel de
pedagogie, adica nici o arta a dezvoltarii sanatoase a
naturii spirituale a omului, daca nu plecati de la procesele
vindecatoare; caci procesele vindecatoare nu sunt nimic
altceva decat aplicarea la natura mediana a omului a ceea
ce trebuie aplicat deja in gandirea pura la educarea
proceselor spirituale ale omului.
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Maestrul pedagog trebuie sa lucreze neapdrat cu
fortele care densificate in fizic sau in eteric, sunt procese
vindecatoare. Daca fac ceva la un copil in arta pedagogica,
acesta este un proces care are la baza ceva spiritual. Daca
imi traduc acest proces, ceea ce eu efectuez in spiritual,
efectuez acum prin aceea ca folosesc ceva material sau un
proces. Acest proces sau aceasta substanta este un
medicament. S-ar putea spune si: medicina este
metamorfozarea tratdrii spirituale a omului in jos in
material. Daca va amintiti cum am prezentat In mod aluziv
aceste lucruri in cursul pentru profesori [Nota 41], care
atunci a fost tinut pentru vizitatori englezi, veti vedea cum
mereu am atras atentia asupra faptului ca in tot ceea ce
face profesorul, se incepe cu un fel de terapie umana
generald, cum unele masuri pedagogice pot determina la
varste mai tarzii depuneri sau dizolvari metabolice
nesanatoase ale unui metabolism neregulat. Astfel, Incat
ceea ce face pedagogul, continuat in jos, da terapie. Si
contraimaginea terapiei, care nazuieste de jos In sus,
acestea sunt procesele metabolice. Asadar, vedeti cum un
sistem al medicinii actuale trebuie sa fie generat dintr-o
cunoastere umanad generala. Aceasta se poate face. Unii
simt acest lucru. Dar ceva va fi obtinut abia cand un astfel
de sistem al medicinii va fi fost elaborat. Si acest lucru
apartine deja in prezent categoriei de obiective dintre cele
mai necesare. Daca rasfoiti In prezent manuale de terapii,
veti constata cd de reguld nu se incepe cu sistemul
metabolic sau numai in cazuri extrem de rare se incepe cu
sistemul metabolic. Dar de la acesta trebuie sa se plece,
altminteri nu inveti sa recunosti in ce consta natura bolii.

Vedeti, intreaga problema este in asa fel incat
procesele nutritive pot trece efectiv in procese
vindecatoare, procesele vindecatoare in procese spirituale
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si din nou 1Inapoi procesele spirituale 1n procese
vindecatoare; sau cand procesele spirituale determina
direct tulburdri metabolice, atunci procesele spirituale trec
la randul lor Intr-un stadiu In care trebuie tamaduite prin
organismul median al omului. Toate aceste lucruri trec in
om unele 1n altele si organizarea umana este incontinuu o
metamorfoza minunata. Luati, de exemplu, procesele care
salasluiesc in toata aceasta minunata circulatie a sangelui
uman. Ce fel de procese sunt acestea?

Acum, concepeti mai intdi, cu totul separat de restul
organismului uman, sangele [Nota 42], cum curge el prin
vene, concepeti silueta umana, sa spunem sistemul venos si
ceea ce se asociaza acestuia ca sistem muscular, ca sistem
osos etc., asadar ceea ce este formatie solida si ceea ce le
parcurge ca fluid. S ne oprim la starea fluid3, la sange. In
acest fluid care curge, oare ce procese se petrec incontinuu
atunci in ele? incontinuu se desfasoara procese. Aceleasi
procese care se desfasoara in sangele fluid pot cuprinde
ceva solid, format In om, atunci ceea ce apartine sangelui se
afla in interior, in peretele vasului sau in muschi sau
undeva in os sau intr-un oarecare organ invaluitor. Oare ce
devine aici? Aici, devine impulsul pentru fenomene
inflamatorii. Ceea ce gasim ici si colo ca fiind fenomenele
congestive, gasim ca fiind fenomenele normale in sangele
care curge. Ceea ce apare aici drept congestie, este ascuns
aici in locuri nepotrivite, adica la locurile formate, solide,
dar ele trebuie sa aiba loc Incontinuu in sangele circulant.
Un proces sanatos, absolut normal, dislocat, plasat in alt loc
de care nu apartine este un proces care produce
imbolnavire. Si anumite boli ale sistemului nervos constau
tocmai In faptul ca sistemul nervos care este polar opus
sangelui in intreaga sa organizare, trebuie sa sufere
imigrarea proceselor care sunt normale in sange. Cand
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aceste procese care sunt normale in vasele sangvine se
transpun inghesuindu-se in cdile nervilor, atunci caile
nervilor sunt cuprinse de congestii - si aceasta se intampla
la cele mai slabe patrunderi -, care sunt chiar la Inceputul
inflamatiei si duc la diferitele forme de sistem nervos
bolnav.

Am spus ca In nervi [Nota 43] sunt cu totul alte
procese decit in sange, procese opuse. In sange sunt
procese care tind spre fosforic, procese care atunci cand
cuprind ca procese fosforice ceea ce inconjoara sau se
invecineaza cu sangele conduc la manifestari congestive.
Cand urmariti procesele din cdile nervoase si acestea
emigreaza in celelalte organe invecinate, atunci apar in om
impulsurile pentru toate formatiunile tumorale. Daca
acestea trec in sange astfel incat sangele aprovizioneaza in
mod nesandtos celelalte organe atunci apar formatiunile
tumorale. Astfel incidt putem spune: Orice formatiune
tumoralda este un proces nervos modificat intr-un loc
nepotrivit din organismul uman.

Vedeti dumneavoastra, ceea ce circula in nerv trebuie
sa ramana in nerv, ceea ce circuld In sange trebuie sa
ramand in sange. Dacad ceea ce apartine sangelui trece in
vecindtate apar congestiile, daca ceea ce apartine nervului
trece 1n vecinatate iau nastere tot felul de formatiuni care
pot fi reunite numai sub numele comun de formatiuni
tumorale. Dar tocmai intre procesele din sistemul nervos si
procesele din sange trebuie sa aiba loc un ritm corect.

Noi nu avem numai in general ritmul respirator in
contrast cu ritmul sangelui, ci avem si in sangele aflat in
circulatie procese fine care daca ies din sange devin
procese congestive. Aceste procese fine trebuie sa se afle
de asemenea intr-o anumita relatie cu ceea ce se intampla
in nervul invecinat, asa cum respiratia trebuie sa se afle

89


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAInflNutritiei/InflNutritiei_Note.html#43

intr-o relatie cu circulatia sangelui. lar In momentul in care
aceasta este deranjata intre ritmul sangelui si ritmul
nervos, ea trebuie sa fie din nou restabilita.

Vedeti, aici patrundem din nou intr-un domeniu al
terapiei, al proceselor vindecatoare. Acestea va arata cum
in om trebuie sa existe toate: Ceea ce este cel mai bolnav
trebuie sa existe aici, pentru ca in alt loc sa poata fi ceva
sanatos; a ajuns numai printr-un proces nepotrivit la un loc
gresit. Caci daca nu ar fi aici, omul nu ar putea birui. Omul
nu ar putea birui daca nu ar putea face congestii caci
fortele care impulsioneaza congestia trebuie sa fie in
permanenta in sange. Asa a fost gandit cand am spus
adeseori: tot ceea ce omul obtine de fapt In materie de
cunostinta despre om trebuie sa rezulte dintr-o cunoastere
umand adevarata. Vedeti aici In ce constau motivele pentru
care se practica o pedagogie, as spune, atat de superficialg,
de abstracta, aproape un non-sens. De fapt, ar trebui
practicata pedagogia in asa fel incat sa se plece peste tot de
la anumite procese patologice din om si de la posibilitatea
vindecarii lor.

Cand se cunoaste o boala a creierului si posibilitatea
vindecarii bolii creierului, de data aceasta serveste la
grosolanii - din alt punct de vedere acesta este fin, insd, dat
fiind ca este un proces fizic, eu spun ,grosolan” -, dar in
tratarea creierului avem ceea ce trebuie executat cu mare
precizie in arta pedagogica. Din aceasta cauza, lucrurile
stau asa, atunci cand se organizeaza un adevarat seminar
pedagogic ar trebui, pe de o parte, sa se ofere profesorilor
cunostinte patologic-terapeutice: aici ei si-ar scoli gandirea
mai intai pe baza unor lucruri mai concrete, lucruri care-si
au radacinile mai mult in substante, pentru ceea ce trebuie
sa Inteleaga acum in pedagogia propriu-zisa. Si pe de alta
parte, nimic nu este mai util pentru terapie, si anume
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pentru terapia bolilor interne, decat daca se stie cum
actioneaza un aspect sau altul In tratamentul artistic
pedagogic. Caci daca gasim puntea spre substantial atunci
gasim chiar modestia si modalitatea cum trebuie tratat in
domeniul pedagogic si, de asemenea, medicamentul.

De exemplu, cand mijloacele pedagogice potrivite
pentru a preintampina la copii anumite fenomene de
tulburare provin de la deranjamente in sistemul digestiv,
atunci obtii tendinte interioare stranii; daca se traieste cu
adevarat in sfera pedagogica, desigur nu daca se invata
exterior si de fapt mai cu placere cand sta seara in ,camera
comund” uitindu-se ce a fost Tnainte la scoald. Se capata
despre modul de tratament care se acorda unui astfel de
copil tendinta de a vedea, as spune, intreaga legatura a
fenomenelor capului si a fenomenelor abdomenului. Si
apoi,* pe de alta parte, daca se studiaza in mineralogie, de
exemplu, fenomenele care se petrec in cupru, in timp ce
cuprul formeaza in sol un compus sau altul: Atunci se
intampla ca aproape tot ce realizeaza cuprul, in timp ce el
devine un minereu sau altul de cupru, ca aceasta devenire
a minereurilor ca minereu de cupru sau altfel de minereuri
omului sa-i apara astfel incat spune: Aici, forta cuprului
face in Pamant, ceea ce tu faci cu baiatul sau cu fetita! Se
vede formal In procesele cuprului o copie a ceea ce faci tu
insuti. Si este extraordinar de incantator sa obtii ca
pedagog o claritate afectiva si instinctiva privitor la ceea ce
faci, pentru a merge apoi incantat In natura si sa vezi cum
acolo afara natura actioneaza de fapt, in mare, in sens
pedagogic; cum acolo unde printr-un proces oarecare al
calciului s-ar putea petrece ceva rau, este intercalat cumva
un proces al cuprului. Da, in aceste procese ale cuprului, in
aceste procese de formare a minereurilor in cadrul celorlalte
procese ale Pamantului se afla si vindecari continui. Si este
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incantator, cand gasesti undeva pirita sau altceva, sa-ti spui:
Asta este exact ca atunci cand tratezi un om In mod corect.
Aici, spiritele naturii de la ierarhii In jos pana la acei
elementali, despre care v-am vorbit, trateaza ca tamaduitori
ceea ce poate apdrea si in viata ca procese care produc
deranjamente, Imbolnaviri. Atunci nu mai este de fapt altceva
decat o citire. Caci atunci cand vezi ce se Intampla acolo afar3,
cand apoi soliciti aceasta substanta sau alta sau o prelucrezi
ca remediu, atunci te asezi pur si simplu si te Intrebi: Unde
apare fierul? Unde apare acest metal sau altul in vene? -
studiezi apoi ambianta si atunci intotdeauna, cand ceva
metalic apare aici sau acolo Intr-o prelucrare sau alta
petrecuta in natura: gasesti ca In aceasta se afla un proces de
vindecare; ia-l numai, continuad-l, indreapta-l in jos in
organismul uman, atunci creezi o terapie pe care ti-a aratat-o
in prealabil afara, natura.

Da, mersul prin lume este in adevar o studiere
corecta a ceea ce hraneste, a ceea ce vindeca, a
spiritualului; caci In natura, exista permanent si
imbolnavire si vindecare. Aici afara, ele sunt marile
procese vindecatoare, cosmice. Noi trebuie numai sa le
aplicAm omului. Aceasta este minunata coactionare a
macrocosmosului cu microcosmosul. In fapt, este profund
adevarat ceea ce v-am spus unora dintre dumneavoastra
intr-o forma sau alta:

Daca vrei sa te cunosti pe tine nsuti,
Priveste in lume in toate directiile.
Daca vrei sa cunosti lumea,

Priveste in toate profunzimile tale.

Tabla 16

Acest lucru 1l puteti insa aplica la totul: vrei sa vindeci
omul, priveste in lume in toate partile, uita-te la modul cum
lumea dezvolta vindecari in toate directiile. Vrei sa cunosti
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procesele bolii si ale vindecarii atunci priveste in jos, in
toate adancimile naturii umane. - Puteti aplica acest lucru
la tot ceea ce este fiintd umana. Dar trebuie sa indreptati
privirea in afard, asupra marii naturi si asupra omului si
sa-1 vedeti Intr-o relatie vie cu aceasta mare natura.

In prezent, omul s-a obisnuit cu altceva. Se pleaci de
la natura cat se poate de departe; se face ceva care inchide
vederea spre natura. Caci ceea ce se vrea cercetat, se asaza
sub sticla, aici jos pe o madsuta mica; ochiul nu priveste in
afara spre natura, ci priveste inauntru, chiar si privirea
este rupta de natura. Acesta se numeste un microscop. Tot
asa de bine I-am putea numi un nulloscop, caci te rupi de
marea natura. Si nu se stie, atunci cand aici jos ai marit
aceasta, ca in fapt pentru cunoasterea spirituala a aceluiasi
lucru ce s-ar intdmpla daca procesul s-ar petrece in natura.
Ganditi-va numai odatd, dacda mariti aici in interior un
lucru minuscul, pentru a-l1 putea observa, atunci cu acest
lucru minuscul al omului faceti ceea ce a-ti face cu omul
daca l-ati rupe si l-ati sfasia tot atat de mult! Ati fi ceva
mult mai groaznic chiar decat Procust, daca ati rupe si
sfasia omul iIn acest mod, In vederea maririi lui atat de
mult, cum este marit acest lucru minuscul jos sub tub. Dar
credeti ca aici ati mai avea omul? Nici n-ar mai putea fi
vorba ca sa aveti aici omul. Tot atat de putin aveti adevarul
aici jos sub microscop. Adevarul marit nu mai este
adevarul, este o iluzie. Nu este permis sa pleci de la natura
si sa-ti mai si inchizi singur privirea. Cu siguranta, toate
acestea pot fi utile pentru alte lucruri, dar pentru ceea ce
este 0 adevarata cunoastere a omului, este mai Intai ceva
care duce ingrozitor de departe de aceasta adevarata
cunoastere a omului.

Adevarata cunoastere a omului trebuie sa fie cautata
asa cum am cautat s-o sugeram. Ea trebuie sa conduca de la
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procesele de nutritie prin procesele de vindecare la
procesele pedagogiei umane si a lumii In sens mai larg,
putem spune de la nutritie prin vindecare la civilizatie si
cultura. Caci totul este ca o baza inferioara a proceselor
fizice care sunt concentrate in om in nutritie; procesele
vindecatoare care pleaca intotdeauna de la ceea ce este
inconjurator, este concentrat in om in procesele ritmice; si
acelea care vin de sus sunt concentrate in om prin sistemul
nervi-simturi. Lumea se construieste astfel pe trei trepte.
Acestea am vrut sa vi le dau mai intéi ca un fel de baza. Pe
aceasta vom construi apoi mai departe. Vrem sa vedem
cum de la astfel de puncte de plecare putem sa urcam cu
adevarat in ceva care este, sa spunem asa, utilizarea
lucrului 1n viata practica si apoi poate fi trecut la ceea ce
este cunoastere a ierarhiilor.

VI. SPIRITUALIZAREA SUBSTANTEI [Nota]

Dornach, 10 noiembrie 1923 (GA 230)

Din prezentdrile facute pana acum, veti fi putut
conchide ca legaturile mediului inconjurator al omului fata
de insusi acest om sunt totusi altele decat sunt ele descrise
conform notiunilor actuale. Se gandeste atit de usor in
prezent: ceea ce traieste in mediul Tnconjurator al omului,
care apartine regnurilor mineral, vegetal si animal si este
apoi preluat de om, si-ar continua oarecum procesele sale,
procesele sale materiale exterioare, pe care le cerceteaza
fizicianul, chimistul etc. chiar in om. Despre aceasta insa
nici nu poate fi vorba, ci trebuie sa ne fie clar ca in cadrul
proceselor de sub pielea omului totul este altfel decat in
afara acesteia, ca in cadrul acestor procese de sub piele
exista o cu totul alta lume decat Inafara ei. Atat timp cat nu
constientizezi acest fapt vei reflecta mereu, iar si iar, cum
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un lucru oarecare pe care-l cercetezi In retorta sau altcum,
se continua In organismul uman si vei privi organismul
uman Insusi numai ca pe un aranjament complicat al
proceselor din retorte.

Sa va amintiti Insa numai cele spuse deja in
expunerea de ieri: tot ce este mineral trebuie sa fie
transformat in om pana la eter caloric. Aceasta Inseamna
ca tot ce patrunde In organismul uman ca substanta
minerala trebuie sa fie transformatd, metamorfozata mai
departe, pentru ca cel putin pentru un anumit timp sa fie
caldura purg, si anume sa fie una cu caldura pe care omul o
dezvoltad dincolo de caldura din ambianta sa. Fie ca primim
in organismul nostru o sare, fie altceva mineral, aceasta
trebuie sa preia intr-un mod oarecare forma eteric-
calorica, si anume s-o preia inainte de a fi folosita in insusi
organismul uman in constructia, in modelarea acestuia.

Astfel, daca avem in organism un mineral oarecare si
ne inchipuim ca acest mineral ar patrunde simplu in noi si
ar forma o parte oarecare a oaselor noastre, a dintilor
nostri etc. aceasta este pura aberatie; ci, ceea ce reapare in
modelarea umana trebuie sa fi trecut In forma deplin
volatil3, eteric-calorica si apoi sa fie retransformata in ceea
ce apare In structura modelata, vie, in organismul uman.

Dar de aceasta se mai leaga Inca ceva, de exemplu,
ceva care are forma solid3, care se transforma deja In gura
in ceva lichid, apoi este transformat mai departe pana la
eter caloric, ceva care treptat, in timp ce preia in om mai
intdi forma apoasd, pierde din greutate, devine mai
instrainat de Pamant; si pana sa ajunga sus in forma
caloric-eterica este deplin pregatit sa preia in sine
spiritualul care vine de sus, care vine din departarile
lumilor.
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Asadar, daca vreti sa va reprezentati cum este folosita
0 substantda minerala in om, trebuie sa va spuneti
urmatoarele (Tabla 18, alb): Aici se afla materialul mineral;
acesta patrunde in om. In om el este transformat trecand
prin fluid si asa mai departe pana la eterul caloric. Acest
eter caloric este inclinat sa preia in sine fortele care
iradiaza din departarile lumilor patrunzand si curgand in
organism. El preia, asadar, fortele Universului. Aceste forte
ale Universului se perfectioneaza devenind fortele
spirituale care aici spiritualizeaza materia terestra
devenita eter caloric. Si abia plecand de aici, patrunde apoi,
cu ajutorul substantei pamantesti devenita eter caloric, in
corp, in ceea ce corpul are nevoie pentru modelarea sa.

Tabla 18

70 Voo. 23

Asadar, ganditi-va, cand desemnam in sensul vechi
caldura ca fiind foc, atunci putem spune: Materia minerala
preluata de om este ridicata in sus in om pana la natura
pasionala. Natura inflacarata este inclinata sa preia in sine
influentele ierarhiilor superioare si abia acest foc curge din
nou, la randul lui, in toate regiunile interioare umane si
genereaza, in timp ce se durifica din nou, ceea ce in om este
baza substantiala a diferitelor organe. Nimic din ceea ce
omul preia in sine nu ramane asa cum este; nimic nu
ramane pamantesc. Totul se transforma atat de mult din
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regnul mineral, incit poate prelua in sine cosmic-
spiritualul si cu ajutorul cosmic-spiritualului il transforma
din nou in pamantesc.

Asadar, luati dintr-un os o bucata oarecare de fosfat
de calciu, dar acesta nu este fosfatul de calciu pe care il
gasiti afara in natura sau, dupa parerea mea, cel pe care il
preparati in laborator, ci este fosfatul de calciu care a luat
nastere din ceea ce a fost preluat din exterior cu ajutorul
fortelor care apoi au patruns in interior, In timp ce ceea ce
a fost preluat de afara trecuse in starea de eter caloric, iar
abia atunci au intervenit in formarea omului.

Vedeti, din aceasta cauza omul are nevoie in cursul
vietii sale de cele mai variate substante pentru a putea sa
transforme, dupa cum este organizat potrivit cu varsta lui,
ne-viul In eter caloric. Copilul nu ar putea nicidecum sa
transforme ne-viul 1n eter caloric; el nu are inca suficienta
forta In organismul sau. El trebuie sa preia laptele, care
este atat de apropiat de organismul uman, pentru a-1 aduce
pe acesta pana la eterul caloric si pentru a-si putea folosi
fortele sale la efectuarea plasticizarii cu adevarat extinsa
care este necesara la varsta copildariei in modelarea
corporala. Poti Intelege natura umang, cand stii ca tot ce
este preluat de afara trebuie sa fie temeinic prelucrat. Daca
luati pentru aceasta o materie exterioara si vreti sa-i
cercetati valoarea sa nutritiva, mai Intadi nu veti putea face
nimic cu chimia obisnuita, pentru ca trebuie sa stiti cata
forta trebuie sa foloseasca organismul uman pentru a
aduce o materie exterioara minerala la volatilitatea
eterului caloric. Daca nu poate face aceasta, atunci aceasta
substanta exterioara minerala se va depune in el, va deveni
materie pamanteana grea, inainte de a fi trecut in caldursg,
si impregneazda, ca substanta anorganica straina
organismului uman, tesuturile umane.
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Asa ceva se poate intampla, de exemplu, atunci cand
omul nu este apt sa aduca pana la volatilitatea eterului
caloric ceea ce apare in el a fi mineralizat - doar, la origine
este ceva organic - dar mineralizat ca zahar. Atunci el se
depune In organismul la care trebuie sa vina, Tnainte ca
organismul sa poatd participa la ceea ce el trebuie sa
devinad si astfel apare reaua boala a diabetului zaharat,
diabetes mellitus [Nota 44]. La fiecare substantd, asadar,
trebuie focalizat in ce masura organismul uman poate fi
apt sa aduca ne-viul, pe care-1 reprezinta deja substanta,
atunci cand mancam, de exemplu, sare de bucatarie, sau
care devine, ca in cazul zaharului, pana la materia calorica
unde organismul care este inrdaddcinat in Pamant, fsi
gaseste legatura cu Cosmosul spiritual.

Orice astfel de depozit care apoi ramane neprelucrat
in om ca acela care apare in diabetul zaharat, inseamna ca
omul in sine nu gaseste legatura cu spiritualul Cosmosului
pentru substantele prezente in el. Aceasta este numai o
aplicatie izolata, as spune, a principiului general ca ceea ce
se apropie din afara de om trebuie sa fie prelucrat in
intregime in interiorul omului. Cand vrem sa avem grija de
sandtatea unui om, trebuie sa avem grija inainte de orice ca
in om sad nu ajunga nimic care sa ramand asa cum este, care
sa nu poata fi prelucrat de organismul uman pana in cel
mai mic atom. Aceasta nu se refera numai la substante, se
refera, de exempluy, si la forte.

Caldura exterioara, caldura pe care o simtim atunci
cand apucam obiecte, caldura exterioara pe care o are
aerul, trebuie, atunci cand este preluata de organismul
uman, sa fie transformata in asa fel incat efectiv insasi
caldura din om, daca-mi este ingaduit sa ma exprim astfel,
se afla la alt nivel fata de caldura din afara. Cand exprim
prin desen nivelul caldurii pe care-l are caldura exterioara
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(Tabla 18), atunci ea trebuie, cand este preluata de noi, sa
fie transformata Intrucatva interior, astfel incat oriunde
noi nu ne aflam, organismul intervine in caldura
exterioara. Chiar si in cea mai mica cantitate de caldura
organismul trebuie sa intervina.

Acum ganditi-va ca merg prin frig, si pentru ca frigul
este prea mare, sau pentru ca frigul este agitat de aerul in
miscare sau de curenti, eu nu sunt in stare sa transform
atat de repede cat ar fi necesar caldura lumii in caldura
proprie. Prin aceasta ajung in pericolul de a fi incalzit de
caldura lumii ca o bucata de* lemn sau chiar o piatra care
sunt incalzite din afara. Aceasta nu trebuie sa se intample.
Eu nu trebuie sa fiu expus pericolului de a lasa caldura
exterioara sa se scurgad in mine ca Intr-un obiect. Eu trebuie
sa fiu in stare Tn orice moment sa preiau caldura imediat de
la locurile pielii mele si s-o fac sa fie a mea. Daca nu sunt in
stare sa fac aceasta, apare raceala.

Acesta este procesul intern al racelii. Raceala este o
otravire interna prin caldura exterioara care nu a fost luata
in posesie de catre organism.

Vedeti, toate acestea, care sunt afara in lume, sunt
otrava pentru om, otrava adevarata, si devin ceva utilizabil
pentru om abia prin faptul ca omul le ia In posesie prin
propriile sale forte. Caci numai de la om merg aceste forte
in fiinta umana in sus la ierarhiile superioare, in timp ce
afara ele raman la fiintele elementare ale naturii, la
elementali. Aceasta transformare minunata trebuie sa se
petreaca la om, pentru ca spiritele elementare sa poata
preda lucrarea lor in organizarea umana ierarhiilor
superioare. Pentru materia minerala aceasta este posibila
numai cand ea este transformata total in eter caloric.

Sa privim lumea plantelor. Aceasta lume a plantelor
are ceva fascinant pentru om cand el Incepe sa observe cu
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ochiul spiritului masa vegetala a Pamantului. Noi iesim pe
pajiste sau undeva In padure. Noi smulgem o planta cu
radacina cu tot. Daca privim ceea ce am scos din pamant,
cu ochiul spiritului, avem de fapt o minunata asamblare
fermecatoare. Radacina se dovedeste a fi ceva despre care
se poate spune de fapt: ea s-a desavarsit cu totul in
domeniul pamantescului. Ah, o radacina de planta, cu cat
mai brutal ni se prezinta noud, cu atat este ceva deosebit
de pamantesc. Caci o radacina de planta, mai ales sa
spunem o radacina de morcov, aminteste oarecum de un
bancher satul. Da, asa stau lucrurile; radacina plantei este
atat de plina, atat de multumita cu ea Insasi. Ea a preluat in
sine sarurile pamantului si se simte atat de placut cu acest
sentiment, de a fi absorbit in ea pamantul. De fapt, printre
toate cele pamantesti nu exista nimic mai satisfacut decat o
astfel de radacina de morcov, ea este reprezentanta
calitatii de radacinos.

Sa privim dimpotriva floarea. Atunci cand i stam in
fata cu ochiul spiritului, nu putem de fapt sa facem altfel
decat s-o simtim ca pe propriul nostru suflet cand acesta
nutreste cele mai delicate dorinte. Priviti numai o astfel de
autentica floare de primavara; in fond ea este doar un abur
de dorinta; ea este incorporarea unui dor. Si daca avem
pentru aceasta un simtamant sufletesc suficient de delicat,
asupra lumii de flori care ne inconjoara se revarsa ceva
minunat.

Primdavara vedem violeta sau ghiocelul sau
lacrimioarele sau o plantuta cu flori galbene si vom fi
induiosati de acestea, ca si cum toate aceste plante care
infloresc primavara ar vrea sa ne spuna: ah, omule, cat de
curat si de nevinovat iti poti tu Indrepta de fapt dorintele
spre spiritual! - Natura spirituala a dorintelor, as spune,
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natura dorintelor imbdiata in cucernicie incolteste si
lastareste din fiecare floare de primavara.

Cand apoi vin florile mai tarzii - sa luam acum
extrema, brindusa de toamna - da, oare poti privi
brandusa de toamna cu simtamant sufletesc, fara a avea un
usor sentiment de rusine? Oare nu ne aminteste ea de
faptul ca dorintele noastre pot deveni necurate, ca
dorintele noastre pot fi strabatute de cele mai variate
impuritati? Ai spune ca brandusele de toamna ne vorbesc
din toate partile ca si cum ar vrea sa ne sopteasca mereu:
priveste la lumea dorintelor tale, o, omule, cat de usor poti
deveni tu un pacatos.

Si astfel, lumea plantelor este, de fapt, oglinda
exterioara a naturii pentru constiinta umana. Nu iti poti
imagina ceva mai poetic decat aceasta voce a constiintei
plecand in interior ca dintr-un punct, repartizata la cele
mai variate forme de flori ale plantelor, care in decursul
anotimpurilor vorbesc astfel sufletului in cele mai variate
moduri.

Cand focalizam acest lucru va deveni deosebit de
important pentru noi sa privim floarea plantei, sa
comparam cum planta este de fapt dorul de departarile de
lumina ale Universului, cum planta creste formal in sus
pentru a scurge in intdmpinarea departarilor de lumina ale
Universului dorintele Pamantului si cum, pe de alta parte,
radacina corpolenta face ca planta sa fie incatusata de
Pamant; cum radacina este cea care smulge plantei dorinta
ei de cer si care vrea s-o transforme in comoditate
pamanteana.

Invitim si intelegem de ce sunt lucrurile astfel,
atunci cand intelegem in istoria evolutiei Pamantului ca
ceea ce se afla In radacina plantei a fost intotdeauna
planificat in vremuri cand Luna se afla inca unita cu
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Pamantul. Cand Luna era unita cu Pamantul fortele fixate
in Luna actionau atat de puternic in corpul Pamantului
incat lasau plantele sa ajunga aproape numai pana la
radacina. Cand Luna era inca unita cu Pamantul si
Pamantul mai avea o cu totul altda substantd, atunci
radacinosul se intindea puternic in jos. Si acest lucru poate
fi prezentat in asa fel incat in jos se intindea puternic
radacinosul vegetal, iar in sus plantele numai se uitau la
Univers (Tabla 19, stanga, albastru). As vrea sa spun ca
plantele 1si Impingeau mladitele spre Univers ca niste peri
fini. Astfel incat ai sentimentul: In timp ce Luna mai este
unita cu Pamantul, aceasta Luna, aceste forte lunare care
sunt continute In Insusi corpul Pamantului Incatuseaza
vegetalele de pamantesc. lar ceea ce In acel timp s-a
transpus in vegetal, ramane apoi mai departe in planul
radacinosului.

Tabla 19

Dar din vremea in care Luna s-a despartit de Pamant,
s-a dezvoltat dorul in mladitele care mai inainte erau
numai mici, minuscule firicele care priveau spre Univers, s-
a desfasurat dorul de departari, de departarile de lumina
ale Universului, si au luat nastere ceea ce are natura
florilor. Astfel intr-un anumit fel, iesirea Lunii din
combinatie a fost pentru regnul vegetal un fel de eliberare,
0 adevarata eliberare.
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Dar trebuie sa mai avem totusi in vedere in acest
context ci tot ce este pAmantesc isi are originea in spirit. In
perioada Vechiul Saturn - luati numai descrierea pe care
am dat-o in lucrarea Stiinta oculta [Nota 45] - Pamantul
era total spiritual, trdia numai in eterul caloric, era cu totul
spiritual. PAmantescul s-a format iesind din spiritual.

Acum, sa privim planta. Ea poarta cu sine in forma ei,
amintirea evolutiei. In ridicina ei, ea poarti cu sine
devenirea pamanteascd, devenirea ei fizic-materiala. Sa
privim radacina plantei, vom gasi mai departe ca ne spune
ca ea a devenit posibila numai prin aceea ca ea a dezvoltat
pamantesc-materialul iesind din spiritual. Insi abia s-a
usurat Pamantul de ce era lunar si planta a tins din nou
inapoi spre departdrile de lumina.

Si acum, cand consumdm produse vegetale i se da
plantei prilejul de a continua in mod corect ceea ce
incepuse deja afara in naturd, de a tinde inapoi nu numai
spre departdarile de lumina ale Cosmosului, ci si spre
departarile spirituale ale Cosmosului. De aici vine, asa cum
am spus ieri [Nota 46], ca noi trebuie sa ducem vegetalul
pana la stadiul aerian, pana la gazos, pentru ca natura
vegetalda sa poata urma, potrivit cu dorul sau, spre
departarile spirituale ale luminii.

Eu ma plimb pe pajiste. Vad dupa floarea plantei cum
tinde spre lumina. Omul consuma planta. El are in sine o cu
totul alta lume decat cea care este mediul de afara. Ceea ce
planta exprima afara ca dor in floare, poate sa aduca la
implinire in sine! Noi vedem raspandita in natura lumea
nostalgica a plantelor. Noi consumam plantele. Noi aducem
in Intampinarea lumii spirituale acest dor in noi. Pentru
aceasta noi trebuie sa ridicam plantele in regnul aerului,
pentru ca ele sa aiba posibilitatea sa tinda in regnul mai
usor al aerului, spre spiritualitate.
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Aici, planta parcurge un proces straniu. Cand omul
consumad produsul vegetal, se intampla urmatorul lucru:
aici se reproduce schematic radacinosul (Tabla 19, in
mijloc dreapta): ceea ce in frunza tinde spre floare, avem
de vietuit in interior, la aceasta devenire aeriana a
vegetalului avem o deplina intoarcere pe dos a fiintei
plantei. Radacina, care tocmai prin faptul ca traieste in
pamant este Incdtusata de pamant, se straduie in sus; ea
tinde cu cea mai mare putere spre spiritual si lasa
stradania florii mult Tnapoi. Este ca si cum v-ati reprezenta
vegetalul dezvoltat In jos si dumneavoastra ati putea
strapunge ce este inferior aici in interior, astfel incat ceea
ce este deasupra devine dedesubt si ce este dedesubt
devine deasupra [batista intoarsd]. Planta se Intoarce
complet pe dos. In ea insisi ea se modeleazi in asa fel incat
ceea ce este inferior este sus si ce este superior este jos.
Ceea ce a progresat deja pana la floare a consumat (sa
spunem asa) in nazuinta materiala lumina, a adus materia
pana sus la lumina. Prin aceasta, ca pedeapsa, trebuie sa
sufere si acum sa ramana jos. Radacina a fost sclavul
pamantescului; dar vedeti deja din invatatura despre
metamorfoza la plante a lui Goethe, ea poarta totodata in
sine intreaga natura a plantei. Ea nazuieste in sus.

Da, cand omul a ajuns odata un pacatos indaratnic,
atunci vrea sa si ramana aceasta. Radacina plantei atat
timp cat este Incatusata la sol, face impresia unui bancher
satul, de indata ce omul o mananca se transforma si
nazuieste spre sus, pe cand ceea ce a adus lumina in
materie, floarea, trebuie sa ramana jos. Astfel incat in ceea
ce In planta este radacinos noi avem de fapt, cand am
consumat-o, potrivit esentei sale proprii, ceva care se
straduie spre capul omului, in timp ce ceea ce se afla inspre
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floare, ramane 1n regiunile inferioare; aceasta nu ajunge in
metabolismul general pana sus la formarea capului.

Si astfel avem spectacolul uimitor, minunat ca atunci
cand omul consuma vegetalul - nu este necesar desigur sa
consume toatda planta cdci fiecare bucata luata In parte
contine intreaga plantd; asa cum am spus, priviti aici la
invatatura lui Goethe referitoare la metamorfoza -, deci
cand omul consuma planta, aceasta se transforma in el in
aer, Intr-un aer care ca planta paseste mai departe de sus
in jos, care de sus in jos intrucatva infloreste.

In timpurile in care astfel de lucruri erau stiute prin
vechea clarvedere instinctiva, plantele erau privite dupa
calitatile lor exterioare spre a sti daca ele pot insemna ceva
pentru capul omului, daca ele indicau cu forta deja de la
radacina ca au un dor de spiritualitate. Apoi vom cauta la
partea pe care o consumam, daca la o digerare totala cauta
intrucatva capul omului si patrund pana in cap pentru a se
stradui 1n sus spre Cosmosul spiritual si stabilesc cu acesta
legatura necesara.

La plante la care exista deja o patrundere puternica
cu astralitate, ca, de exemplu, la leguminoase, aici Tnsusi
fructul va ramane In regiunile inferioare, nu va voi sa urce
pana la cap, prin aceasta insa face somnul greu si capul
confuz cand omul se trezeste. Pitagoricienii voiau sa
ramand ganditori, sd nu ia in ajutor digestia la functiile
capului; din aceasta cauza ei au interzis fasolea.

in felul acesta, din ceea ce existi in naturi, se poate
banui relatia cu umanul si cu ceea ce se petrece in om. De
fapt, atunci cand ai stiinta initiatica spirituald, nici nu stii
cum se descurca stiinta materialista in privinta digestiei
umane - desigur la digestia vacii lucrurile stau altfel,
despre asta vom mai vorbi - caci ea admite ca materia
vegetald este pur si simplu preluata. Ea nu este preluata
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pur si simplu, ea este total spiritualizata, ea este in asa fel
modelata Incat cel mai de jos se intoarce la cel mai de sus si
cel mai de sus se Intoarce la cel mai de jos. Nu ne putem
imagina o transformare mai mare. lar omul se
imbolnadveste imediat, cand consuma si cea mai mica
cantitate dintr-o planta la care ce este mai jos nu devine ce
este mai sus si ce este mai sus nu devine ce este mai jos.

Din aceasta vedeti Insda ca omul nu poartda nimic in
sine pe care nu-1 face spiritul. Caci la ceea ce omul preia ca
fiind material trebuie sa i se dea mai Intai o forma, astfel
incat spiritul sa poata avea asupra acestuia o influenta.

Daca ne referim la animal, atunci trebuie sa ne fie
limpede ca animalul in primul rand are digestie, ca
animalul preia mai Intai vegetalul. Sa privim ierbivorul.
Animalul preia in sine vegetalul. Acesta este la randul lui
un proces foarte complicat, caci In timp ce animalul preia
in sine vegetalul, animalul nu-i poate opune vegetalului nici
o forma umana. Din aceasta cauza, In animal vegetalul nu
se poate intoarce de sus in jos si de jos in sus. Animalul are
coloana sa vertebrala paralelda cu suprafata Pamantului.
Din aceastd cauza ceea ce vrea sa se intdmple la digestie In
animal este adus la o dezordine totala. (Tabla 19, dreapta)
Aici, ceea ce este jos vrea In sus si ce este sus vrea in jos, si
lucrul stagneaza, stagneaza in sine, astfel incat digestia
animali este esential diferitd de digestia umana. In digestia
animala stagneaza ceea ce in planta traieste. Consecinta
este cd In digestia animala se face fiintei vegetale
promisiunea: iti este permis sa fii suficienta departarilor
lumii, potrivit dorului tau - dar promisiunea nu este tinuta.
Planta este aruncata inapoi la Pamant.

Prin faptul insa ca in organismul animal planta este
din nou aruncata la pamant, se inghesuie imediat in planta,
in loc sa fie ca la om cand are loc inversiunea sa patrunda
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de sus spiritele lumii cu fortele lor, la animal patrund
anumite spirite elementare. Si aceste spirite elementare
sunt spirite ale fricii. Astfel incat pentru intuitia spirituala
este de urmadrit acest fapt uimitor: Animalul Insusi
consuma hrana, o consuma pentru placerea proprie; si in
timp ce curentul nutritiv merge Intr-o parte, un curent al
fricii din spirite elementare ale fricii merge pe cealalta
parte Incontinuu in directia digestiei curge prin canalul
digestiv al animalului placerea preluarii hranei, si opus
digestiei curge un curent infiorator de spirite elementare
ale fricii.

In timp ce animalele care nu apartin de ordinele pe care
le-am descris deja, dar si din acelea care apartin, de exemplu,
mamiferele patrupede, cand aceste animale mor, intotdeauna
cand mor, am putea spune, de fapt, prinde viata din moartea
lor o fiinta care este alcatuitd numai din anxietate. Cu
animalul moare frica, inseamna ca din aceasta prinde viata
frica. La animalele de prada lucrurile stau asa ca savureaza
deja aceasta fricd Impreuna cu consumarea hranei.
Pradatorul care isi sfasie prada, gusta cu satisfactie carnea. Si
acestei satisfactii la consumul carnii ii curge Impotriva teama,
frica pe care animalul ierbivor o da din sine abia la moarte, pe
care pradatorul o radiaza deja in timpul vietii sale. Din
aceasta cauza animale cum sunt leul, tigrul au corpul astral
strabatut de teama, pe care nu o simt in timpul vietii lor, dar
pe care dupa moartea lor o imping inapoi tocmai pentru ca
este opusa satisfactiei; astfel incat animalele carnivore chiar
mai au o viata postuma in sufletul lor grup, o viata postuma
care reprezinta o Kamaloka [Nota 47] mult mai infioratoare,
s-ar putea spune, decat o pot vietui vreodata oamenii, pur si
simplu prin aceea cd animalele de prada au aceasta natura pe
care o au.
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Desigur, la astfel de lucruri trebuie sa va reprezentati
ca aceasta este vietuit Intr-o alta stare de constienta.
Asadar, daca imediat incepeti sa ganditi din nou in mod
materialist si Tncepeti sa ganditi ce trebuie sa vietuiasca
animalul de prada, in timp ce va transpuneti in locul lui si
apoi ganditi: Oare cum trebuie sa fie pentru mine o astfel
de Kamaloka? - si Incepeti apoi sa judecati animalul de
pradd, dupa cum ar putea sa fie o astfel de Kamaloka
pentru dumneavoastra, atunci sunteti desigur materialist,
de fapt animalist; atunci va transpuneti in natura animala.
Desigur, aceste lucruri trebuie intelese daca vrei sa intelegi
lumea, dar nu este Ingaduit, sa spunem asa, sa te transpui
in aceste lucruri, asa cum se transpune materialistul
pentru Intreaga lume in materia ne-vie.

Vedeti dumneavoastrd, aici incepe un capitol despre
care eu nu vorbesc altfel decat sufleteste, caci antroposofia
nu trebuie sa se manifeste niciodata in mod agitatoric, sa ia
parte in favoarea unui aspect sau a altuia, ci numai sa
stabileasca adevarul. Ceea ce omul trage drept consecinte
pentru viata sa este treaba lui, caci antroposofia nu da
prescriptii, ci exprima adevarurile. Din aceasta cauza eu nu
voi stabili niciodata vreun fel de porunci pentru fanatici.
Asadar, din acest punct de vedere eu nu voi vorbi despre
vegetarianism, despre mancarea de carne si altele
asemanatoare in chip de porunci, caci aceste lucruri
trebuie puse 1n intregime in sfera cumpanirii proprii si au o
valoare numai daca sunt plasate in sfera vietuirii proprii.
Eu amintesc aceasta pentru ca sa nu ia nastere parerea ca
antroposofia ar insemna sa intervii in favoarea unui anume
mod de nutritie, cand in fapt ea face sa fie inteligibil fiecare
mod de nutritie.

Dar ceea ce chiar am vrut sa arat a fost ca noi trebuie
sa ducem ceea ce este mineral pana la starea de eter caloric
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pentru a putea sa preia spiritualul; dupa aceea, plecand de
la ceea ce este mineral, dupa ce a preluat spiritualul, este
construit omul. Cand omul este inca foarte tanar, am spus
eu, el nu are inca forta sa duca ceea ce este in intregime
mineral pana la eter caloric. Acesta este prelucrat pentru
el, in timp ce el trebuie sa preia in sine laptele, in care s-a
produs deja o transformare care face sa poata fi
transformat mai usor ceea ce trebuie transformat in eter
caloric, astfel incat la copil, laptele consumat Impreuna cu
fortele sale se revarsa repede spre cap si poate dezvolta,
plecand de la cap, impulsurile plasmuirii de forme, asa cum
sunt necesare la copil. Caci intreaga organizare a copilului
pleaca de la cap.

Cand omul vrea sa obtina aceste forte plasmuitoare
de forme la o varsta mai Tnaintata, atunci nu face bine sa
stimuleze acest lucru prin consumul de lapte; caci ceea ce
la copil merge spre cap si prin fortele capului este in stare,
pana la schimbarea dentitiei, sa radieze modeland in
intregul corp, acestea nu mai sunt prezente la omul de mai
tarziu, la omul mai varstnic. Si aceste forte modelatoare
pentru restul organismului pot fi stimulate in
impulsivitatea lor in mod cu totul special prin aceea ca se
ia ceva care actioneaza drept fortele capului.

Vedeti dumneavoastra, capul este inchis de jur-
imprejur. In acest cap existd impulsurile copildresti pentru
modelarea corpului. In restul corpului avem fin interior
oasele, fortele modelatoare sunt afara. (Tabla 19, stanga,
galben/alb) Aici, ceea ce sunt fortele modelatoare trebuie sa
fie stimulate de afara. Cand introducem in om laptele, aceste
forte modelatoare sunt stimulate in cap atata timp cat
suntem copii. Cand nu mai suntem copii, ele nu mai exista.
Ce trebuie sa facem de fapt, pentru a putea sa stimulam mai
mult aceste forte modelatoare de afara? Evident ar fi bine,
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daca am fi In situatia ca ceea ce face capul aici, in timp ce
este inchis 1n cutia craniand, daca ceea ce face in interiorul
sau intim, noi am putea avea in forma exterioara; daca
undeva din afara s-ar face ceea ce capul face aici in interior.
Fortele care sunt aici In interior sunt bune pentru consumul
de lapte; cand aici laptele se afla inauntru in transformarea
lui eterica, atunci se ofera o baza buna pentru dezvoltarea
fortelor capului. Noi trebuie sa avem, de exemplu, ceva cum
este laptele, care insa nu este fabricat in interiorul omului, ci
este fabricat in afara lui.

Vedeti, exista In natura ceva care este un cap fara
calota craniana in care actioneaza din afara aceleasi forte
ce actioneaza In cap unde aveti nevoie de lapte, ba chiar
produc din nou laptele; caci copilul trebuie sa treaca mai
intai laptele in starea de eter caloric si apoi sa-1 produca
din nou»

Ei bine, un cap care este deschis in toate partile este
stupul de albine. Ceea ce fac albinele, este de fapt acelasi
lucru, numai ca in lumea exterioara, cu ceea ce face capul
inauntru - noi le dam cel mult cutia stupului ca suport.
Numai ca aici nu este Inchis, ci actionat din afara. Atunci
avem In stup sub influenta spirituala exterioara acelasi
lucru pe care-l avem in cap sub influenta spirituala. Avem
aici mierea in stup, si cand luam mierea si o consumam ca
om mai in varsta, atunci ea ne da, pentru ceea ce trebuie sa
existe ca forte modelatoare actionand mai mult dinafara,
aceeasi putere si forta, pe care laptele ni le da pentru cap la
varsta copilariei.

Asadar, in timp ce suntem copii, noi stimulam din cap
fortele plastice prin consumul de lapte; daca la o varsta mai
fnaintatda mai avem nevoie de forte plastice, atunci avem
nevoie sa mancam miere si nu trebuie s-o mancam in
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cantitati enorme, pentru ca este vorba numai sa avem
fortele de la ea.

De asemenea, putem intelege de la natura exterioara,
cum putem procura vietii umane impulsuri stimulatoare,
daca intelegem In totalitate aceasta natura exterioara. Si
daca am vrea sa ne imaginam o tara in care sa existe copii
frumosi si oameni batrani frumosi ce fel de tara ar trebui
sa fie aceasta? Ar trebui sa fie o tara In care sa curga ,lapte
si miere”! Vedeti, asadar, o veche vedere instinctiva nu a
spus deloc gresit despre aceste tari de care le era dor, cand
au spus ca acestea sunt acelea, ,in care curge lapte si
miere”.

Uneori asemenea expresii simple contin intelepciuni
extraordinar de profunde si de fapt nu ai vietuiri mai
frumoase, decit mai intai sa cercetezi adevarul cu tot
efortul posibil si apoi sa gasesti undeva o expresie sfanta
straveche care este plina de intelepciune profunda, cum
este cea despre tara in care ,curge lapte si miere”. Caci
aceasta este intr-adevar o tara ciudata: aici nu exista decat
copii frumosi si mosnegi frumosi.

Vedeti ca a intelege omul presupune a intelege
natura. A intelege natura da baza pentru Intelegerea
omului. Aici materialitatea inferioara conduce in sus la
spiritualitatea cea mai fnalta: regnurile naturii, mineral,
animal si vegetal, la un pol inferior, ierarhiile la celalalt pol,
la cel superior.

Vezi completarile in Note
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VII. ACTIUNEA ALCOOLULUI ASUPRA OMULUI
[Nota]

Dornach, 8 ianuarie 1923 (GA 348)

Dr.Steiner: Poate ca cineva dintre dumneavoastra are
o Intrebare la inima?

(Punerea unei intrebdri privind actiunea alcoolului,
efectele lui rele etc.)

Vreti sa spuneti, In ce masura alcoolul este daunator
pentru sanatate?

Acuma, cu alcoolul lucrurile stau asa ca primul efect il
vedeti foarte evident prin aceea ca in om alcoolul
actioneaza asa cum am descris mereu: asupra Intregii stari
sufletesti. Primul lucru este acela ca prin alcool, omul
ajunge intr-un fel de confuzie spirituala care actioneaza
atat de puternic, Incat inainte de orice omul este atunci
supus unor pasiuni care altfel sunt slabe in el si care pot fi
usor reprimate prin ratiune, atunci cand nu a baut alcool, el
pare a fi mult mai rezonabil, decat pare atunci cand a baut
alcool. Apoi alcoolul actioneaza mai intai in mod excitant
asupra sangelui lui, si apare o circulatie crescuta a
sangelui. Acesta este primul aspect; prin aceasta este
stimulata viata pasionala. El se infurie, de exemplu, mai rau
sub influenta alcoolului, in timp ce altfel isi domina mai
usor furia. Asadar, vedeti primul efect al alcoolului este
acela care se exercita asupra omului mai ales in privinta
vietii sale rationale si mai ales asupra vietii sale sufletesti.

Dupa ce alcoolul a ramas un timp in organism, el
reproduce un fenomen pe care-l cunoasteti foarte bine si
care se numeste mahmureald. Dar tocmai din aparitia
mahmurelii dumneavoastra recunoasteti ca alcoolul
actioneaza mai intai in asa fel Incat intregul organism se
impotriveste lui. Ce inseamna ca omul este mahmur?
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Aceasta nu inseamnd nimic altceva decat ca omul prin
faptul ca seara, sa spunem, a fost beat - mahmureala apare
de obicei dimineata dupa ce seara omul a fost beat - si
sangele sau a fost Intr-o miscare deosebit de puternica, a
folosit foarte multe forte pentru a-si pune repede corpul in
miscare, in timp ce altminteri aceleasi miscari s-ar fi
executat mult mai lent.

De asemenea, observati acest lucru foarte precis.
Admiteti ca corpul vrea sa rezolve o anumita activitate in
doudzeci si patru de ore. Daca acum Iisi bea masura
potrivita de alcool, aceeasi activitate va fi executata poate
in douasprezece sau chiar in sase ore. Prin aceasta corpul
isi ia propria activitate interioara. Din aceasta cauzd, la
persoane care sunt obisnuite sa bea din cand in cand, este
o actiune instinctivd, ca apoi, inainte ca sa apara
mahmureala, s3 manance zdravan. De ce fac aceasta? Da,
cand mananca zdravan fie mahmureala este cu totul
evitata, fie ea este mult mai slaba astfel incat dupa aceea, in
ziua urmatoare, ei pot lucra.

Ce se intampla asadar cand cineva a baut zdravan si
dupa aceea mananca un carnat? Atunci el isi aduce din nou
corpul in activitate si inlocuieste ceea ce a pierdut prin
activitate prea rapida. Daca omul nu face insa acest lucru,
daca el nu este Inca un bautor destul de inrait - caci cei
inrditi fac aceasta daca el nu face aceasta, ci uita sa
manance carnatul, atunci el capata mahmureala, din cauza
ca corpul sau nu mai este capabil sa exercite interior o
activitate superioara. Daca insa activitatea nu este
exercitata corect, atunci peste tot se depun urati, si anume
compusi ai acidului uric. Acestia se depun mai ales in cap,
pentru ca acesta este cel mai greu de alimentat. Si astfel un
om care si-a consumat noaptea activitatea corporalg,
activitatea sa corporald interna, prin consumul de alcool,
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umbla in dimineata urmatoare in asa fel, incat de fapt capul
sau este asa cum sunt de obicei intestinele sale: in el sunt
depuse excremente. Totodatd, corpul se revolta imediat,
atunci cand prin consumul de alcool i s-a luat prea multa
activitate.

Dupa cum v-am spus deja odata la conferintele mele
[Nota 48], omul poate Indura de fapt - acum nu ma refer la
alcool, ci In general - mult mai mult, decat se presupune de
obicei. Acest lucru poate fi compensat din nou, si anume
intr-un timp Indelungat. Si gasiti chiar un antidot foarte
inselator, foarte suspect impotriva mahmurelii la unii
oameni. Cand in dimineata urmatoare se trezesc sau se
intorc acasa cu o mahmureald uriasa - ce fac ei atunci?
Asta veti fi vietuit-o si dumneavoastra: si anume in
dimineata urmatoare ei iau o masa de dimineata speciala,
apoi se imbata din nou.

Si ce este aceasta, ca atunci beau mai departe? Da,
vedeti corpului i-a fost sustrasa activitate prin faptul ca
sangele a fost adus in framantari deosebite. Acum aceasta
activitate i lipseste dimineata. Dar corpul este din nou
incitat prin bautul mai departe, Incat ultimele resturi de
activitate, pe care le mai poate avea, sunt si ele epuizate.
Pentru ca ultimele resturi mai indeparteaza si excremente,
mahmureala pleacd pana la un anumit grad din cap,
ramane Insa totusi prezenta in restul corpului. Aceasta
oamenii o simt mai putin. Asa Incat continuarea bautului
dimineata duce de fapt la aceea ca mahmureala trece in
mod inconstient in restul organismului. Si abia apoi, cand
se Intampla aceasta, atunci incepe adevarata calamitate
pentru corp. Acei betivi au cel mai mult de suferit, care
alunga mahmureala prin continuarea bautului. Caci atunci
incetul cu incetul, daca aceasta se repetd, este ruinat
intregul corp.
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Din fericire, este aproape imposibil - pentru ca omul
poate suporta mult - sa ruinezi corpul rapid. Din aceasta
cauzad, primul - lucru la un betiv inrait este ca el capata un
fel de delirium, delirul alcoolic. Aici Inca nu merge pana la
ruinare. Cand apare acest delirium tremens, cum este
numit in medicind, atunci oamenii vad pretutindeni
alergand un anumit fel de animale, soareci etc. Ei capata un
fel de manie a persecutiei. Delirium tremens este legat de
faptul ca ei se simt peste tot urmariti de animale mici, si
anume de soareci. Exista turnuri de soareci. Acestea si-au
capatat numele de cele mai multe ori pentru ca in vremuri
trecute aici era Inchis cate unul care avea delirium tremens
si care era chinuit de soareci pe care el numai si-i inchipuia
- vor mai fi fost si in realitate cate unii - cdci cel care era
induntru vedea pretutindeni in jurul sau, mii si mii de
soareci care, de fapt, nu erau acolo.

Vedeti, asadar, este chiar foarte greu sa poti
introduce in intregime In corp, ceea ce actioneaza in om
atunci cand se ruineaza prin alcool. Corpul se impotriveste
foarte mult timp acestei povesti care este pregatita de
alcool.

Partea interesanta este ca atunci la oameni se
pastreaza constiinta. Sa spunem ca ei au baut un anumit
timp, dimineata devreme iar au baut mai departe si apoi
brusc se misca constiinta si ei inceteaza de a mai bea, ei si-
au mai pastrat aceasta putina energie, ca sa se opreasca
acum. Ce se intampla atunci? Daca mai Tnainte nu au avut
delirium tremens, ei il capata atunci. Acesta este faptul
interesant, ca uneori cel care a baut mult timp, daca acum
se opreste sa mai bea, se imbolndaveste de delirium
tremens.

Acesta este unul din semnele cele mai importante ca
omul trebuie privit In sensul ca la el capul lucreaza altfel -
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am aratat aceasta in ultimele conferinte [Nota 49] decat
restul corpului. Atdta timp cat omul mentine delirium
tremens In cap, 1i merge inca acceptabil; el nu are inca
problema in restul corpului. Daca insa o are in restul
corpului si renunta dupa aceea la alcool de-abia atunci se
revolta restul corpului urcand prin cap in sus, astfel incat
prin renuntarea la alcool el capata delirium tremens.

Se poate astfel spune: In sangele omului se afld
contrapartea pentru cele mai variate functiondri ale
sufletului. Poate ca stiti ca unele persoane sufera de mania
persecutiei prin faptul ca vad tot felul de siluete care in
realitate nu sunt acolo. In vremurile din trecut mai ales - si
aceasta era o cura foarte sanatoasa -, acestor persoane li se
lua sange din vena. Nu trebuie deloc crezut ca mai demult
oamenii erau atat de superstitiosi cum se admite in
prezent. Luarea de sange nu este ceva care sa vina de la
superstitie. Li se deschidea numai vena; adeseori, numai li
se asezau undeva lipitori care le luau sange. Atunci sangele
era mai putin activ. Nu numai la betivi, dar si la alte crize
de nebunie se aplica aceasta metoda si atunci sangele era
mai putin activ. Atunci le mergea mai bine.

Ce este mai cu seama legat de tot ceea ce constituie
baza pentru calitatile sufletesti ale omului, sistemul nervos,
eu v-am facut cunoscut, dar aceasta este mult mai putin
important pentru vointa; este important pentru ratiune,
dar pentru vointa omului este mult mai important decat
sangele.

Acum, cand vedeti insa ca alcoolul afecteaza sangele
in modul cel mai drastic, in acest sens trebuie recunoscut
ca sangele, intrucat corpul se revolta atat de tare impotriva
a ceea ce provoaca alcoolul, este aparat puternic impotriva
consecintelor consumului de alcool. Si aici trebuie sa ne
intrebam: Prin ce oare, sangele din om este atat de
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puternic protejat impotriva atacurilor? Apoi, mai trebuie sa
intrebam: Unde iau de fapt nastere cele mai importante
componente ale sangelui?

Amintiti-va ca v-am spus: Sangele este constituit din
globule rosii care contin fier, care inoata in toate sensurile
in asa-numitul ser sangvin, si din globule albe. V-am spus
ca cele mai importante componente ale sangelui sunt
globulele sangvine rosii si albe - acele globule sangvine
care sunt legate de activitatea splinei, pe care in cercetarile
noastre de la Stuttgart le-am numit asa-zisi regulatori nu le
vom lua acum in consideratie. Exista multi corpusculi In
sange; acum vrem sa examindm numai globulele rosii si pe
cele albe si vrem sa ne intrebam: Oare unde iau nastere in
corp aceste globule sangvine? Da, vedeti dumneavoastra,
acesti corpusculi sangvini iau nastere anume, intr-un loc cu
totul special. Daca va imaginati aici un femur de la bazin
pana la genunchi, daca va ganditi cumva la un os, un os al
bratului, la un os gol pe dinduntru oarecare, atunci in
interiorul acestui os veti gasi pretutindeni asa-numita
maduva osoasa. Aici fnduntru este maduva osoasa. Si
vedeti, domnii mei, In aceasta maduva osoasa iau nastere
globulele rosii si globulele albe si abia dupa aceea patrund
in vasele sangvine. Corpul uman este organizat in asa fel
incat sangele sau, adica cel mai important lucru din el, este
produs in cavitatile interioare ale oaselor sale,

Daca acesta este cazul, atunci puteti sa va spuneti:
Sangele este cu adevarat extraordinar de bine aparat
impotriva ruinarii in timpul producerii sale, caci alcoolul ar
trebui sa fie consumat un timp foarte indelungat si in
cantitate mare ca sa ajunga sa altereze osul atat de mult
incat sa patrunda pana in partea sa cea mai interioara,
panda in maduva, si s-o afecteze, sa ruineze maduva
spindrii, astfel Incat sa nu mai poata sa produca globulele
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sangvine rosii si albe. Si abia aici incepe pentru oamenii
consumatori de alcool, aspectul cu adevarat daunator, cand
au ajuns atat de departe incat alcoolul a actionat pana in
maduva spinarii.

Lucrurile sunt asa ca in ceea ce priveste ratiunea,
calitatile sufletesti, sunt In mare masura la fel, dar cu
privire la sangele lor oamenii se deosebesc in mare masura
ca barbat si femeie, ca sot si sotie. Este o deosebire
inconstientd dar care iese foarte clara la lumina.
Corpusculii sangvini mai cu seamd, care sunt produsi in
interiorul cavitatii oaselor, asadar globulele rosii si albe, au
asupra omului o asemenea influentd, incat globulele rosii
sunt mai importante la femeie, iar cele albe la barbat. Acest
fapt este foarte important: Femeia, stiti ca are la fiecare
patru saptamani perioada sa, care consta in principal intr-o
activitate a corpului uman de a elimina ceva, o cantitate de
globule rosii care trebuie eliminata. Barbatul nu are
perioada si doar, stiti si faptul ca samanta barbatului este
asa Incat nu tradeaza o origine In sangele rosu. Ea isi are
originea in corpusculii sangvini albi. Acestea se modifica de
mai multe ori, dar in final devin ceea ce in samanta
barbateasca este mai important. Astfel, in ceea ce are
legatura cu reproducerea umanad, noi trebuie sa mergem
pana la maduva osoasa ocrotitd, daca vrem sa cercetam
prin ce poate fi influentata fizic capacitatea de reproducere
umana. Si anume, capacitatea de reproducere umana poate
fi influentata fizic tocmai prin maduva osoasa din
interiorul oaselor.

Acum 1ns3, natural, globulele rosii si cele albe, dupa
ce au fost produse in interiorul oaselor, ajung in sange.
Daca acum femeia bea alcool, sunt influentate desigur mai
ales globulele rosii. Globulele rosii contin fier, sunt
oarecum grele, au in ele greutatea Pamantului. Asadar,
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cand femeia bea, efectul produs este ca in ea exista prea
multa greutate. Consecinta acestui fapt este ca, daca femeia
este alcoolica, copilul care trebuie sa se formeze si sa se
dezvolte in timpul sarcinii devine prea greu, asadar
interior el nu poate sa-si dezvolte organele in mod corect.
El nu ajunge sa fie format interior, organele sale interne nu
sunt in reguld. Si pe aceasta cale ocolita, domnii mei, se
petrece la femeie influenta daunatoare prin alcool.

La barbat, prin alcool sunt influentate predominant
globulele albe. Si cand apoi, sub influenta alcoolului sau
mai ales sub influenta corpului, se consuma bauturi
alcoolice, are loc fecundarea, atunci samanta este ruinata
in asa fel Incat ea devine prea agitata, haotica. Caci
fecundarea se Intampla prin aceea ca acest mic ou este
eliberat de organismul matern. Acest lucru poate fi vazut
numai cu microscopul in starea in care se afla cand are loc
fecundarea. Asadar, oul este eliberat. De barbat este
eliberata o mare cantitate de corpusculi seminali; acestia
au toti un cil caudal. Si prin acest cil caudal ei sunt teribil
de miscatori. Ei executa cele mai complicate miscari, si
bineinteles unul trebuie sa ajunga primul la oul femel. Cel
care acum ajunge primul, este acceptat si preluat de oul
femei. El este mult mai mic decat oul femel, cu toate ca si
oul femel poate fi perceput tot numai cu microscopul.
Acesta este preluat. Si din clipa in care a fost preluat in ou,
se formeaza imediat un invelis in jurul oului si ceilalti
trebuie sa se retraga.

Vedeti, asadar, acest aspect este organizat in mod
deosebit de spiritual. Acesti corpusculi seminali sunt
oranduiti a fi deosebit de mobili. Prin alcool insa devin inca
mult mai mobili. Asa Incat fecundarea are loc sub influenta
fiintei seminale masculine, care este deosebit de mobila. Si
consecinta acestui fapt este ca prin fecundare, la om se
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actioneaza In mod deosebit asupra sistemului sau nervos si
asupra sistemului sau senzorial, cand barbatul este betiv.
Astfel ca atunci cand femeia este betiva organele interne
sunt ruinate prin greutate; cand barbatul este betiv, atunci
este ruinat sistemul nervos al copilului. De aceea, cand
existd o asemenea situatie intregul proces de formare,
crestere si dezvoltare a copilului este ruinat.

Se poate spune asadar: prin femeie, atunci cand este
betiva este ruinat pamantescul din om, iar prin barbat,
atunci cand este betiv, este ruinat ceea ce este miscator,
aerian, ceea ce exista In ambianta Pamantului, dar si ce
poartd omul in sine. Astfel fatul este ruinat din doua
directii diferite, atunci cidnd ambii parinti sunt betivi.
Natural, atunci nu existd o fecundatie in toata regula,
aceasta inseamna ca fecundatia este posibila, dar cu
adevarat nu este posibila o crestere normala a fatului. Caci,
pe de o parte, oul vrea sa-si puna atunci in valoare
greutatea sa, pe de alta parte in el totul este intr-o miscare
dezordonata si una o contrazice pe cealalta. Masculinitatea
contravine femininului la o astfel de fecundatie in care
ambii parinti sunt betivi. De aceea, pentru cel care intelege
intregul context este clar, ca la cei care beau in mod
obisnuit daune deosebit de mari se produc asupra fatului.
Dar daca spui acest lucru oamenii nu te cred, pentru ca
consecintele betiei parintilor asupra copiilor totusi nu este
relativ atat de evidenta. Acest fapt se Intampla asa numai
datorita faptului ca sangele este atat de aparat, fiind
produs in interiorul maduvei osoase, astfel ca oamenii
trebuie sa bea foarte mult pentru ca acest lucru sa
influenteze mult asupra urmasilor. Iar influentarea slaba
oamenii in prezent pur si simplu nu o recunosc.

Nu-i asa, cand se naste un copil cu hidrocefalie, de
regula nimeni nu verifica daca fecundatia a avut loc chiar
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intr-o noapte, dupa ce mama fusese la o cina si acolo bause
vin rosu, pe cand daca s-ar cerceta s-ar constata ca aici
greutatea devine prea mare. Atunci copilul se naste cu
hidrocefalie. Dimpotriva, daca copilul se naste cu un spasm
muscular facial, nici atunci nu se verifica daca barbatul nu
bduse cumva prea mult seara. As spune ca lucrurile care
sunt in mic nu sunt cercetate. Si de aici vine faptul ca
oamenii cred ca aici nu ar exista nici o influenta. Ea exista
intotdeauna. Insi efectele cu totul ddunitoare se produc in
cazul parintilor betivi in mod obisnuit. Si aici exista in
prezent ceva straniu, ceva foarte curios.

Cand, de exemplu, sa spunem, barbatul bea, se poate
constata ca si copiii pot avea o defectiune in sistemul lor
nervos sau, de exemplu, o predispozitie la tuberculoza. Nu
este deloc necesar ca ceea ce mostenesc copiii sa aiba
legatura cu consumul de alcool al barbatului. Ei nu trebuie
sa aiba, de exemplu, predispozitie la dezvoltare
necorespunzatoare a functiei legate de cap, ci la
tuberculoza sau la deranjament stomacal si alte afectiuni.
Asadar, acesta este aspectul viclean, ca ceea ce este surpat
prin alcool, trece pur si simplu la om, la cu totul alte parti
corporale.

Acum, la astfel de lucruri trebuie cu adevarat sa tii
seama intotdeauna ce influenta mare au Intr-adevar
cantitati mici de substanta asupra dezvoltarii umane. Si nu
numai aceasta, ci trebuie luat pretutindeni in considerare
cum sunt aduse la om aceste substante. Ganditi-va, de
exemplu, la urmatoarele: Noi avem in oasele noastre o
anumita cantitate destul de mare de fosfat de calciu. Avem
in creier si fosfor, si veti fi stiind din conferinte anterioare
ca fosforul este necesar, caci in lipsa fosforului creierul de
fapt nu ar putea fi folosit pentru a gandi. Asadar, noi avem
fosfor in noi.
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Odata chiar v-am spus: Fosforul este favorabil atunci
cand 1l preluam in cantitate suficienta prin hrana, pentru a
fi digerat peste tot cu aceeasi viteza care exista in general
in om. Daca introducem in stomacul omului o cantitate de
fosfor si el trece repede in interior, atunci el nu este util, ci
daunator.

Dar mai trebuie luat in consideratie si altceva. Stiti ca
pe vremuri se faceau chibrituri cu fosfor; acum ele au
devenit mai rare. Dar daca existd odata prilejul sa se
observe, cum, de exemplu, a fost cazul meu cand eram
baiat, atunci se poate vietui urmatorul lucru: eu trebuia sa
merg zilnic de acasa pana la scoala timp de o ora si asa
treceam la treisprezece, paisprezece, cincisprezece ani pe
un drum la jumatatea caruia se afla o fabrica de produse de
aprindere. Aici lucrau asadar muncitorii care faceau
chibriturile, betisoarele cu fosfor. Da, domnii mei, atunci s-
a vietuit faptul ca un numar dintre acesti muncitori -
aceasta se petrecea In anii saptezeci ai secolului trecut -
circulau mereu cu maxilare corodate, ca li se corodau
asadar maxilarele, si plecand de la maxilare li se distrugea
corpul. Corodarea oaselor incepea de la maxilarul superior
si de la cel inferior, dar mai ales de la maxilarul superior.

Cel care stie ce influenta daunatoare poate avea
fosforul asupra somnului, acela va gasi ca o astfel de
fabrica de produse de aprindere face parte dintre lucrurile
cele mai ucigatoare pe care le poti avea. La producerea
lucrurilor care apartin civilizatiei umane este necesar
intotdeauna sa se aiba in vedere si numeroasele daune
asupra omului. Intotdeauna, in aceasti fabrici de produse
pentru aprindere intra un numar de muncitori care aveau
falcile bandajate. Asa a inceput problema, dar, dupa aceea,
ea s-a raspandit. Acum, bineinteles fosforul fusese deja
prezent si in maxilarul superior. Dar ce fel de fosfor?
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Vedeti dumneavoastra, fosforul care a ajuns mai intai
cu alimentele in stomac, care apoi a facut intern tot drumul
de la stomac pana la maxilare, acela nu este daunator daca
nu se introduce prea mult. Dimpotriva, chibriturile se
fabrica astfel: mai intai se formeaza betisoarele lungi si
apoi cu o masina de tadiat, ele sunt transformate in
betisoare mici. Apoi sunt prinse in rame, ramanand afara
numai un varf si acesta este mai intai afundat intr-o baie de
sulf si apoi intr-o baie de fosfor. Pe aceasta muncitorul o
tinea pur si simplu in mana. Asadar, pe rama ajungeau
mereu stropi. Acum ganditi-va, cat de des omul, care nu se
poate spdla mereu, Isi trece mana intr-un mod oarecare
peste fata. Precis exista cantitati foarte mici de fosfor care
ajung la om acum insa nu dinduntru, ci din afara. Si aceasta
este taina naturii umane: Ceea ce adeseori poate fi deosebit
de util atunci cand omul il preia dinauntru si-l prelucreaza
mai Intdi prin corpul sdu, poate fi cea mai mare otrava
atunci cand ajunge in corp de afara. Vedeti, din interior
organismul uman este amenajat atat de intelept, incat ceea
ce este exces de fosfor este excretat din nou odata cu urina
sau cu materiile fecale. El permite sa ajunga la oase numai
acea mica cantitate care este necesara. Ceea ce este in plus
el o elimina.

Dar pentru a reelimina ceea ce vine de afara, omul nu
are niciun interes. Desigur poti ajuta la aceasta. De
exemplu, s-ar putea obtine deja o mare binefacere - dar
ganditi-va totusi cat de putin se gandea in anii saptezeci la
umanitate -, s-ar putea crea un ajutor instaland o baie
calda in care fiecare muncitor sa fie obligat sa faca o baie
atunci cand pleaca acasa. Printr-o astfel de instalatie s-ar
putea obtine desigur enorm de mult. Dar astfel de lucruri
pur si simplu nu se fac.
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Eu am vrut sa va arat prin aceasta cum este organizat
corpul uman, astfel amenajat incat prin daunari foarte mici
din afarg, chiar prin aceleasi substante pe care le foloseste
la construirea sa, se poate produce ceea ce conduce la
subminarea intregii sanatati a omului, in general a intregii
organizatii a omului.

Pentru moment, omul poate Indura multe. Dar totusi,
de la un anumit moment organismul cedeaza. lar la
bautorii de alcool problema este ca organismul cedeaza din
momentul In care alcoolul impiedica cumva ca activitatea
vitala, activitatea vitala invizibila sa se desfasoare in mod
corect.

Cand expui omul unei otraviri cu fosfor, atunci stii ca
aici pur si simplu subminezi o activitate interioara, care
altminteri prelucreaza fosforul; ea este subminata din
afara. La alcool lucrurile sunt, as spune, foarte
asemanatoare. La alcool problema este asa: Cand omul bea
prea mult alcool, si bea din ce in ce mai des, astfel incat, asa
cum se spune, consumul de alcool nu este pur si simplu
acut, ci devine cronic, se ajunge atat de departe incat
alcoolul actioneaza In om ca alcool.

Dar oare cum actioneaza el ca alcool? Acum, as dori
sa va amintesc un lucru pe care vi l-am spus odata:
Cantitatile de alcool de care omul are nevoie, le produce el
insusi. Eu v-am spus: in substantele care exista in intestine,
este produsa Intotdeauna o anumita cantitate de alcool din
alimentele obisnuite, pentru ca omul are nevoie de aceste
mici cantitati de alcool. La ce i trebuie ele? Trebuie doar sa
va amintiti, daca ati fost vreodata intr-un cabinet de
anatomie oarecare si ati vazut preparate: Aici, ele sunt
tinute in alcool pentru ca altfel ar putrezi. Alcoolul fereste
ceea ce este corp viu de putrezire. Asa actioneaza insa
alcoolul care este produs in om de el insusi, si in
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organismul uman: el impiedica putrezirea anumitor
substante de care omul are nevoie. Astfel Incat, de fapt,
omul are prevazut prin organizatia sa interna atat cat
alcool trebuie sa aibg, caci el are in sine anumite substante
care altminteri ar putrezi, dar care trebuie sa existe in
corpul sau, si acestea tocmai trebuie sa fie conservate.

Dar acum reflectati: Omul bea prea mult alcool.
Atunci se conserva prea mult, atunci ceea ce ar trebui sa
plece este conservat si mentinut In corp! Daca acum omul
isi expune sangele care circula prin corpul sau tot mereu
alcoolului, atunci el Isi conserva acest sange in corp. Si care
este urmarea? Urmarea este ca sangele astupa canalele din
oase, pentru ca actioneaza in mod opus. El nu este eliminat
destul de repede din nou prin pori etc. El ramane prea mult
in corp. Prin aceasta maduva din oase are prea putin
prilejul de a forma sange proaspat si prin aceasta slabeste.
Ceea ce apare la asa-numitul betiv cronic, este faptul ca
activitatea maduvei osoase devine slaba cu timpul. Si
atunci nu mai produce la femeie globulele rosii normale si
la barbat globulele albe normale.

Vedeti, in asemenea ocazii eu trebuie sa spun un
lucru: nu-i asa, este foarte frumos cand oamenii elaboreaza
reforme sociale, sa spunem, de exemplu, interzicerea
alcoolului s.a.m.d. Desigur, este foarte frumos. Dar eu ma
refer la urmatoarele: Chiar si un om atat de invatat cum
este profesorul Benedikt - despre care v-am povestit odata
[Nota 50], ca colectiona cranii de spargatori si atunci
spargatorii unguri au spus ca ei nu vor ca sa le fie trimise
craniile la Viena, pentru ca atunci ele nu s-ar gasi impreuna
cu restul trupului lor in ziua Judecatii de Apoi - acest om a
spus pe drept: da, oamenii vorbesc impotriva alcoolului,
dar mult mai multi oameni au pierit prin apa decat prin
alcool! Acest lucru este in general adevarat si el. Pentru ca
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apa cand contine impuritati se afla in cantitati mult mai
mari; astfel cand privim pur statistic, putem, natural, sa
spunem: mult mai multi oameni au pierit prin intermediul
apei decat al alcoolului.

Dar mai trebuie avut ceva in vedere: Si acum as
spune: in cazul alcoolului este ca In povestea despre
Leberecht Hiihnchen; nu stiu daca o cunoasteti. Este
povestea unui sdarman coate-goale, care nu 1isi poate
cumpara decat un ou; dar el are in jurul acestui ou o mare
fantezie si se gandeste ca daca acest ou nu ar fi fost acum la
bacan, ci ar fi fost clocit corect, din el ar fi luat nastere o
gdinad. Asadar, daca eu mananc acum acest ou, eu mananc
de fapt intreaga giina. In fantezia lui el isi inchipuie: Acum
eu sunt totusi de fapt un tip cu adevarat bogat care-si poate
manca gaina sal - Dar, cu aceasta, fantezia sa nu era inca
satisfacutd, ci el a gandit mai departe. El spunea: Da, dar
gaina pe care o mananc acum ar fi putut sa faca atatea si
atatea oua din care ar fi putut sa iasa la randul lor gaini; si
toate aceste gdini eu le mananc! Si in final el calculeaza cate
milioane si milioane de gdini ar fi acestea. Atunci spuse:
Oare aceasta nu s-ar numi a benchetui?

Vedeti, asa este istoria, nu in gluma ca in aceasta
povestire, ci In serios cu alcoolul. Desigur, daca privim
statistic perioada de la 1870 la 1880 si verificam cati
oameni au pierit din cauza apei pe toata suprafata
Pamantului si cati au pierit din cauza alcoolului, atunci
predominda numadrul de oameni care au pierit din cauza
apei. Atunci oamenii mureau de tifos etc. mult mai multi
decat In prezent; asadar, tifosul poate avea multe legaturi
cu impurificarea apei. Da, domnii mei, asa putem calcula
usor ca mult mai multi pier din cauza apei.

Dar trebuie gandit altfel. Trebuie stiut ca alcoolul
patrunde treptat, treptat pana in maduva osoasa si
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ruineaza treptat, treptat sangele. Prin faptul ca ruineaza
apoi direct urmasii, sunt ruinate toate generatiile
urmatoare! Sa spunem ca un om are trei copii, atunci acesti
trei copii sunt la Inceput putin ruinati; dar cei care se nasc
din acestia trei, ei sunt puternic ruinati. Si in acest fel se
ruineaza oamenii prin alcool pentru mult timp. Si multe
lucruri care exista in prezent in omenire ca slabiciuni, sunt
prezente pur si simplu datoritd alcoolului. In realitate,
trebuie sa ne imaginam: Aici sunt un barbat si o femeie.
Omul este betiv; prin aceasta ereditatea slabeste in corp.
Ganditi-va ce inseamna aceasta deja dupa un secol sau
chiar dupa mai multe secole! Atunci nu foloseste la nimic
cand focalizam simplu perioada de la 1870 la 1880, si
spunem: in aceasta perioada au murit mai multi oameni
prin apa decat prin alcool. Aici trebuie sa privesti in
decursul unor perioade indelungate. Si acesta este un lucru
pe care, in prezent, oamenii nu-I fac cu placere, cel mult in
gluma ca autorul lui Leberecht Hiihnchen, care si el trebuie
desigur sa priveasca peste perioade mari de timp, daca
vrea sa gandeasca la cum benchetuieste el.

Asadar, daca se doreste sa se gandeasca asupra
acestui lucru sub aspect social, atunci trebuie sa existe
asemenea gandiri care privesc dincolo de ceea ce este
foarte apropiat. Si aici, trebuie sa spun, parerea mea este
aceasta: alcoolul poate fi interzis, dar atunci apar fenomene
uimitoare. Stiti, de exemplu, ca in prezent, in multe regiuni
ale Pamantului oamenii au ajuns sa limiteze sau chiar sa
interzica vanzarea alcoolului; dar va atrag atentia asupra
raului care si-a facut aparitia in ultimul timp: si anume
consumul de cocaina care este facut tot de oameni pentru a
se droga. Si fata de ceea ce va produce consumul de cocaina
privitor la distrugerea capacitatii de reproducere umana,
alcoolul este inca parfum! Unii din cei care consuma
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cocaina nici mdcar n-o vor considera raspunzatoare pentru
aceasta. Dar chiar si numai dupa simptomele exterioare
puteti vedea cu cat mai daunator este consumul de cocaina
fata de consumul de alcool. Cand un om se imbolnaveste de
delirium tremens, acesta se exteriorizeaza ca un fel de
manie a persecutiei. El vede peste tot soareci care-l
urmaresc. Dar cind cineva consuma cocaina, atunci din
corpul sdu ies de peste tot serpi! Cand un astfel de om care
consuma cocaina se priveste singur, atunci el vede: mai
intai se anesteziaza - acest lucru este placut, este un fel de
voluptate -, dar apoi daca a consumat cocaina destul de
mult timp, atunci lucrurile arata astfel (se deseneaza): De
peste tot din corpul sau ies serpi, si el fuge repede sa mai
consume din nou cocaind, pentru ca pentru un timp serpii
sa inceteze. Caci teama pe care o are de serpi este mult mai
mare decat cea pe care o are de soareci in delirium
tremens.

Si astfel se pot interzice fel de fel de lucruri, dar
oamenii ajung atunci la diferite alte lucruri care, de regula,
nu sunt mai bune, ci mai rele. Si cred ca explicatiile
prezentate azi privind modul cum actioneaza alcoolul sunt
explicatii corecte care sa-l faca pe om, treptat, sa renunte
singur la alcool. Ele nu incalca libertatea umang, dar pot
avea drept efect ca omul sa-si spunad: aceasta este
ingrijorator! Eu sunt ruinat pana in interiorul oaselor!
Aceasta actioneaza atunci ca sentiment, In timp ce legea
actioneaza numai pentru ratiune. Adevarurile corecte,
cunostintele corecte, sunt tocmai din acelea care patrund
pana in sentiment. Din aceasta cauzd, convingerea mea
este: La o reforma sociala adevarata - caci si in alte
domenii lucrurile sunt asemanatoare, aproape la fel ca aici
- noi nu ajungem totusi decat daca avem grija pentru o
adevarata explicare in cercurile cele mai largi.
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Insd aceasta explicatie adeviratd poate fi realizati
abia atunci cand exista ceva cu care sa poti explica. Caci,
vedeti dumneavoastra, cand in prezent lasi undeva sa se
tind o conferinta despre nocivitatea alcoolului - in felul
acesta nu veti gasi prezentata problema asa cum v-am
prezentat-o eu acum dumneavoastra, cu toate ca nici nu
este atat de greu; caci lumea cunoaste faptele. Numai ca nu
stiu cum sa gandeasca aceste lucruri In mod
corespunzadtor. Ei cunosc deja faptele. Ei pleaca de cele mai
multe ori de la o astfel de conferinta tinuta de un invatat de
duzing, si nici nu stiu bine ce anume sa faca cu cele auzite.
Si daca sunt deosebit de binevoitori, ei spun: Ei, Doamne,
nu esti pregatit, nu ai inteles povestea. Domnul invatat stie
toate acestea. Ca om simplu nu poti sa intelegi totul! - Dar
motivul este ca nici el insusi nu-l intelege. Cand ai o anume
stiinta, care merge cu adevarat la temelie, cand merge la
baza, atunci deja poti s-o aduci la intelegerea, chiar si a
oamenilor simpli.

Daca in prezent stiinta este atat de putin adevarata,
cauza este tocmai aceea ca ea a luat nastere, de fapt, cu
excluderea umanitatii adevarate. Oamenii devin
intotdeauna mai intai conferentiar, apoi profesor netitular,
apoi profesor titular. Studentii spun apoi: un profesor
titular nu stie nimic extraordinar, iar un profesor netitular
nu stie nimic cuminte (joc de cuvinte intraductibil; in limba
germand, profesor netitular se spune aufSerordentlicher
Professor, adica profesor extraordinar, si profesor titular
se spune ordentlicher Professor, adica profesor ordinar -
n.tr.). - Studentii au aceasta in simtire. Asa merge mai
departe nepasarea. Si in reformele sociale stiinta nu
actioneaza de fapt cu nimic, desi ea ar putea actiona in
modul cel mai activ. Si din aceasta cauza, cineva bine
intentionat in viata sociala trebuie sa se intoarca mereu la
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acest lucru: Legi de paie, legi scrise sunt mult mai putin
importante, desigur si ele sunt necesare, dar sunt mult mai
putin importante decat o explicatie temeinica. Aceasta
explicatie este lucrul de care este nevoie.

Tocmai asa ceva cum este ceea ce putem studia
despre alcool, permite sa se faca Inteles. Si apoi ajungem la
ceea ce spun mereu oamenilor. Nu este asa, oamenii vin si
intreaba: Este mai bine sa beau alcool sau este mai bine sa
nu beau alcool? Este mai bine sa fiu vegetarian sau sa
mananc carne? In general eu nu spun niciodatd unui om,
daca sa lase alcoolul sau daca sa-l1 bea, daca sa manance
vegetale sau sa manance carne, ci 1i spun omului: alcoolul
actioneazi asa si asa. Ii prezint simplu cum actioneazi el;
atunci el poate sa se hotarasca, sa bea sau sa nu bea. Si asa
fac, in fond, si cu mancatul de vegetale sau de carne. Eu
spun: asa actioneaza carnea, asa actioneaza vegetalele.
Consecinta acestui dialog este ca omul poate hotari
singur.

Aceasta este ceea ce trebuie sd avem nainte de orice,
in stiinta: respectul pentru libertatea omului. Astfel incat
sa nu existe niciodata sentimentul ca vrem sa-i impunem
sau sa-i interzicem ceva unui om, ci i se spun faptele. Cand
stie cum actioneaza alcoolul, atunci el singur ajunge la ce
este corect. Prin aceasta ajungem cel mai departe. Asa
ajungem la faptul ca oamenii liberi isi pot trasa singuri
directia. Si spre acest lucru trebuie sa nazuim. Abia atunci
ajungem la reforme sociale corecte.

Daca voi fi aici miercurea viitoare, atunci va trebui sa
tinem urmatoarea conferinta.
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VIII. ACTIUNEA NICOTINEIL. ALIMENTATIE
VEGETARIANA SI ALIMENTE ANIMALE

Dornach, 13 ianuarie 1923 (GA 348)

Intrebare: Se intreabd cum ar actiona dacd un om ar
prelua in sine hrana vegetala sau animala, si cand consuma
nicotina...

Sa incercam sa raspundem la aceste intrebari. Primul
imbold a fost acesta de a spune ceva despre influenta
nicotinei, asadar a otravii care este introdusa in corp prin
fumatul, mai ales al tabacului. Vedeti in acest aspect
trebuie sa fii in clar privitor la felul in care se manifesta
actiunea nicotinei. Actiunea nicotinei se arata inainte de
orice In activitatea inimii, astfel incat prin activitatea
nicotinei este provocata o activitate crescuta a inimii.
Aceasta inseamna insa, intrucat inima nu este o pompa3, ci
indica numai ce se petrece in corp - inima bate mai repede
cand sangele circula mai repede - ca nicotina actioneaza
asupra circulatiei sangelui, facand-o mai accelerata.
Trebuie asadar sa ne fie clar in aceasta privinta ca prin
introducerea nicotinei in corpul uman, circulatia sangvina
devine mai accelerata. Prin aceasta este solicitatda o
activitate mai crescutad a inimii.

Acum trebuie urmarite in organismul uman toate
aceste procese in ansamblu. Legat de acestea trebuie sa se
stie cd tot ce se petrece in organism este de fapt strict
reglat. Pentru organismul uman, de exemplu, nu se poate
imagina nimic mai important decat faptul ca atunci cand iei
pulsul unui om destul de matur, chiar si mai tarziu la
batranete, acesta, in medie, trebuie sa fie de aproximativ
72 de batai pe minut.

In acelasi timp - v-am mai spus aceasta odati - omul
face aproximativ 18 respiratii. Asadar, acesta este cazul
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raportat la un minut. Daca inmultiti 18 cu 4 obtineti 72.
Aceasta inseamna ca in medie bataia sangelui trece de
patru ori mai repede prin corp decat bataia respiratiei.
Desigur, aceasta este un raport mediu, caci pentru fiecare
om el este diferit. Si tocmai pe aceasta se bazeaza
deosebirea dintre oameni, faptul ca au acest raport diferit.
Dar in medie el este de 1 la 4, asadar, o circulatie sangvina
de patru ori mai rapida decat ritmul respiratiei.

Daca acum introduc nicotina in corpul uman, eu pot
avea doua motive pentru a face aceasta: in primul rand, din
pasiunea pentru tutun; in al doilea rand eu il pot introduce
ca remediu. Totul este, pe de o parte, otrava, pe de alta
parte, remediu. S-ar putea spune ca totul este otrava si
remediu totodata. Caci, desigur, daca veti goli band
deodata cateva galeti de ap3, aceasta este o otrava, in timp
ce In cantitate corespunzatoare este un aliment si daca o
introducem In cantitati uimitor de mici, poate chiar un
remediu. Apa este de fapt un remediu puternic prin tot
felul de metode care sunt folosite in acest caz. Asadar, chiar
si pentru substantele cele mai obisnuite se poate spune:
Ceea ce este otrava poate fi in acelasi timp si remediu. Si,
din aceasta cauza trebuie cunoscuta actiunea pe care o are
o astfel de substanta si asupra organismului uman.

Asadar, daca introduc tutun in organismul uman, el
va stimula mai Intai circulatia sangelui. Sangele devine vioi,
circuld cu mai multa vioiciune, insa el nu stimuleaza in
aceeasi masura si respiratia. Numarul de respiratii ramane
acelasi. Dar acum, nu se mai potriveste cu respiratia. Cand
omul introduce nicotina in corpul sau, el ar trebui sa aiba
alta circulatie decat cea pe care o are.

Asadar, sa spunem, de exemplu, ca un om este
acordat pe medie: asa ceva nu exista de fapt, dar sa
admitem ca ar fi: el ar trebui sa aiba 18 respiratii si 72
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batai ale pulsului. El are Ins3, intrucat consuma nicoting, sa
spunem, 76 batai ale pulsului. Prin aceasta el nu are un
raport corect intre batdile pulsului si respiratii. Consecinta
acestui fapt este c3, In timp ce cu fiecare bataie a pulsului
ar trebui sa se lege o anumita cantitate de oxigen, sangele
nu obtine oxigenul suficient. Consecinta intoxicatiei cu
tutun este, asadar, ca sangele vrea sa preia cantitati prea
mari de oxigen, aceasta inseamna ca sangele pretinde prea
mult oxigen. Respiratia nu aduce atat de mult oxigen. De
aici vine faptul ca apare o foarte slaba nevoie respiratorie.
Natural, nevoia respiratorie este atat de slaba, incat la
fiecare in parte nu este observata, caci eu v-am spus deja,
corpul uman poate in totalitatea sa sa suporte mult. Dar
ceea ce este provocat prin consumul de nicoting, este
intotdeauna o anumitda lipsa respiratorie, foarte mica.
Aceasta necesitate respiratorie foarte mica, cauzeaza la
fiecare respiratie un sentiment de teama. Daca acum ai
teama si porti cu tine aceasta teama, atunci o domini mai
bine decat aceasta teama extrem de mica pe care o capeti si
care ramane cu totul inconstienta. Acestea sunt tocmai
cauzele bolilor, faptul ca sentimente ca teama sau frica
raman neobservate.

Acum, la cel care fumeazi incontinuu, cauza este
permanent prezentd, faptul ca el, fara sa observe, este plin
de o anumita teama. Acum, dumneavoastra stiti insa ca
atunci cand vi se face frici, inima dumneavoastra bate
accelerat. Acum, acest lucru va va conduce la cunostinta ca
la un om care se intoxica Tncontinuu cu tutun, inima bate
intotdeauna ceva prea repede. Dar daca bate prea repede,
atunci ea se Ingroasa la fel ca bicepsul meu sau muschiul
bratului meu superior, atunci ciand il incordez mereu. In
unele cazuri acest lucru nu este prea grav, daca nu se
ajunge la o rupere a tesuturilor interioare. Dar daca
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muschiul inimii - acesta este si el un muschi - se Ingroasa
prea tare prin activitatea sa, atunci el apasa pe toate
celelalte organe. Iar consecinta este, de regula, faptul ca
circulatia sangelui este din nou stanjenita, de aceasta data
chiar de inima. Circulatia sangvina nu poate fi pornita de
inima, dar deranjata poate fi, atunci cand sangele gaseste o
inima ingrosata.

Cand muschiul inimii devine Ingrosat, urmatoarea
consecinta a acestei situatii este aceea ca se imbolnavesc
rinichii pentru ca prin armonizarea activitatii inimii si a
rinichilor intreaga organizatie corporala umanad este
mentinutd In ordine. Inima si rinichii trebuie sa fie
intotdeauna In concordanta. Natural, totul In om trebuie sa
fie in concordanta, dar inima si rinichii sunt in legatura
directa. Se observa imediat, cind la inima ceva nu este 1n
ordine, nici rinichiul nu mai este in ordine, si atunci nu se
mai elimina toxinele in mod normal. Atunci apar anomalii
in structura urinei. Omul adopta un tempo de viata mult
prea rapid si din aceasta cauza se uzeaza extrem de repede.
Si astfel, cel care pentru conditiile sale corporale primeste
prea multa nicotind In corpul sau, se distruge incet prin
aceasta. El se distruge incet, de fapt, din cauza a tot felul de
stari de frica interioare care influenteaza inima.

Propriu-zis, tocmai starile de teama sunt usor de
judecat in privinta actiunii lor asupra activitatilor sufletesti.
Se va observa la acei oameni care-si introduc prea multa
nicotina in corpul lor, ca treptat va fi stanjenita si forta
gandurilor lor. Forta gandurilor va fi stanjenita prin faptul
ca omul daca umbla avand in el o frica provocata de ceva, el
nu mai poate gandi in mod ordonat. Astfel incat, la
asemenea oameni, intoxicatia cu nicotinda poate fi
recunoscuta si prin aceea ca gandurile lor nu mai ajung cu
totul in ordine. Ei judeca, de obicei, mult prea repede, cu o
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intensificare a gandurilor pana aproape de mania
persecutiei. Se poate spune, fara indoiald, ca efectiv
consumul de nicotind submineaza sanatatea omului care
fumeaza.

Dar, domnii mei, la toate aceste lucruri trebuie sa
luati in consideratie si cealalta parte. Nu-i asa, faptul ca
oamenii fumeaza este un aspect care a aparut in cursul
evolutiei omenirii. In mod primordial, oamenii nu fumau.
Consumul tutunului este ceva care a aparut in decursul
timpului. Acum, trebuie luata in consideratie cealalta parte.

Sa admitem ca ceea ce mai inainte l-am descris ca
fiind un defect, a aparut la om. in loc de 72 de bitii ale
pulsului el are numai 68. Admite si acum ca omul care are o
circulatie a sangelui insuficient de rapida, incepe acum sa
fumeze. Aici, trebuie mai Intai sa va fie clar faptul ca acum
incepe sa fie stimulata si circulatia sangelui - dar de la 68
la 72, adica este stimulat spre valoarea normala altfel incat
atunci respiratia si circulatia sangelui sunt armonizate.
Asadar, unul ca acesta ajunge la un medic si se simte
bolnav intr-un anumit sens, iar medicul observa ca boala
vine de la o circulatie sangvina prea slaba, el poate chiar
sa-i recomande fumatul.

Eu v-am spus: Cand circulatia sangvina este prea
rapida in raport cu respiratia, avem de-a face cu stari
anxioase Inspaimantatoare, care insa nu devin constiente.
Cand nsa cineva are o circulatie sangvina prea slaba din alt
motiv, aceasta se exprima prin aceea ca el umbla de colo-
colo, fara sa stie ce vrea. Acesta este un fenomen patologic
deosebit de caracteristic Incat exista oameni care merg
incolo si incoace, vor ceva, dar nu stiu ce vor. Ganditi-va
totusi, cati oameni exista care umbla de colo pana colo si
nu stiu ce vor! Acestia sunt apoi oameni, asa cum se spune,
nemultumiti in viatd. Existd oameni care ajung intr-o
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profesie care Insa nu le este pe plac etc. Aceasta vine de la o
circulatie sangvina prea lenta. Si cand ai de-a face cu un
astfel de om, atunci poti spune: Este chiar bine sa-i
administram putina nicoting, sa-1 vindecam cu nicotina. Si
intrucat fumatul 1i este placut, nu este necesar sa-i dai
nicotind ca medicament, ci i se poate chiar da sfatul sa
fumeze, In cazul ca mai Tnainte nu fusese fumator.

Realitatea este ca in vremurile mai noi au devenit tot
mai numerosi oamenii care nu stiu de fapt ce vor. Si este si
foarte usor in vremurile mai noi, ca oamenii sa nu stie ce
vor, intrucat, in majoritate, oamenii s-au dezobisnuit, de
fapt, de vreo trei, patru secole, sa se preocupe de ceva in
mod spiritual. Ei merg la birou, se ocupa de ceva care nu le
face propriu-zis placere dar le aduce bani si stau sa treaca
orele, sunt din partea mea foarte silitori, dar nu-i
intereseaza propriu-zis nimic in afara de faptul ca merg la
teatru, citesc ziare. Atat de departe s-a ajuns treptat. Cititul
de carti, de exemplu, este deja o raritate, in prezent.

Toate acestea vin insa de acolo ca oamenii nu stiu de
fapt deloc ce vor. Trebuie mai Intai sa li se prescrie ceea ce
ei vor. Cand citesti ziare, cand mergi la teatru, acestea
stimuleaza de fapt simturile si ratiunea, dar nu si sangele.
Dar cand trebuie sa te asezi si sa citesti o carte grea, atunci
este stimulat sangele. De indata ce oamenii trebuie sa faca
eforturi pentru a intelege ceva, circulatia sangelui este
stimulata. Dar, In prezent, oamenii nu mai vor acest lucru.
Ei nu vor sa se straduiasca pentru a intelege ceva. Aceasta
este ceva care le repugna oamenilor. Ei nu vor sa inteleaga
nimic! Si prin faptul ca nu vor sa inteleaga nimic, sangele
lor se Ingroasa. Apoi, sangele gros se misca mai incet si
consecinta acestui fapt este ca ei au nevoie permanent de
un mijloc pentru a mentine in miscare acest sange ce
devine tot mai gros. El este pus In miscare cand bagi in

136



gurad bara luminescenta, bara de nicotina; dar de subtiat nu
se subtiazd, numai circulatia sangelui devine tot mai grea.
Consecinta poate fi atunci faptul ca la o varsta la care nu ar
trebui apar tot felul de fenomene de imbatranire.

Din aceasta se vede cum corpul uman este extrem de
fin In activitatea sa. Nu numai atunci cand cercetezi sangele
iese la iveala ceva, ci obtii ceva si cand cercetezi modul cum
se comportd un om, daca el gandeste incet sau repede.

Asadar, vedeti domnii mei: Acela care vrea sa stie
ceva privitor la actiunea nicotinei, trebuie sa cunoasca
totul despre circulatia sangelui si respiratie.

Acum amintiti-va ce v-am spus in detaliu de curand:
Sangele este format iIn oase, de acolo iese el de fapt. Cum
sangele este produs de maduva osoasa si sangele este adus
la 0 miscare prea mare, atunci si maduva osoasa trebuie sa
lucreze mai repede decat ar trebui. Consecinta acestui fapt
este cad oasele nu mai tin pasul in munca lor, si atunci in
interiorul oaselor se formeaza acele animale, acele animale
mici care ne mananca in viata fiind. Au existat medici ca, de
exemplu, Metschnikow, care credeau ca mai ales acesti
osteofagi [Nota 51] - asa se numesc acesti mici flacadi - sunt
cauza mortii umane. Daca n-ar exista osteofagi, spunea
Metschnikow, noi am trai vesnic. El vroia sa spuna ca ei ne
mananca efectiv. Acum, fapt este ca pe masura ce
imbatranim, numadrul osteofagilor este tot mai mare.
Asadar, este chiar adevarat ca oasele noastre sunt incetul
cu Incetul mancate de osteofagi. Dar, pe de alta parte, este
exact ca atunci cand ingrasi bine un ogor: atunci pe acesta
este o recolta mai mare decat daca-1 ingrasi putin. Cam asa
ceva este introducerea de nicotina in corp, intrucat facem
oasele rele pentru noi, dar pentru osteofagi, pentru acesti
mancatori de oameni, mancatori de oase, oasele sunt
facute efectiv bune. Ceea ce pentru noi oamenii este un rau,
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pentru aceste mici animale este lucrul cel mai bun care se
poate face.

Asa stau lucrurile in lume. Daca unul vrea sa
gandeasca comod, el gandeste ca lumea este facuta de un
Dumnezeu si atunci totul trebuie sa fie bun. Putem spune
in acest caz: Da, de ce a lasat Dumnezeu sa creasca pe langa
oase si osteofagii? Daca El nu ar fi lasat sa creasca
osteofagii, noi nu am fi mancati in viata fiind, atunci am
putea trata oasele noastre atat de rau incat ele s-ar putea
distruge numai din alta cauza; ele ar putea dura Insa in
orice caz timp de secole daca aceste mici animalute nu s-ar
afla inauntru.

Dar nu foloseste nimanui sa gandeasca numai asa,
comod. Este util cuiva numai daca intelege cu adevarat
faptele si cand se stie ca acele forte fine care sunt implicate
in formarea oaselor, isi au dusmanii lor, care sunt chiar
acesti osteofagi pe care-i avem cu milioanele in noi. Da, cu
cat imbatraniti mai mult, cu atat aveti mai multi osteofagi
in dumneavoastra. Intotdeauna aveti mancatori de oameni
in dumneavoastra, chiar daca sunt foarte mici. Marii
mancatori de oameni nu sunt cei mai destepti; cei mai
destepti sunt aceia pe care i purtam in acest mod in noi si
care obtin efectiv un substrat favorabil atunci cand
introducem 1n noi nicotina.

Din aceasta puteti Insa recunoaste ca este extrem de
important ca omul sa fie Inteles temeinic, mai ales cand
vrem sa spunem in ce fel actioneaza o substanta oarecare
in corpul uman.

Omul mananca mereu. El mananca produse animale,
produse vegetale. Eu v-am mai spus odata: nici nu-mi trece
prin minte sa fac cumva propaganda pentru un mod de
nutritie sau altul, ci eu spun numai cum actioneaza acesta.
Si s-a Intamplat de multe ori ca sa vina la mine vegetarieni
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si sa-mi spuna ca uneori simt un usor lesin etc. si atunci le-
am spus: da, asta vine de la faptul ca nu mancati carne. -
Nu-i asa, lucrurile trebuie sa fie considerate cu totul
obiectiv. Nu trebuie sa vrei sa impui ceva. Dar ,a vrea sa
consideri obiectiv” - ce inseamna asta referitor la regimul
bazat pe carne sau vegetarian? Vedeti, domnii mei,
observati o planta. O planta duce lucrurile atat de departe
incat dezvolta germenele ei care a fost coborat in pamant,
pana la frunzele verzi si la petalele colorate. Si acum
comparati acest lucru pe care-l1 obtineti de la planta -
asadar, sa spunem, fie culegeti direct spice sau varza si
gatiti o mancare de legume etc., prin faptul ca o fierbeti -,
comparati asta cu carnea, cu muschii animalelor, nu-i asa
este o cu totul alta substanta. Dar in ce raport se afla aceste
doua substante?

Dumneavoastra stiti ca exista animale care sunt pur
si simplu fiinte bune, vegetariene, care nu mananca alte
animale. Sa luam ca exemplu, vacile noastre. Ele nu
mananca carne. Nici caii nu sunt amatori de carne. Si
acestia mananca numai plante. Trebuie sa va fie clar:
animalul nu indeasa pur si simplu intotdeauna hrana in
sine, ci permanent impinge spre afara ceea ce este in
corpul sau. La pasari stiti bine ca existd fenomenul de
niparlire. In acest proces pasirile isi pierd penele si
trebuie sa le Inlocuiasca cu altele noi. Stiti ca cerbii isi
schimba coarnele. Si dumneavoastra va taiati unghiile;
ulterior ele cresc din nou. Dar ceea ce aici apare exterior,
atat de vizibil este prezent in permanenta! Noi desprindem
tot timpul piele. V-am explicat deja odata aceasta. Si intr-un
interval de aproximativ 7-8 ani noi am desprins-o de pe
intregul corp si am inlocuit-o cu una noud. Acesta este
cazul si la animale.
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Observati o vaca sau un bou: daca-1 observati din nou
peste ani, carnea care este in interiorul lui este o cu totul
alta. La bou este diferit decat la om; schimbul se produce
chiar mai repede. Din ce Insa s-a format carnea? Trebuie sa
va puneti aceasta Intrebare. Ea a prevenit numai din
materii vegetale! Boul el Insusi a format carnea din corpul
sau din materii vegetale. Acesta este lucrul cel mai
important la care trebuie sa reflectam. Asadar, corpul
animal este in stare sa faca din plante carnea.

Acum, domnii mei, dumneavoastra puteti sa fierbeti
varza oricat de mult timp, dar nu veti obtine carne din ea!
Nu exista sa obtineti carne In tigaia sau craticioara
dumneavoastra! Tot asa este cu neputinta ca cineva sa fi
copt vreodata cozonac si din acesta sa fi iesit carne. Asadar,
acest lucru nu se poate obtine prin arta exterioara. Dar in
fond, in corpul animal se face ceea ce exterior nu se poate
face. Pur si simplu, In corpul animal se produce carne.
Pentru aceasta, trebuie sa preexiste fortele necesare in
corpul animal. Intre fortele noastre tehnice nu dispunem
de forte prin care sa facem pur si simplu carne din plante.
Acestea noi nu le avem. Asadar, in corpul nostru si in
corpul animalelor exista forte care din substanta vegetala,
din materii vegetale pot sa realizeze carne.

Acum observati o planta. Aceasta sa fie planta (se
deseneaza. Aici, ea este Inca pe pajiste sau pe campie. Pana
aici au actionat fortele, ele au produs frunze verzi, flori etc.
Acum ganditi-va ca o vaca mananca aceasta planta. Cand o
vaca sau un bou mananca planta, in el ea devine carne.
Aceasta inseamna ca el are in sine fortele prin care poate
face carne din aceasta planta.

Acum géanditi-va ca acestui bou i s-ar nazari deodata
sa spuna: este prea plictisitor sa umblu pe camp si abia sa
pot musca aceasta planta. Aceasta o poate face pentru mine
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o alta vita. [ar eu mananc imediat aceasta vita! Frumos,
boul ar incepe sa manance carne. Dar totusi el poate sa
produca singur carnea! El are in sine fortele necesare
pentru aceasta. Ce se intampla cand in loc de plante el
mananca direct carnea? El lasa neutilizate in sine toate
fortele care pot produce carnea in el! Daca va imaginati
undeva o fabricd in care trebuie produs ceva, si nu
produceti nimic, dar puneti totusi toata fabrica in activitate
- ganditi-va numai cata forta se pierde aici! Se pierde o
cantitate enorma de forte. Dar, domnii mei, forta care se
pierde in corpul animal, aceasta nu poate fi pur si simplu
pierdutd. In final, boul este burdusit in intregime cu
aceasta fortd; aceasta face in el altceva decat sa faca din
substante vegetale, substante animale. Aceasta forta
ramane in el, ea este prezenta aici. Ea face altceva in el. Si
ceea ce face in el sunt tot felul de gunoaie. In loc si fie
produsa carne se produc substante daunatoare. Daca boul
ar deveni brusc un carnivor el ar Incepe prin a se umple cu
tot felul de materii daunatoare. Si anume, cu acid uric si cu
saruri ale acidului uric.

Asemenea saruri ale acidului uric au si ele actiunile
lor speciale. Actiunile speciale ale sarurilor acidului uric
sunt faptul ca dau o slabiciune tocmai pentru sistemul
nervos si pentru creier. Si consecinta acestui fapt ar fi c3,
daca boul ar manca direct carnea, in el s-ar separa cantitati
imense de sdruri ale acidului uric; acestea ar merge in
creier, iar boul ar innebuni. Daca am putea face o
experientda in care sa hranim brusc o cireada de boi cu
porumbei, am obtine o cireada de boi nebuni. Asa este
cazul. Desi porumbeii sunt atat de blanzi, boii ar innebuni.

Vedeti un astfel de lucru vorbeste desigur impotriva
materialismului, caci daca boii ar manca numai porumbei
ei ar trebui sa devina blanzi ca porumbeii, daca ar actiona
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numai partea materiala -, dar in mod sigur nu devin asa, ci
devin niste taurasi teribil de patimasi si furiosi. Ganditi-va
numai ca acest lucru este confirmat deja prin
pasionalitatea pe care o manifesta armasarii daca li se da o
cantitate foarte mica de carne. Imediat ei Incep sa devina
salbatici, tocmai pentru ca nici ei nu sunt obisnuiti cu
hranirea carnivora.

Acum, domnii mei, acest lucru trece normal si la om.
Este foarte interesant in istorie:

O parte din populatia Asiei este strict vegetariana.
Acestia sunt persoane blande, care duc putine razboaie.
Abia in Asia de Sud-Vest a inceput sa se manance carne si
aici a Inceput si furia razboiului. Si problema este aceasta,
ca pur si simplu acele popoare asiatice care nu consuma
carne folosesc acele forte care altfel sunt lasate neutilizate,
la transformarea materiilor vegetale in materie animala.
Consecinta acestui fapt este ca raman blande, In timp ce
alte popoare care mananca carne, nu raman chiar atat de
blande.

Acum, desigur, trebuie sa fie clar ca oamenii au ajuns
maturi pentru asemenea reflectii cum le facem acum, abia
incetul cu incetul. Cand oamenii au Inceput sa manance
carne acest lucru nu putea face obiect al reflectiilor asa
cum am facut-o chiar acum. Toate acestea au iesit din
sentiment si din instinct.

Vedeti dumneavoastra, leul mananca mereu carne; el
nu este ierbivor. Leul are un intestin foarte scurt. Iar
animalele care sunt ierbivore au un intestin foarte lung. La
acestea intestinul este foarte lung Dar asa este si la om.
Cand un om s-a nascut Intr-o rasa sau un popor oarecare si
toti stramosii lui au mancat carne, atunci intestinul sau a
devenit deja mai scurt, deja prea scurt pentru
vegetarianism. Si atunci omul trebuie sa parcurgg, in ciuda
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faptului ca sanatatea sa este tinutd in stare buna, tot ceea
ce il face apt sa manance numai plante.

Desigur, in prezent, este intru totul posibil sa fii
vegetarian. Si multe pledeaza pentru aceasta. Si anume, ai
un anumit folos de la regimul vegetarian, nu si de la cel
carnivor: nu obosesti atat de repede. Din interior spre
exterior nu obosesti atat de repede, pentru ca nu se separa
asemenea urati si acizi urici. Nu obosesti atit de repede si
iti mentii un cap mai limpede, din aceasta cauza poti gandi
mai usor, daca fnainte de toate gandesti. Celui care nu
poate gandi desigur nu-i este de nici un folos cand capul i
se libereaza de urati, pentru ca este necesar ca intreaga
organizatie umana sa fie in concordanta. Asadar, acum
omul poate deveni, printr-o hotarare, un vegetarian. Atunci
el foloseste fortele care la majoritatea oamenilor ce
mananca in prezent carne, pur si simplu nu sunt folosite.

Vreau sa va atrag atentia asupra unui fenomen curios.
Este vorba de urmatoarele. Daca faceti in prezent un tur de
orizont in lume, veti gasi: exista o boala care submineaza
grabnic sanatatea umana; este asa-numitul diabet, boala
zaharului. Aici se va gasi mai Intai zahar in urina si omul va
fi doborat foarte curand de nimicirea corpului prin
producerea de prea mult zahar. Boala este de fapt cu
adevarat fatala. Zaharul este totodata ceea ce il mentine pe
om puternic interior, atunci cand zaharul este trecut in
organism intr-un mod corect..

Acest lucru il puteti verifica exterior chiar si statistic.
In Rusia se manancd mult mai putin zahar decat in Anglia
si aceasta face Intreaga diferenta dintre poporul rus si
poporul englez. Englezii sunt constienti de sine si egoisti;
rusii sunt debili, de fapt neegoisti, dar debili. Acest lucru
este legat de faptul ca in Rusia se mananca foarte putin
zahar, in Anglia se mananca foarte mult zahar in alimente.
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Dar corpul uman are nevoie de o cantitate de zahar pe care
trebuie s-o prelucreze. Asa cum sprijina oasele, tot asa il
sprijind pe om permanent cantitatile de zahar pe care le
plimbam prin corp. Daca insa prea mult zahar patrunde in
urind, prea putin zahar intra in corp si sandtatea este
subminata. Aceasta este boala zaharului.

Acum lucrurile stau asa ca In prezent boala zaharului
apare mai des la evrei decat la neevrei. Desigur si altii au
boala zaharului, dar in prezent o au mai ales evreii. Acest
popor are o predispozitie anume la diabet. Evreul preia
oarecum greu zaharul, dar pe de alta parte are nevoie de el.
Asadar, dieta evreilor ar trebui sa se indrepte spre a usura
cat mai mult posibil corpului uman utilizarea zaharului in
sine si nu eliminarea sa imediata.

Daca cititi Vechiul Testament, veti gasi acolo multe
prescriptii pentru felurile de mancare. Care sunt respectate
in prezent in acele restaurante care le aplicd numele de
,Koscher”. Veti cunoaste astfel de restaurante desemnate
prin cuvantul ,koscher”. Aici se gateste asadar, koscher.
Acestea se fac dupa vechile prescriptii mozaice de
mancaruri [Nota 52]. Si daca testati sa vedeti ce se afla de
fapt la baza, atunci veti gasi ca evreul trebuie sa manance
pe cat se poate de mult in asa fel incat sa poata prelucra
zaharul, pentru ca acest popor poate prelucra greu zaharul.
De aceea interdictia consumului carnii de porc - carnea de
porc ingreuiaza enorm prelucrarea zaharului in om - era
socotitd necesara pentru a impiedica producerea bolii
zaharului, a diabetului. Vechiul Testament trebuie sa-1 poti
citi chiar si din perspectiva medicala; atunci devine teribil
de interesant. Este deosebit de interesant sa urmaresti ce
miza se asteapta prin diferitele interdictii si prin
prelucrarea koscher unei mancari sau alteia. Chiar asa-
numita sacrificare, modul special, de exemplu, de a taia
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pasarile, sacrificarea animalelor, in general, este calculata
pentru a ramane inca atata sange In carnea pe care o
consuma evreul, incat sa aiba in folosul sau prelucrarea
corecta a zaharului.

Acum veti fi stiind ca, in ultimul timp treptat evreii
nu-si mai respecta Intocmai interdictiile alimentare, dar
totusi raman In traditia poporului lor. Si din aceasta cauza
ei fac mai usor diabetul decat alte popoare. Aceasta este
istoria.

De asemenea, putem spune deja, se vede ca in om
hranirea cu carne produce forte neutilizate care incep sa
actioneze Tn mod nedorit si genereaza in el gunoi. Lucrurile
stau in asa fel, In acest gunoi poate fi eliminat. Dar uneori
este o poveste foarte complicatd. Se poate spune chiar:
Unele lucruri exprimate corect, se practica cu totul uimitor.
Faci cunostintd cu oameni care lucreaza in maniera lor
toatd iarna, dar si mananca in felul lor In tot acest anotimp,
mancand chiar cu chef, incat mai fac in fiecare zi si cate un
deranjament stomacal, pe care apoi il tin in frau prin tariile
pe care le beau. Dar abia vine luna aprilie sau mai ca ei sunt
copti pentru Karlsbad sau alte bai oarecare. Si
dumneavoastra stiti cum actioneaza apa de la Karlsbad; ea
cauzeazi o diaree foarte severa. In mod corespunzitor se
elimina si mult gunoi. Acum ei elimina gunoiul, si apoi dupa
ce se Intorc, pot s-o ia de la capat. Dar ei nu realizeaza de
reguld nimic altceva decat ca trebuie sa mearga in fiecare
an la Karlsbad. Caci daca odata sunt impiedicati sa mearga
la Karlsbad, ei capata o boala ca diabetul, boala zaharului si
ceva asemanator.

Cand te exprimi in plan social asa, pare suportabil
cand spui: ala merge la Karlsbad. Dar in realitate aceasta
inseamna ca-1 pui pe unul la adapost care-si readuce corpul
in ordine cu galeti de gunoi. Si asta o fac inghititurile de
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apa de Karlsbad si efectele bailor. Acestea au drept efect de
a elimina serios gunoiul. Apoi se mai poate continua din
nou un timp.

Da, domnii mei, In acest mod, sigur nu se poate
tocmai Intari sandtatea poporului. Ceea ce mananca cineva
care poate merge la Karlsbad sau la bai asemanatoare,
toate sunt produse aduse la piata. Celalalt, care nu se duce
la Karlsbad, trebuie sa manance si el. La acesta nu se va
scoate gunoiul, daca nu are bani sa mearga la Karlsbad. El
nu primeste nimic altceva de mancat. Din aceasta cauza
trebuie sa se Inceapa prin medicind pentru a aduce viata
sociala pe caile corecte.

Despre aceste lucruri s-ar mai putea vorbi mult timp!
Ceea ce a trebuit sa mai uit azi, vreau sa va mai spun in
decursul timpului.

Cu absinthul (bdutura facuta din pelin - n.tr),
lucrurile stau asa - vreau sa mai adaug aceasta - el
actioneaza foarte asemanator, de exemplu, cu alcoolul din
vin, iar deosebirea consta 1n aceea ca in cazul vinului este
ruinat direct materialul - somnul mai reechilibreaza ceva -
, In timp ce 1n cazul absinthului mai este ruinat si somnul.
La absinth, mahmureala se instaleaza in timp ce doarme si
aceasta i impiedica somnul. Si cand bei alcool trebuie sa
dormi. De obicei trebuie - aceasta o dovedeste si modul
vorbirii - sa dormi dupa o mica chercheleala. Asadar,
asupra consumului de alcool somnul actioneaza favorabil;
el echilibreaza. Si prin aceasta, absinthul este mai daunator
decat alcoolul obisnuit.

Acum, ar trebui sa observati cum in timpul somnului,
de exemplu, parul creste mai repede. De exemplu, cel care
se rade, stie ca daca iIntr-o zi a dormit foarte mult, el
trebuie sa se rada cat se poate de repede. Nu ati observat
acest fapt si dumneavoastra? (- Totusi! -) Cand activitatea
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sufleteasca nu este prezenta aici, In corp, somnul exist3,
tocmai pentru ca el sa stimuleze fortele de crestere din
corpul fizic. Acum, absinthul actioneaza insa si in somn. Si
la bautorii de absinth se Intampla ca nici macar in somn nu
se creeaza o echilibrare. Astfel incat pentru femei, chiar si
in somn, atunci cand beau absinth, sangele este ruinat, sunt
ruinate globulele rosii, iar la barbati - globulele albe.

Dar la acestea se mai adaugi acum si altceva. In cazul
bautului de absinth, prin faptul ca acesta actioneaza pana
in somn, perioada lunarda este influentata extrem de
puternic. Si atunci apar dereglari la femeile ce beau
absinth, dar inca si mai mult la urmasi. Consecinta acestui
fapt este ca eliminarea care ar trebui sa aiba loc mereu la
fiecare patru saptamani, are loc neregulat.

Asadar, lucrul esential care se poate spune despre
absinth, este ca el actioneaza in mod asemanator cu
alcoolul obisnuit din vin, bere sau rachiu, dar ca el mai
ruineaza si somnul.

POSTFATA CU PRIVIRE LA ISTORIA EVOLUTIEI
SPIRITUALE A NUTRITIEI UMANE.

I

Regula de aur a nutritiei individuale, Rudolf Steiner a
enuntat-o in 1920 in fata medicilor pentru domeniul
terapeutic, in modul urmator: ,Vedeti, eu pot sa apreciez ca
utila pentru mine o anumita dieta. Aceasta poate fi foarte
buna pentru mine. Dar este o mare deosebire daca ajung la
aceasta dieta prin Incercare proprie, ca eu insumi ajung la
una sau la alta, sau daca pur si simplu 1l las pe medic sa mi-
o prescrie. Va rog sa nu-mi luati in nume de rau ca spun
acest lucru asa foarte sec. Mentalitati materialiste arata ca
si cum ar fi acelasi lucru daca dieta care este buna pentru
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mine este gasitd de mine Insumi instinctiv, daca mi-am
elaborat-o eu, poate sub indrumarea medicului, daca eu
insumi am avut initiative sau daca l-am lasat pe medic sa
mi-o prescrie. Efectele de stabilire ale acestor modalitati se
aratd in aceea ca dieta prescrisa mie de catre medic va fi
benefica la Inceput, dar din pdcate are acest aspect
daundtor ca la batrdnete ma conduce mai usor spre
ramolire, decat ar surveni aceasta altminteri, in timp ce
colaborarea activa la dietd ma tine pana la batranete
spiritual mai usor mobil.”

Inca mai Tnainte, in cea de a 16-a conferinti a cursului
Stiinta spiritului si medicina s-a facut trimitere in mod
amanuntit la o ,interactionare temporald” a varstelor de
viata ale omului [Nota 53]: ,Omul este asa, ca deja in
tinerete el dezvolta anumite forte care apoi i modeleaza
organismul. Dar nu tot ce este modelat in tinerete in
organism, Isi gaseste deja in tinerete folosirea corecta. Noi
modelam organismul in tinerete pentru a-si pastra ceva
care apoi ajunge la activitate abia la batranete..” Asadar,
educatia dietetica corecta a copilului capata o importanta
profunda cu influenta pentru sanatatea omului pana la
mobilitatea spirituala la adanci batranete: ,Un bun
remediu este deja educatia adecvata”.

Acum, acesteia i se asociaza o alta calitate moral-
sociala a fiintei dieteticii: ,,Aceste probleme ale dietei sunt
atat de importante pentru ca ele nu au numai o
semnificatie medicald, ci si una sociala. Se poate discuta
mult despre chestiunea daca dieta Mazdaznana sau alte
asemenea forme de dieta speciale au o importanta si o
justificare. Acest lucru se poate face. Dar la toate acestea se
ia totusi in consideratie ca omul in tot cel se recomanda
este facut sa fie o fiinta nesociala. Aici aspectul social intra
in conflict cu aspectul medical. Cu cat suntem mai mult
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instruiti ca trebuie sa avem pentru noi ceva special cu
privire la hranirea noastrda, In general cu privire la
influenta lumii exterioare, cu atdt mai mult noi devenim
fiinte asociale. Importanta Cinei nu se bazeaza pe faptul ca
aici Christos ar fi dat fiecarui apostol separat ceva, ci ca El a
dat tuturor acelasi lucru. Crearea posibilitatii ca oamenii sa
poata fi impreuna la mancat si la baut, aceasta are o mare
importanta sociala. Si tot ce are drept rezultat suspendarea
acestei naturi sociale sanatoase a omului, trebuie sa fie
tratat totusi cu oarecare prudenta.”

Vedem 1n acest pas al independentei libere,
individuale fata de simtul social-moral acea dinamica
spirituala care poate conduce nemijlocit in sfera
autoeducdrii individuale, a disciplinei si a autodepasirii:
,Caci atunci cand omul este lasat in voia lui, inteleg acum
nu numai In legatura cu ceea ce ii este constient, ci in
legatura cu tot ce actioneaza organic in el, el capata de fapt
toate poftele si antipoftele posibile. Nu este deloc atat de
important pentru om ca sa privim la aceste pofte si
antipofte in sensul in care se face aceasta de obicei. Caci
atunci cand omul este adus la aceea ca sa invete sa suporte
ceea ce el, de obicei, nu suporta, asadar, daca el invinge o
antipofta in sensul cel mai larg, atunci el a castigat pentru
organizatia sa mai mult decat atunci cand tineti oricat de
mult timp departe de el ceea ce corespunde antipoftei sale.
In depasirea a ceva ce nu este suportat si in a fi depisit se
afla tocmai construirea unui organ fie distrus sau chiar... a
unui organ nou. - Daca se incearca obisnuirea unui om
incetul cu incetul cu ceea ce lui nu i se pare potrivit, este
intarita intotdeauna propria organizare a corpului?”

Aici, noi atingem deja motivele noastre de a prelua
aceasta serie de conferinte despre nutritie si conferintele
extrem de importante ale lui Rudolf Steiner referitoare la
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efectele alcoolului, ale nicotinei, ale absinthului etc. [Nota
54]: ,Intocmai cum poate fi studiat la alcool, poate fi ficut
inteligibil la toate. Si apoi se ajunge la ceea ce spun mereu.
Desigur, oamenii vin si spun: Este mai bine sa nu bei deloc
alcool sau este mai bine sa bei alcool? Este mai bine sa fii
vegetarian sau sa mananci carne? Eu nu spun efectiv
niciodata unui om ca trebuie sa renunte la alcool sau daca
trebuie sa bea alcool, daca trebuie sa manance vegetale sau
daca trebuie sa manance carne, ci eu spun omului: Alcoolul
actioneaza asa si asa. Eu 1i expun pur si simplu cum
actioneaza, atunci el poate hotari sa bea sau sa nu bea. Si,
de fapt, asa fac si la consumul de vegetale sau de carne. Eu
spun: Asa actioneaza carnea, asa actioneaza vegetalele.
Consecinta este ca omul se poate decide singur. Acesta este
faptul pe care trebuie sa-1 avem Tnainte de orice in stiinta:
respect pentru libertatea omului. Asa incat sa nu ai deloc
sentimentul ca vrei sa-i impui sau sa-i interzici ceva anume
unui om, ci i se spun faptele. Ce vrea sa faca cu acesta, cand
stie cum actioneaza alcoolul, este propria sa problema. El
ajunge atunci singur la ceea ce este corect. Asa ajungem cel
mai departe. Ajungem la faptul cd oamenii liberi isi pot
stabili directia ei insisi. Si spre acest lucru trebuie sa
tindem. Abia atunci ajungem la reforme sociale corecte.”

Putem recunoaste in elementul fundamental pentru
orientarea spirituala a nutritiei omului, prezentat in acest
fel mai fnainte, trei reguli de aur ale libertatii. Din forta lor
individuala se va deschide intelegerea cunoasterii necesare
si izvorul adevaratei compasiuni din omenie frateasca,
pentru adevaratele baze cosmic-telurice ale fertilitatii
Pamantului.

Totodata insa poate fi gasit aici si accesul spre o
scolire spirituala care prin studiul independent mai
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patrunzator al stiintei spiritului poate sa aduca propriul
mod de pasire pe calea autoeducatiei.

De aceea, contributiile antroposofice la problema
nutritiei se dezvaluie un domeniu cu mult mai cuprinzator
al antropologiei si al observarii lumii decat poate fi
recunoscut prin rezultatele social-igienice ale pedagogiei
populare generale pentru dieteticd 1in actiunea
antroposofiei.

In orice caz, sarcina social-igienici a omenirii (1918,
GA 186, Cerinta sociala fundamentala a timpului
nostru) [Nota 55] este ea insdsi caracterizata de Rudolf
Steiner drept ,cerinta sociala de baza a timpului nostru”, in
sensul de amenajamente profund spirituale (oculte) din
organismul omenirii: ,Trebuie sa va vorbesc de o a treia
aptitudine care In prezent este latenta, dar care se va
dezvolta. Este cea pe care as dori s-o numesc aptitudinea
igienic-oculta. Aceasta aptitudine igienic-oculta se afla pe
drumul cel bun si nu se va lasa asteptata prea mult timp.
Aceasta aptitudine se va maturiza simplu prin intelegerea
ca viata omului in timp ce se desfasoara de la nastere pana
la moarte, se desfiasoara potrivit unui proces care este
perfect identic cu un proces de imbolnavire. Procesele de
imbolnavire sunt de fapt numai reformari speciale si
radicale ale procesului de viata care se desfasoara intre
nastere si moarte, numai ca noi nu purtam in noi doar
fortele care produc imbolnavire, ci si fortele de
insanatosire. Iar aceste forte de insanatosire, aceasta o stie
orice ocultist, sunt exact aceleasi pe care le folosim atunci
cand obtinem aptitudini oculte In timp ce transformam
aceste forte in cunoastere. Forta vindecatoare care
salasluieste 1n organismul uman, transformata 1in
cunoastere da nastere tocmai cunostintelor oculte...”
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,Pentru aptitudinile igienic-oculte sunt predispusi In
mod deosebit oamenii tarilor mediteraneene. Situatia se
prezinta astfel incat populatia vorbitoare de limba engleza
nu poate obtine aptitudinile igienic-oculte prin
predispozitia de la nastere, dar in cursul dezvoltarii dintre
nastere si moarte poate dobandi aceste aptitudini. Atunci
ele pot deveni calitati dobandite. Si la popoarele Incepand
de la est de Rin pana spre interiorul Asiei aceste aptitudini
sunt prezente prin nastere. Ocultismul igienic se va
dezvolta in mod preferential in tarile mediteraneene...

Trebuie sa-si faca aparitia increderea intre oameni in
sensul cel mai profund interior. Aceasta o arata chiar
uimitoarea evolutie umana a viitorului. Aceste aptitudini
apar diferentiat repartizate in omenirea Pamantului, dar in
asa fel incat se impletesc. Si tocmai prin Impletiri va fi
conditionata legatura sociala comunitara viitoare pe
intregul Pamant.”

In felul acesta nici nu ne poate mira cand pentru omul
contemporan al Occidentului, in lucrarea de baza a lui
Rudolf Steiner, Cum se dobdndesc cunostinte despre
lumile superioare?, conditiile scolirii oculte sunt
caracterizate dupa cum urmeaza:

,Prima conditie este sa ne indreptam atentia spre
promovarea sanatatii corporale si spirituale. Fireste, cat de
sanatos este un om, nu depinde in primul rand de el. A
aspira la aceasta, a se stradui in aceasta directie, aceasta o
poate face oricine. Numai dintr-un om sanatos poate izvori
0 cunoastere sanatoasa. Disciplina oculta nu respinge pe
omul bolnav: dar fiecare trebuie sa ceara ca discipolul sa
aiba vointa de a trai sanatos.

In aceastd privintd omul trebuie si ajungi la cea mai
mare independenta. Sfaturile bune ale altora - de obicei
necerute - de care are fiecare parte, de regula sunt cu totul
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de prisos. Fiecare trebuie sa se straduiasca sa aiba grija de
el insusi. [...] Omul trebuie sa inteleaga ca In anumite cazuri
trebuie sa puna datoria mai presus de grija pentru
sanatate. Dar cate lucruri nu pot fi evitate cu o oarecare
bunivointa! [..] In acest scop trebuie ca tocmai in situatia
in care te afli sa faci pentru sanatatea noastra trupeasca si
sufleteasca atat cat e posibil in situatia in care ne gasim.
Fiecare lucrare in parte poate sluji intregului umanitati.
Deosebit de importanta pentru discipolul ocult este
straduinta pentru o deplina [...] spirituala. [...] El trebuie sa-
si Insuseasca o privire sanatoasa pentru imprejurarile
vietii, sa se orienteze sigur in viata.”

Asa se Intrepatrund principiile spirituale ale stradaniei
umane generale cu pasii foarte individuali pe cararile spre
dezvoltarea cunoasterii superioare. In orice caz, indicatiile
date individual pentru elevii ,Scolii esoterice” cu privire la
modul de nutritie, sunt de asa natura incat nu por fi implicate
si generalizate intr-o lucrare generala pentru igiena nutritiei.
Lucrarea lui Rudolf Steiner Westliche und Ostliche
Weltgegensdtzlichkeit ~ (Antagonismul  dintre lumea
occidentala si cea orientala [Nota 56] ) caracterizeaza clar
diferentierea necesara fata de metodele vechi orientale Yoga
si de calea ascezei dupa cum urmeaza: ,Era pur si simplu o
vietuire a vechilor asceti, faptul ca prin reducerea functiilor
corporale se putea intra constient in lumile spirituale.
Aceasta nu mai este o cale pentru prezent. Cel care isi reduce
in felul acesta activitatea organismului, se face inapt pentru
activarea printre oameni, se face inapt si fata de el insusi.
Viata actuala impulsioneaza oamenii care nu se retrag din ea,
care isi pastreaza sanatatea sau, daca aceasta este slabita, o
intdaresc, nu Insa si oamenii care se retrag din viata. Din
aceasta cauza, calea ascezei, care 1n vremuri de demult
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conducea la cunoastere, nu poate fi o cale actuala.. Calea
actuala a cunoasterii trebuie sa fie o cu totul alta!” [Nota 57]

II

In lucrarea sa Conceptii despre lume si despre viatd
in secolul al noudsprezecelea [Nota 58], scrisa la trecerea
dintre secole si dedicata lui Ernst Haeckel, Rudolf Steiner
realizeaza un arc al cunoasterii de la enigmele lumii lui
Goethe pana la enigmele lumii lui Haeckel, peste perioada
stiintei naturii, in lupta pentru o conceptie sociala despre
lume. Prin aceasta 1i reuseste in acelasi timp sa asigure
progresul unei idei evolutioniste fundamentate pe stiintele
naturii, prin care devine intuibil spiritul ca principiu activ
cauzal-creator al evolutiei superioare a Cosmosului,
Pamantului si Omului. De aici, Rudolf Steiner a patruns in
contextul conceptiei contemporane despre lume la
fundamentarea antroposofiei sale, prin care a ridicat si
istoria omenirii intr-o lumina superioara a posibilitatii ei
de a fi explorata.

Lucrdrile Teosofia, Din Cronica Akasha si Stiinta
oculta [Nota 59] prezinta planul de baza oficializat al unei
stiinte a evolutiei omenirii pentru care piatra de temelie a
fost pusa deja incepand cu studiul stiintelor la Viena, cu 21
de ani fnainte de schimbarea secolului, In expunerea
privind Teoria stiintei a lui ].G.Fichte: ,In acest timp a cizut
claritatea deplind din reprezentarea timpului. A fost
recunoasterea ca existd o evolutie regresiva care
interactioneaza cu evolutia progresiva. [..] Aceasta
recunoastere este conditia pentru vederea spirituala...” Si
din aceasta vedere, prin antroposofie devin reprezentabile
si liniile de baza ale istoriei omenirii, in armonie cosmica
cu epocile evolutiei Universului si prin aceasta treptele
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modului de nutritie, in concordanta cu dezvoltarea treptata
a regnurilor naturii si a acelor forte ale fiintelor naturale
care toate alcatuiesc elemente de baza ale nutritiei si ale
evolutiei lor superioare.

Asa se reunesc in volumul de fata seria de conferinte
din Elemente de baza ale esoterismului (GA93a)(
Evolutia diferitelor forme de nutritie, 1905); Ce
importanta are dezvoltarea ocultd a omului pentru
invelisurile sale si pentru Sinea sa? (GA 145) (1913);
Omul ca armonie a Cuvantului creator, formator si
modelator al lumii (GA 230) (1923). Aceasta selectie vrea
sa fie un exemplu pentru a nalta caracterul mai profund si
originea problemei nutritiei din opera intreaga privind
»contemplarea esotericd prin antroposofie” deasupra
orizontului conceptiei evolutiei regnurilor naturii in
campul cunoasterii spiritului umanitatii.

In fond insi aceste rezultate isi au radicinile deja in
ideea goetheanista a ,rocii primordiale”, a ,plantei
primordiale”, a ,animalului primordial” si alcatuiesc
evolutia ulterioara de la dezbaterile scolii darwiniste,
weissmaniste, vriessiste din secolul al XIX-lea despre
transformarea fiintelor vii, atotputernicia fiintelor vii,
neputinta fiintelor vii, despre ,transformarea in salturi a
fiintelor vii” (mutatie) s.a.m.d. pentru depasirea teoriilor
despre lupta pentru existenta, despre ,selectia naturald” si
despre limitele materialismului stiintelor naturii (Du Bois-
Reymond 1876) pana cand s-a pasit in vremea noastra pe
planul luptei spirituale.

in lucrarea Din Cronica Akasha, cap. ,Precursorii
nostri atlanti”, ,Rasa lemuriana”, este schitata o imagine
umana spirituala istoric evolutiva intr-o noua consonanta
cu evolutia naturala: ,Motivele transformarii s-au aflat in
parte in schimbarea intarzierilor, a modului de viata.
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Animalele aveau o capacitate de adaptare extraordinar de
rapida. Corpul plastic modifica relativ repede organele
astfel incat dupa un timp mai mult sau mai putin
indelungat, urmasii unei specii animale semanau numai
foarte putin cu stramosii. Acelasi lucru era valabil, dar in
madsura mai mare, pentru plante. Cea mai mare influenta
asupra remodelarii omului si animalelor o avea insusi
omul, fie ca aducea In mod instinctiv fiintele vii Intr-o astfel
de ambianta incat ele cdpatau anumite forme, fie ca
determina asemenea modificari prin Incercarile de
crestere a lor. Influenta remodelatoare a omului asupra
naturii era, In comparatie cu conditiile actuale, infinit mai
mare... Caci in acel timp conducatorii calauzeau aceasta
remodelare Intr-un mod necunoscut oamenilor. Acest lucru
era posibil intr-o mare masura, deoarece oamenii atunci
cand migrau pentru a pune bazele celor mai diferite rase
atlanteene, puteau lua cu ei cunostinte foarte dezvoltate
privind cresterea animalelor si cultivarea plantelor.

Munca culturala in Atlantida era atunci in principal o
urmare a acestor cunostinte aduse.

Asemenea Insusiri intime ale unor rase umane
timpurii reapar, din dezvoltarea continuata a aptitudinilor
sufletesti-spirituale in perioade lungi de timp, in istoria
mai tarzie a epocilor moderne in cu totul alte domenii
culturale, modificate in planuri superioare ale existentei.
,2oimtul frumosului la greci este construit pe baza unor
forte nemijlocite, care se vietuiesc la atlanteeni intr-o
crestere extraordinara a plantelor si animalelor, in fantezia
lui Phidias trdia ceva pe care atlanteanul 1l folosea
nemijlocit la remodelarea de fiinte vii adevarate.”

Aici, privirea noastra se poate muta spre Arta
spirituald a lui Goethe. Se poate exprima asa: Sufletul de
cercetator treaz modern al lui Goethe a suferit o asemenea
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fecundare, cand a fost in stare, prin calatoria in Italia, la
privirea directa a marilor capodopere de arta greceasca, sa
conceapa in mod mereu spiritual-viu, gandul creator al
Organizdrii si reorganizdrii naturilor organice, sa scrie
Metamorfoza plantei. Metamorfozele animalelor, si prin
aceasta, sa devinag, asa cum 1l caracterizeaza Rudolf Steiner
,Kepler si Copernic ai lumii organice” [Nota 60].

Rudolf Steiner nu sesizeaza acest pas evolutionist
numai in anii de tinerete in operele sale despre Goethe, ci
continuad in anii 1923/1924 si dezvolta mai departe tema:
Evolutia din punct de vedere al veridicitatii [Nota 61],
Cunoasterea initiaticd. Evolutia spirituald si fizicd a lumii
si umanitdtii in trecut, prezent si viitor, din punctul de
vedere al antroposofiei. [Nota 62].

Ceea ce reprezinta conferintele acestea despre
problema nutritiei pana la analiza In toate aspectele a
actiunilor diferitelor materii ale substantialitatii mixte a
Pamantului, in fond, aceste roade de viata ale antroposofiei
isi au radacinile in fundamentele atotcuprinzatoare ale
luptei spirituale a intregii contemporaneitati in favoarea
ideii de evolutie a lumii, PAmantului si Omului, conceputa
fizic-sufleteste-spiritual [Nota 63].

111

Cine vrea sa fundamenteze radacinile impulsurilor de
cultura si civilizatie moderne, va trebui sa focalizeze
intotdeauna fortele de Intrepatrundere a doua curente ale
umanitatii. Ceea ce s-a maturizat in decursul mileniilor
culturilor Indiei, Persiei, Egiptului, Greciei pentru finisarea
fortelor de gandire, a logicii gandirii si pentru afirmarea
fortelor fanteziei prin arte (In arhitecturd, plastica si
picturd, arta teatrului si a poeziei), este cuprins in
intrepatrundere si fecundare reciproca de bogatia fortei
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tineresti naturale si de natura liberala a Eului popoarelor
din Europa de Nord dus In sus in evolutia sufletelor
constientei a prezentului.

Continuturi stravechi de intelepciune a Orientului se
umplu cu impulsuri tinere de vointa de viata ale fortelor
popoarelor celtic-germanice. In aceasta intrepitrundere se
revarsa evenimentele centrale ale omenirii care continua
sa curgd prin Misteriul de pe Golgotha si prin evolutia
crestinismului timpuriu. Ceea ce patrunde prin istoria
romanilor ca misterii ale lui Mithras din Orientul Apropiat
spre nord-vest, ceea ce patrunde prin extinderea culturii
celtilor ca misterii ale druizilor din nord-vest spre sud,
ambele curente sunt umplute in acelasi mod de
continuturile Invataturii stravechi despre Zei, a mitologiei:
amintiri grandioase despre originea divina a universului si
a omenirii, despre tragica necesitate a unei coborari in
lumile materiei, ale mortii: trepte ale unei nasteri a Eului
din amurgul zeilor, moartea zeilor - acolo in Imnul lui
Demeter si in jeluirea lui Demeter pentru Persephona, in
misteriile tainice ale lui Dionysos, aici in creatia zeilor lui
Odin, in moartea lui Baldur si in moartea zeilor. [Nota 64]

Cu prilejul unei reprezentatii a Dramei sacre din
Eleusis [Nota 65] la Miinchen, Rudolf Steiner a spus:
,Vom vedea cum Demeter este regenta celor mai mari
minuni ale naturii, o figura primordiala a simtirii, gandirii
si vointei umane, al carei copil veridic este Persephona.
Acea figura straveche, care face trimitere la timpuri in care
viata creierului uman inca nu era despartita de viata
generala a corpului, in care, sa spunem asa, nutritia si
substantele exterioare si gandirea nu erau amenajari
umane despartite prin instrumentul creierului. Atunci se
simtea 1ncd, cum gandul trdieste acolo afara cand
semdndtura creste pe campuri, cum speranta se extinde
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afara peste campuri si impregneaza actiunea minunilor
naturii asemanator cu cantecul ciocarliei. Se mai simtea
inca si ca odata cu ceea ce este material patrunde si viata
spirituald, ca se afunda in corpul uman, se purifica, devine
spirit in calitate de mama primordiala din care este
nascutad elementar Persephona In insasi entitatea umana.

In acele vremuri primordiale ale evolutiei umane, in
care natura umana actiona atat de unitar incat orice viata
corporala era totodata ceva spiritual, incat orice prelucrare
corporald era intim unitd cu prelucrarea spirituala a
gandului la aceasta trimite acum numele Demeter... Si tot
astfel va reiesi ca In figura care apare indata in creatia noua
a Misteriului de la Eleusis, in Eros, este dat, in fapt potrivit
cu simtirea veche greceasca, ceva prin care fortele lui
Demeter au devenit, in umanitate, prin evolutie treptata,
ceea ce ele sunt in prezent.”

,o1 fortele lui Demeter se infiltreaza in Intreaga
cultura moderna care se leaga de numele Agamemnon,
Menelaos, Odysseus... Persephona, reprezentanta vechilor
forte, putem spune, clarvazatoare ale sufletului uman este
rapita de Pluto, zeul lumii subterane... Da, putem spune ca
aceasta rapire a Persephonei s-a petrecut din cele mai
vechi timpuri pana in vremurile noastre. Vechea cultura
clarvizitoare a disparut.. In vreme ce in timpurile
primordiale ele actionau in sufletul uman in asa fel Incat
acest suflet putea privi in mod clarvazator in lumile
spirituale, aceste forte, in prezent in strafundurile
sufletului uman, coactioneaza la desavarsirea si formarea
Eului nostru, fac ca acest Eu sa fie din ce in ce mai puternic.

Asadar, daca in vremuri primordiale ele si-au dedicat
activitatea in scopul de a da omului forte clarvazatoare, ele
se dedica in prezent finisarii, consolidarii Eului nostru, au
coborat deci cu adevarat intr-o lume umana subterana a
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sufletului, fortele Persephonei sunt inghitite de ceea ce se
afla in profunzimile sufletului uman. Intr-o anumiti
privinta, ele sunt rapite de profunzimile sufletului uman. Si
in felul acesta, in decursul devenirii istorice a omenirii,
aceasta rapire a Persphonei s-a implinit prin acele forte ale
sufletului omenesc care salasluiesc adanc in strafundurile
acestuia si sunt reprezentate exterior in natura de Pluto.
Potrivit mitologiei grecesti, acest Pluto stapaneste partea
subterand a Pamantului. Dar grecul stapaneste partea
subterand a Pamantului. Dar grecul este constient ca
aceleasi forte care actioneaza in adancurile Pamantului,
actioneaza si In adancurile sufletului uman. Asa cum
Persephona este rapita de Pluto, tot asa, In cursul devenirii
omului, vechea capacitate clarvazatoare a fost rapita de
Pluto in propriul inteior al sufletului. Acum, Persephona
este fiica lui Demeter si prin aceasta suntem indrumati
spre conceptia cd in Demeter noi trebuie sa vedem o
suveranad inca mai veche atat asupra fortelor exterioare ale
naturii, cat si asupra fortelor sufletului uman, ca Demeter
este o figura a mitologiei grecesti, care ne indica spre acea
conceptie clarvazatoare a vechii Atlantide - caci acolo ea
poate fi gasitd cu adevarat, ca apartindnd de vechea
intelepciune a omenirii atlanteene.”

,O0mul era constient cand isi indrepta privirea afara
in lume, in ambianta existentei si, totodata, vedea
spiritualul cu senzorialul: eu preiau in mine materiile lumii
inconjuratoare din regnul vegetal, care pe atunci era Inca
altfel, eu preiau tot ce creste afara, cu acestea eu preiau si
fortele care actioneaza aici in exterior. O, omul acelui timp
nu era atat de limitat, incat sa creada ca ceea ce el prelua ca
fiind parca hrana sa, ar fi numai materii exterioare, ar fi
numai obiecte care se cerceteaza cu ajutorul chimiei, ci el
stia ca prelua configuratia interioara a fortelor care
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actioneaza aici in toate materiile si ca in aceste forte se afla
ceea ce il alcdtuia, care 1i construiau, pe de alta parte,
trupul. Ce isi spunea un astfel de om: Afara in natura
actioneaza forte: ele patrund in mine prin hrang, prin
respiratie. Ceea ce ele sunt afara este dirijat de marea
Demeter. - Dar marea Demeter trimite forte aici In sufletul
uman. Aici, ele sunt prelucrate - prin digestie, care era
spirituald, si sunt remodelate devenind aptitudine
clarvizitoare. In om, in organizatia uman, prin fortele pe
care Demeter le actioneaza ca zeita fecundatoare in orice
ambianta se naste aptitudinea clarvazatoare care este
reprezentata prin Persephona... Vedeti deja din aceasta ca
organismul uman, intreaga organizatie umand, s-a
modificat din acele timpuri vechi. Corpul nostru actual asa
cum este organizat in muschii si oasele sale este constitutiv
mai dens, consolidat in sine, fata de cum era corpul acelor
oameni care mai puteau da nastere in ei Persephonei, care
mai aveau in ei vechea aptitudine clarvazatoare. Si acest
corp, pentru ca organizatia noastra a devenit mai densa,
poate sa retina fortele clarvazatoare in partea subterana a
sufletului.

De la densificarea corpului uman provine si arestata
fortelor clarvazatoare in interiorul naturii umane. Si in
timp ce in vechea Grecie inca se simte - sa spunem
simbolic - ca vechiul corp uman moale devine mai dens in
sine, ca el preia fortele care sunt active in interiorul
Pamantului in timp ce mai inainte era dominat mai mult de
fortele care actioneaza in atmosfera si care il faceau mai
moale.

Si din ce in ce mai influent asupra corpului uman
devine ceea ce actioneaza in partea subterana a
Pamantului, ceea ce este dirijat de Pluto, astfel incat putem
spune: in interiorul omului, Pluto a devenit tot mai activ, a
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densificat corpul uman si prin aceasta a rapit-o pe
Persephona”.

,In mod asemanator au actionat in vremuri vechi alti
zei. Ei actionau concomitent cu fortele naturii si cu
miracolele naturii. Cum actionau oare ei?

Acum, omul manca, respira si stia: marea Demeter
este cea care baga in aer, In plante, fortele pe care el le
preia in sine. Demeter este cea care ii da constienta lui
clarvazatoare, care 1i da Insa si ceea ce il face sa stie cum sa
se comporte In lume. Nu existau atunci legi In sensul de
mai tarziu, nu existau interdictii exprimate exterior, ci, in
masura in care omul era clarvazator, i se dezvaluia, tot in
mod clarvazator, ce are de facut, care este lucrul corect, ce
este binele. Astfel, In timpurile cele mai vechi, el vedea in
Demeter care-i oferea hrana, si forta lumii care, in timp ce
alimentele patrundeau in el, ii remodela fortele in asa fel
incat ele 1i dadeau datinile sale, regulile de procedare.

Si omul vechi isi spunea: Eu privesc in sus la marea
Demeter. Cand eu savarsesc un lucru sau altul in lume, eu il
savarsesc prin aceea ca in creierul meu sunt trimise forte
care exista afara In lumea plantelor... Si asa era si cu ceilalti
zei. In timp ce ei hraneau omul, il ldasau sa respire, fi
imboldeau impulsurile spre mers si spre oprire, 1i dadeau
in acelasi timp si impulsurile pentru morala si orice alt
comportament exterior... In timp ce Demeter, si spunem
asa, s-a retras din acea dare nemijlocita de legi morale ale
timpurilor vechi, ce este ea aici?”

Activitatea largita cosmic-eterica a sferelor creatoare
ale lui Zeus, Poseidon, Pluto si Demeter in ,imperiul zeilor
superiori”, ,rapirea” Persephonei in ,imperiul lumii
subterane, jelirea indoliata a lui Demeter si figura ei in
proces de imbatranire si ofilire..in toate acestea se iveste
din fundamente enigmatice mai profunde figura ,mai
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vechiului Dionysos-Zagreus”, renasterea sa in ,,Mai tanarul
Dionysos”, intemeietorul initiat al culturilor agricole si
nutritionale post-atlanteene, a prevestitorului Cuvantului:
,Eu sunt painea vietii”, ,Eu sunt vita de vie, voi sunteti
lastarii” si ,A iesit un semanator, sa semene...”

In Dionysos-Zagreus, fiul lui Zeus si al Persephonei,
fiica lui Demeter, In Dionysos cel mai tanar, fiul lui Zeus si
al Semelei mama-Pamantului, se dezleagd taina
adevaratilor ,Zei inferiori”: in aspectul macrocosmic si
Pluto, ca reprezentant al corpului fizic, apartine la inceput
imparatiei zeilor superiori.

,S1 am vorbit astazi despre corpul fizic uman ca fiind
membrul cel mai dens al entitatii umane. Corpul fizic este
tot ceea ce ridica simplul gand sau si simplul afect la
impulsul volitional, care sta mai intai la baza faptei in
lumea fizica.. Corpul fizic este expresia impulsurilor
volitionale, asa cum corpul astral este expresia simplelor
ganduri si corpul eteric al afectelor si al obiceiurilor care
dainuie. Pentru ca vointa sa poata actiona prin om aici in
lumea fizica, omul trebuie sa posede corpul fizic... Astfel noi
avem din nou, microcosmic, in noi fortele sufletesti care
actioneaza In mod preferential impulsuri de vointa, care
sunt necesare omului sa se poata adresa Eului in general,
ca fiind puterea centrala a fortelor sale sufletesti. Caci daca
omul nu ar avea o vointa el nu ar ajunge niciodata la o
constienta a Eului.. Ce se afla acolo afara extins in
macrocosmos decat aceleasi forte care scot la iveala in noi
impulsul volitional, intreaga lume a vointei? Ce se afla
acolo afara? Atunci el a raspuns cu numele Pluto.”

Pluto in calitate de forta centrala afara in spatiul
cosmic, strans legat de planetele consolidate, acesta era
pentru greci contraimaginea macroscopica a impulsurilor
volitionale... ,La fortele corpului fizic se poate spune ca ele
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sunt transpuse afara In spatiul lumii si atunci ele sunt
dirijate de puterea centrald a lui Pluto; si In mod
asemanator pentru fortele corpului eteric: Poseidon,
pentru cele ale corpului astral: Zeus. Daca insa observam
noi insine Eul nostru, gasim ca acest Eu se afla in viata
noastra intr-un contact intim cu tot ceea ce se intampla in
jurul nostru: Doar, noi suntem plasati in lume impreuna cu
Eul nostru.. Ganditi-vd numai la cat suntem de inruditi,
privind vietuirile Eului nostru, cu ceea ce ne inconjoara. Cu
cat se simte Eul nostru altfel, cind deschidem ochii si il
lasam sa se afunde in cerul presarat cu stele sau in roseata
serii si a diminetii, In Soarele care apune sau care rasare...
Cat de intim suntem legati afara cu macrocosmosul. Noi
suntem revarsati cu Eul in ambianta noastra. Ceea ce se
infiltreaza de afard, raza aurie a Soarelui, lumea
maiestuoasa a stelelor, este o data afara ca obiect, si o data
ca reprezentare in sufletul uman, in microcosmos. In viata
adevarata noi abia putem deosebi aceste doua lucruri. Ele
se revarsa unul in celalalt...

Din aceasta cauzda noi gasim o figura de zeu, ca
reprezentant al fortelor Eului, afara in lume care, putem
spune, are o anumita intimitate cu insasi natura umana si
care in destinele sale, in intregul curs al vietii sale se
prezinta foarte omeneste, si acesta este Dyonisos.. Asa
trebuie sa-1 privim pe Dyonisos, ca fiind reprezentantul
macrocosmic al fortelor sufletesti, care se desfasoara in Eul
nostru.”

Vechea mitologie greaca ne informeaza acum, cum in
cursul evolutiei acea figura cosmic tipica, cuprinzatoare a
lui ,Dyonisos cel vechi” a fost imbucatatita de catre Titani
prin fortele de gelozie, adica fortele individualizarii ale
Herei.
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»2Aceasta este in fapt ceea ce a vrut Hera: sa separe de
tot oamenii intre ei in individualitatea lor. Oare ce a salvat
oamenii de aceastd izolare, incit - cu toate ca Eul lor a
adoptat forma intelectualda - acest Eu a devenit de asa
naturd, Incat acum aceasta constienta mai tarzie, care nu
mai este o constienta clarvazatoare, ci una intelectual3, isi
poate forma prin stiinta, prin cunoastere intelectuala, o
imagine despre lume astfel Incat poate iesi In afard, poate
relationa lucrurile?

Actiunea Herei nu a fost singura care a continuat sa
se dezvolte, ci intelectualitatea Eului a fost condusa in afara
si omul, cu toate ca el insusi nu mai poate trai Tnauntru cu
clarvederea sa, isi poate face in lucruri ca si Dyonisos-
Zagreus cel putin imagini rationale asupra lumii, o imagine
totala a lumii. Grecul isi imagina forta centrala pentru
aceasta imagine generald, pe care noi ne-o facem pentru
ganduri si pentru imaginile fanteziei, cu care noi
cuprindem lumea, reprezentata prin entitatea divina a
Athenei-Pallas.

De aici se trage legenda lui Dyonisos, ca Pallas Athena
a salvat inima lui Dyonisos, dintre toate bucatile in care fi
fusese tdiat corpul de titani la instigarea Herei, si a adus-o
lui Zeus...

Acum ni se povesteste cum a continuat sa se dezvolte
mai departe vechea constienta clarvazatoare, reprezentata
de vechiul Dyonisos, la mai tanarul Dyonisos, la constienta
mai tarzie, la constienta noastra actuala a Eului, forta mai
tarzie a lui Dyonisos. Caci constienta actuala a Eului cu
cultura sa intelectuald, cu tot ceea ce deriva din ratiunea
noastra, in general din Eul nostru, isi are contraimaginea
macrocosmica In cel de al doilea Dyonisos care ia nastere
din inima salvata a lui Dyonisos macelarit, elixirul
dragostei pentru Semele prin care s-a infaptuit legatura
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Semelei, adica a unei femei muritoare, cu Zeus, cu fortele
corpului astral, si din aceasta ia nastere omul prezentului
nostru, care-si are contraimaginea sa macrocosmica in mai
tanarul Dyonisos, fiul lui Zeus si al lui Semele.

[ar despre acest Dyonisos, ce ni se povesteste despre
el? Vechea constienta greaca ne povesteste in admirabila
legenda despre cel d-al doilea Dyonisos, ca acesta a plecat
din Europa in India, peste tot i-a Invatat pe oameni stiinta,
agricultura, cultivarea vitei de vie etc, a trecut in Arabia,
apoi s-a intors trecand prin Egipt. Tot ce este cultura
intelectuald se leaga de calatoria tanarului Dyonisos... Si
cand mai tanarul Dyonisos si-a gasit moartea terestra,
sufletul lui s-a revarsat in cultura intelectuala a omenirii...
Mai profund decat tot ce se leaga, sa spunem asa, de cercul
superior al zeilor, de Zeus, de Poseidon, de Pluto, de Apollo,
de Marte etc., grecii resimteau ca fiind mai semnificativ
decét toate acestea, ceea ce ei au ascuns in misteriile lor in
legatura cu figura lui Dyonisos.”

Prin aceasta este atins domeniul spiritual al
problemelor de baza pentru hranirea omului, pentru
hranirea sanatoasa si evolutia spiritualda. Cerinta pentru
antroposofie apare In omul prezentului ca o necesitate
spirituala precum foamea si setea In existenta fizic-
corporala. Prin fortele de cunoastere, care dormiteaza in
fiecare om, In fiecare suflet uman, poate fi trezita in
gandire o vointa de cunoastere, pas cu pas, prin studiul
rezultatelor cercetarii ale stiintei spiritului pentru a
prelucra elementele de baza ale antroposofiei si pentru a
edifica astfel organe proprii ale cunoasterii in a caror
lumina interioara vor putea fi decriptate practic
problemele enigmatice ale existentei pana la viata de toate
zilele a Vitae-Sophiei.
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Problema nutritiei poate conduce prin calea de
cunoastere spirituald a antroposofiei la o adevarata arta a
cunoasterii si prin aceasta la o adevarata arta a alimentarii.
Caci substantele nutritive carora omul le datoreaza
vitalitatea, sandtatea si mentinerea naturii sale corporale,
sunt tot atat de putin numai de natura fizic-materiala pe
cat de putin este omul in entitatea sa numai corporal-
substantial, ci este de natura fiintiala corporalg, viu-eterica,
sufleteasca si spirituala.

Si in special pentru oricine este un cautator al unui
mod de nutritie demn de om, care se straduieste sa aiba nu
o intelegere general valabild, ci una individuala, adecvata
individualitatii sale, fiinta Eului, taina Eului propriu ca
natura fiintiala sufletesc-spirituala este principiul cel mai
intim pentru sanatate proprie, libertate sufletesc-spirituala
si evolutie in continuare. Modul de nutritie devine prin
aceasta o treapta a autoeducarii. Ea devine prin ,fantezia
morald”, in sensul Filosofiei libertatii [Nota 66]
responsabilitate social-morala a umanitatii.

In orice caz, aceasta se poate dezvolta, pe de alta
parte, numai dintr-o orientare noua fundamentala a
agriculturii. Ea a fost inaugurata de Rudolf Steiner de la
inceputul activitatii sale pana in ultimul sau an de viata si
de activitate (1924) si actioneaza de atunci in mod fecund,
cu succes si vindecator in toate partile Pamantului
(Geisteswissenschaftliche Grundlagen zum Gedeihen der
Landwirtschaft - Bazele sociale pentru dezvoltarea
agriculturii, 7-16 iunie, 1924, GA 327).

Bazele agriculturii nou orientate in toate domeniile:
in silvicultura si pomicultura, in exploatarea fanetelor, a
trifoiului si a pasunilor, in configurarea terenurilor (in
sensul protectiei si conservarii naturii), in cultivarea
pamantului si gradindrit pana in domeniile zootehniei si
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fitotehniei timpurilor actuale sanatoase, vitale si potrivite
spiritual.

In calitate de pamant arabil, Pamantul este ,Pamant-
mama”, ,suprafata Pamantului” si totodata organism
integral viu. El este baza pentru viata evolutiva fizic-
substantiala si sufletesc-spiritualda a omenirii. Acest
Pamant, in calitate de ,Stea intre stele”, prin omul creator-
producator, prin producerea hranei si a rodniciei, devine
totodata locul cosmic al Eului.

SCHIMBAREA NUTRITIEI OMENIRII iN SECOLUL AL XX-
LEA SI TELURI PENTRU VIITOR

Cine calatorea prin Europa la inceputul secolului, nu
vietuia numai orase de pe uscat si orase-port, ci patrundea
mai adanc in peisaje pe cai terestre si pe cai fluviale, putea
afla in fiecare bordei, in casa taraneasca a oamenilor de la
munte, la pescari sau in colibe de pe pasunile alpine, sub
fiecare cort sau acoperis multitudinea de moduri de viata
naturala si culturalda. Tot asa, In toate tinuturile Europei
modul de viata era foarte diferentiat privind cultura
nutritiei. La fiecare masa mai traia inca, in detalii, pulsul,
ritmul orelor din zi si al succesiunii anotimpurilor.

Caracterul regional al tipului de peisaj si de clima era
impregnat in toate muncile si modurile de viata personala.
El impletea specificul limbajului si al istoriei poporului
intr-o armonie modesta cu elementele marii naturi.
Cararile de mers de la o gospodarie la alta, drumul
campenesc de la sat la sat, luncile raurilor de la oras la
oras, inca nu erau strabatute si Inlocuite de retelele de cai
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ferate rapide, de sisteme de sosele, de canalizari de fluvii
limitate de betoane.

Trebuie numai sa ne gandim cum locurile de gazduire
organizate de ordine calugaresti, de cavaleri si de hanseati
erau numite: Vultur, Leu, Taur, Miel, Lebada, Stea, Tnger,
dupa constelatiile de pe cer pentru a impregna imagistic
oricarei circulatii a negustorilor ambulanti si a carausilor,
ca si vietii taranesti-naturale, mersul ordonat cosmic al
Soarelui, Lunii si planetelor.

Alternativei nevoie si exces, economisire si grija
pentru aprovizionare cautau sa le puna limitele bunului-
simt si ale respectului fata de cel mai mic. Trebuie gandit la
succesul artei de a trai a tuturor tarilor europene pe care
au putut sa-l recucereascd mereu, de pe vremea
popoarelor migratoare, chiar si in timpul navalirii hunilor
si a mongolilor, pana la Razboiul de Treizeci de Ani.

Echilibrele dintre silvicultura, gospodarirea pajistilor,
pasunilor, cresterea animalelor, lucrarea ogoarelor,
ingrijirea gradinilor si livezilor erau raspandite in intreaga
Europa si au fost mentinute in pofida unor conditii
defavorabile, climatice sau istorice, nu in ultimul rand prin
experientele variat dezvoltate in raportul cu natura a
culturii popoarelor celtice, germanice, slave, romano-
italice. Toate acestea au conferit de-a lungul secolelor si
stilului de nutritie trasaturile stabile ale unui mod de viata
modesta, sanatoasa.

Importul de tutun, de cafea, de alcool, cultivarea
cartofului, a sfeclei de zahar, a porumbului nu au putut sa
modifice, la inceput, structura nutritionala bazata pe
produse lactate, paine, fructe, legume, miere si mirodenii
naturale. In ciuda unor siricii si a unor lipsuri la sate sau si
a luxului orasenesc, In ciuda unor recolte zonale slabe sau a
unor vremuri de nevoi provocate de catastrofe naturale,
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legate de incendii sau de razboaie, cultura modelului de a
trai a progresat prin grija inteleaptda a unor maini
omenesti.

Comertul colonial, mijlocind circulatia de fructe si
comori ale regiunilor Pamantului, s-a desfasurat inca mult
timp pe cdile culturilor antice, legand tarile pe calea
marilor. Toate stradaniile comerciale cu vaporul, caravane
si masini s-au aflat iIn mainile unei experiente de viata si
,asistente” personal-individuale.

Nu exista nici un dubiu ca de la inceputul epocii
moderne, Incepand cu secolul al XV-lea, de la ,descoperirea
Lumii Noi”, Inca timp de secole a continuat impulsul
culturilor antice. In predeterminarea spiritualid a fortelor
popoarelor germanice, anglo-saxone, se afla, in orice caz,
inclinatia de a-si Indrepta inteligenta rationala si fortele
volitionale asupra lumii senzoriale anorganice exterioare,
de a perfectiona imaginea lumii material-mecanic3, fizico-
chimica si aplicarea acesteia in tehnica, in industria
masinilor si in civilizatia circulatiei, a transportului.

In toate domeniile stiintelor naturii mai ales in
biologie si fiziologie, au patruns axiomele cercetarii
anorganice in botanica, zoologie, antropologie. Matematica,
experimentul, legile naturale determina progresul,
dinamica tehnica a masinilor strabate structura tuturor
contextelor vii. Evolutia, ca dezvoltare naturala a tot ce
este viata, este Tn asa fel cuprinsa in lanturi de cauzalitati
sau in voia Intamplarii incat si genetica spiritual-
sufletescului-viu intra in schemele abstracte ale unui
mecanism molecular.

Deja prin Inceputurile minelor de sare, de carbuni si
de minereuri, ca si prin dezvoltarea de orase si constructia
vapoarelor, a avut loc o prima incdlcare a potentialului
economic al rezervelor de paduri. Lemnul a devenit
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,materie prima” pentru o productie nemestesugareasca, ci
tot mai mult industriala nou-aparuta, aceasta inseamna nu
pentru o productie nascuta din viata meseriasilor, ci din
industria urbana masinala nascanda. Mari regiuni cu fond
forestier, de exemplu, Saxonia (datorita folosirii lemnului
pentru minele de sare, pentru constructia de vapoare si de
cai ferate pentru trenuri) au fost transformate in ultimele
secole din structura lor de paduri de amestec natural-
ecologice in ,fonduri forestiere” ,repede crescatoare”,
monotone, de pini, molizi si brazi cu toate consecintele
care apar In mod evident abia acum, prin ruperi cauzate de
furtuni, de greutatea zapezii, daune extinse prin ciuperci si
insecte.

Prin extinderea noilor culturi (cartofi, sfecla de zahar,
porumb), s-a desfiintat repede structura vechii ,culturi
alternative din trei In trei ani a unui teren arabil” (cereale
de toamnd, cereale de primavard, parloagd), in marsul
pentru ,comasare”, desecare, inlaturarea de gropi si
mardcinisuri. La urma, semanatoarea si seceratoarea, de
dimensiuni uriase, devin madsura de baza pentru
,desfiintarea” peisajelor tiranesti in toate tirile Europei. in
rasaritul Germaniei structura peisagistica este In mare
parte victima sistemului de colhoz comunal mecanizat. Noi
forme de crescatorii de mare productivitate determina
schimbari 1n cresterea vitelor. Cresterea mixta de animale
domestice - vite de lapte, de carne sau pasari - se
destrama in mas3, fiind inlocuite de ferme de dimensiuni
mari, unilaterale.

Odata cu introducerea de tehnici de ingrasaminte
chimic- anorganice in toate ramurile agriculturii (culturi pe
teren arabil, In gradini si in livezi), dispar procedee proprii
agriculturii, verificate din vechime, de cultivarea plantelor.
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Tipuri standard, limitate dupa masura tehnica, numar si
greutate, determina piata internationala.

Asa cum prin industria de lactate toate produsele de
prelucrare a laptelui s-au desprins de nemijlocita ,sursa a
productiei primordiale” In munca taranului, in cultivarea
cerealelor se manifesta o intensificare a monoculturilor:
cultura orzului pentru fabricile de bere, graul pentru
fabricarea painii (fabrici mari), porumbul pentru industria
de furaje pentru vite de carne, pentru industria amidonului
si a prelucrarii proteinelor. Industria de ulei de in, de
rapita, de floarea-soarelui si de masline conduce la noi
produse grase (margarina), valorificarea paielor si a
celulozei din lemn duce la fabricarea industriala a hartiei si
a textilelor. ,Denaturarea” produselor naturale strabate
toate domeniile de necesitati umane: lang, piele, fibre de in,
bumbac, matase. O descompunere tehnica puternica a
materiei prime minerale: carbune, minereuri, cuart, calcar,
argila, sare, mai ales cresterea folosirii petrolului si a
gazului metan, conduc la grandiosul progres in
constructiile subterane si de suprafata, in traficul
international, prin acesta la sistemul comertului
international care cuprinde intregul Pamant. Si in acest
proces de transformare se proiecteaza pas cu pas, intr-un
final, cu o accelerare furtunoasa fortele tehnice: ale vidului,
ale electricitatii, ale magnetismului, ale energiei nucleare.

Treptat, notiunile de baza ale stiintelor naturii se
rasfraing 1n domeniile de viatd umana. Analiza
experimentalda a substantelor, abstractizat molecular-
atomist in sistemul elementelor chimice, produce noi
sinteze de substante ,sintetice” si ,calitati de substante”,
care se desprind din ecosistemul superior al regnurilor
naturale, asa cum masina insasi nu actioneaza ca produs
natural, ci ca produs al inteligentei omului. Din domenii de

172



forta subsensibile (electromagnetism, energie nucleara)
sunt aduse pentru folosinta, in toate sferele lumii de
fenomene si de forte fizic-sensibile, puteri neperceptibile
prin simturi, ci sunt active nu numai In campul de forte
mecanic-fizice al substantelor lumii, ci intotdeauna mai mult
in forta umana fizic-corporala, delasata de vointa umana.

II

Daca se ia in considerare amploarea operei literare a
lui Rudolf Steiner si tematica sa variata poate sa apara
deosebit de demn semnificativ faptul ca in 1882, la varsta
de 21 de ani, el si-a dedicat prima publicatie temei: Singura
criticd posibild a notiunilor atomiste (opera de Inceput,
apoi: Atomismul si combaterea acestuia). El a scris in 1924
in autobiografia sa [Nota 67]: ,Intotdeauna nu-mi spunea
mare lucru ca atomii sunt considerati a fi prinsi intr-o
activitate pur mecanica sau de alt fel. Pentru mine era
inacceptabil ca observarea ganditoare sa plece de la
atomism - cele mai mici formatiuni ale lumii - si sa caute
trecerea la organic, la spiritual. Vedeam necesitatea de a se
pleca de la intreg.”

Acest aspect al plecarii de la intreg conduce in orice
caz la o disciplind a patrunderii procesului gandirii si a
intuitiei, adica a procesului de observare in experimentul
stiintific asa cum o dezvoltase deja Goethe In studiul sau
Experimentul ca mijlocitor intre obiect si subiect. In 1920,
Rudolf Steiner poate rosti in prezenta unor fizicieni,
chimisti, matematicieni, in ciclul de conferinte Impulsurile
stiintei spiritului pentru dezvoltarea fizicii (GA 321)
inaltul postulat [Nota 68] pentru un sistem universal al
cercetarii moderne a naturii: ,Salvarea va consta numai in
gasirea unui anumit numadr de oameni care sa se
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familiarizeze cu consecintele metodologice ale unei
intelegeri adevarate a esentei fenomenelor fizice si ca acest
numdr de oameni sd creeze experimente si sa amenajeze
aceste experimente in asa fel incat treptat sa se patrunda in
esentd. Efectiv, noi nu avem nevoie numai de o
transformare a conceptiei noastre despre lume in notiuni,
in prezent avem nevoie noi insine intru totul de institute
de cercetdri izvorate din criteriile noastre. Noi nu vom
putea orienta atat de repede cat ar fi necesar oamenii din
punct de vedere antroposofic, daca, pe de alta parte, nu
putem sa scoatem modurile de gandire obisnuite actuale
de pe cdile lor stabilite, astfel incat sa putem arata simplu
oamenilor prin experiment: «este corect ceea ce va spunem
despre lucruri», asa cum in prezent fizicianul este in stare
sa arate, aparent, oamenilor prin ceea ce 1i realizeaza deja
fabricile, ca ceea ce el le spune este valabil. Pentru aceasta,
desigur, este necesar cu adevdrat sa putem patrunde mai
intai in gandirea fizica adevarata.”

Ar fi cu totul gresita acceptarea presupunerii ca intr-
un anumit sens progresul tehnicii in contemporaneitate ar
putea suferi o respingere datorita antroposofiei.
Dimpotriva, tocmai prin cercetarea spiritului efectuata de
Rudolf Steiner devine clar: [Nota 69] ,Reprezentarile
mecaniciste au Invatat omenirea sa gandeasca in contururi
nete, clare. A gandi in contururi clare, omul a putut sa se
educe In acest sens prin aceea ca el a cazut prada
unilateralitatii de a-si face reprezentari mecaniciste despre
lume. Reprezentdrile mecaniciste unilaterale ale lumii sunt
extrem de sirace in continut. In fond, ele contin ceva ce
este mort. Dar ele sunt un mijloc educativ exceptional.
Acest lucru poate fi observat si in prezent. Propriu-zis a
gandi in mod patrunzator, in prezent, pot s-o faca numai
acei oameni care si-au insusit anumite reprezentari care

174


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAInflNutritiei/InflNutritiei_Note.html#69

tin de stiintele naturii. Ceilalti gandesc mai mult sau mai
putin estompat, neclar. Acum, revine insa acestei educatii
pe care si-a Insusit-o omenirea printr-o gandire net
conturatd, sa se orienteze dupa noua revelare a spiritului si
sa conceapad, cu o astfel de claritate cu care s-a obisnuit,
lumea stiintelor naturii. Aceasta este ceea ce pretinde
constiinta intelectualista modernd, fara de care omenirea
nu o va scoate la capat si nu va putea rezolva problemele ei
cele mai importante care vor aparea In prezent si In
viitorul apropiat. Gandirea clara antrenatda prin
reprezentarile stiintelor naturii moderne, aplicate insa
lumii spirituale care se reveleaza, in fond, aceasta este si
configuratia stiintei spiritului orientate antroposofic, care
tine seama de cerintele cele mai importante ale
prezentului. Din aceasta cauza ea este apta sa coboare de la
anumite naltimi spirituale pana la cuprinderea
necesarului cotidian al omului. Trebuie evidentiat mereu
faptul c3, in acest sens, stiinta spiritului vrea cu adevarat sa
fie un nou ajutor pentru munca si viata omului!”

Aceeasi reorientare o are judecata din cadrul stiintei
spiritului privind evolutia necesara: din economia naturala
conditionata si orientata cosmic spre economia industriala
a epocii moderne. Aceasta creeaza chiar bazele pentru
constienta umana a timpului nou, pentru o noua constienta
privind impulsurile sociale fin spirituale, creatoare ale
fortelor vointei umane, ale fortelor spiritului uman.

Sa vedem cum s-a reintipdrit aceasta reorientare a
timpului nou in imaginea, In adevarul nutritiei umane?
Apar oare teluri pentru o imagine primordiala in economia
nutritiei umane si a unei culturi a nutritiei, marcate de om
si nu de masina? Fara indoiala, se pune de indata si
intrebarea, daca rezultatele cercetarii stiintei spiritului din
primele trei decenii ale secolului nostru au in sine
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valabilitate si pentru evolutia ce continui spre sfarsitul
secolului? Din aceasta cauzd, din conferintele lui Rudolf
Steiner privind problema nutritiei prezentate aici, au fost
alese acele continuturi In care devine clara o structurare
cuprinzatoare a modurilor de nutritie ale omului raportata
la regnurile naturale: substante ale regnului mineral, ale
regnului vegetal, ale regnului animal, ale omului insusi in
tripartitia organizatiei sale: nervi-simturi, inima-plamani
ritmic, metabolism-membre.

Gasim chiar si pentru dezvoltarea omului individual
insusi, expuse clar, aspectele varstei omului si mai ales
felul In care modul de nutritie devine activ nemijlocit in
fiinta spiritual-sufleteasca a omului. Prin aceasta este clar
pus in evidenta aspectul de sanatate si educativ cultural-
uman in general. Da, vom recunoaste usor unde poate fi
gasita In special actiunea libertatii individuale pentru
nutritia umana. Acestui fapt ii sta Impotriva tocmai acele
situatii coercitive infioratoare carora le-a fost expusa timp
de multi ani populatia unor intregi continente prin
catastrofa rizboiului si prin consecintele sale. In timpul
Primului Razboi Mondial si in anii grei care au urmat,
Rudolf Steiner a dat infinit de multe sfaturi pentru
reconstructia structurii omului greu afectate de foame, a
copiilor, a bolnavilor, a adultilor. Conferinte ca, de
exemplu, cele referitoare la gripa si la paralizii infantile.
[Nota 70] Sfaturi privind masurile ce trebuie luate pentru
folosirea de substante si de asa-numitele intaritoare
dietetic-terapeutice, variatele seminare de instruire pentru
colegiul profesorilor scolii libere Waldorf, de asemenea si
toate conferintele privind esenta bolii si a sanatatii din acel
timp contin aspecte fundamentale pentru o antropologie
potrivita prezentului pentru toate domeniile culturii
popoarelor moderne.
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Oare nu se suprapun cele mai mari contraste in
dinamica economiei mondiale?: pe de o parte o inflorire
maxima a economiei masinal-industriale, chiar si in
domeniile producerii de alimente; sistemul navigatiei
maritime, al circulatiei aeriene, al trenurilor rapide trecand
peste toate tarile determina ca in toate continentele
circulatia marfurilor sa ajunga in centrele consumului. De
acest lucru sunt legate In orice caz doua conditii
revolutionare pentru modul general de nutritie al
umanitatii. Prin comertul mondial si prin circulatia
mondiald, Intreaga bogatie de oferte din toate continentele
apare concomitent ca marfa de cumparat. Acest aflux este
stocat ca provizie in depozite uriase de alimente, ca
rezerva independenta de anotimp. Sunt insa necesare toate
tehnicile imaginabile de conservare pentru a exclude
perisabilitatea prin ofilire, putrezire, fermentare etc., In
cadrul variatelor schimbari climatice. Mai ales tehnica
racirii denatureaza prin Inghet (sau racire de lunga
duratd), depasind in timp cicluri de anotimpuri,
prospetimea sau calitatea naturala nemijlocita a
maturititii produselor, de exemplu, a fructelor coapte. In
final, hipertrofia fortata a produselor vegetale sau animale
in timpul culturii pe soluri sau in corpul matern
(manipularea calitatii carnii de vitel, de vita, de taur de
prasila, de porc, de pasare) impinge marfa sterilizata pe
numeroasele piete mari: supraabundenta a productiei,
supraabundenta ofertei de marfuri, conservarea pana la
portionarea in planificarea meniului! Industria hoteliera si
a pensiunilor continua industria conservarii, a coacerii
painii, a zaharului, a sarii si a condimentelor: omul se afla
neajutorat in fata cu muntele de oferte economice in ,tara
huzurului” (unde curge lapte si miere) - daca nu se atinge
o stare cu adevarat mai cuprinzadtoare a substantei si a
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calitatii si de asemenea o largire geografica si o
aprofundare interioara a cunostintelor. Cum trebuie sa ia
nastere individualizarea descrisa mai sus a ,gospodaririi
naturii”, cum poate fi ea mentinuta fara ca in exploatarea
naturii sa se deschida toate stavilarele spre distrugerea
Creatiunii? Rezervele vechi de milenii ale vitalitatii si ale
fertilitatii solului sunt epuizate intr-un timp scurt.
Eroziunea prin apda, vant si cdldura, inundarea prin
curgerea puternica a torentilor (prin ,defrisarea” totala a
muntilor) ameninta centrele fertilitatii pamantului.

De partea cealaltd, unei industrii tehnicizate fortate
astfel, i stau in opozitie populatii de milioane de oameni
avand forme de cultura primitiva: ,lumea a treia” a unei
»planete infometate”.

Aici intervin impulsurile fundamentale ale cercetarii
spiritului pentru o noua ordine a dreptului Pamantului,
pentru o individualizare a tuturor domeniilor productiei
agricole originare [Nota 71].

O ,intoarcere la naturd” ar fi un esec. Desigur,
eficienta diviziunii muncii este recunoscuta intr-un anumit
mod ca si in productia tehnica, la fel si In domeniul viu al
cultivarii bunurilor alimentare; este de la sine Inteles ca
fortele masinilor intervin in multe ramuri, de la semanat
pana la recoltare In mod diferit; tot astfel, se intelege
prelucrarea variatd mai departe a produselor prin
industrie, masinile actioneaza in transportul si circulatia
marfurilor in curentii de aprovizionare a omenirii. Se poate
justifica 1insa, fara alte criterii, Ingrasarea chimic-
anorganicd a solului si a plantelor In vederea cresterii
cantitative a productiei daca tinem seama de cresterea
continua a sensibilitatii plantelor la atacul daunatorilor?
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II

In timp ce Rudolf Steiner pitrundea prin aspecte cu
totul noi ale coeziunii ecologice a organismului de
productie si de viatda in interactiunile extrem de bogate,
pana atunci cu totul necunoscute, dintre regnurile naturale
si in sistemele lor de forte dinamic active, a devenit
posibilad si reorientarea stradaniei pentru calitatea hranei
umane prin metode noi de fertilizare si ingrijire a
regnurilor, solului, plantelor si animalelor. Rezultatele
modului biodinamic de gospodarire a ,miscarii Demeter”,
practicat din anul 1924 1in regiunile lumii justifica
asteptdrile care au putut lua nastere de la Inceputul
secolului al XX-lea prin cercetarea in spiritul mediului
antroposofic. Lucrarea ogoarelor, zootehnia, legumicultura
si pomicultura, silvicultura si ocrotirea peisajului si-au
gasit integrarea potrivita in ,cresterea naturii” in totalitate.
Da, abia din aceasta pot fi dezvoltate unitati de masura
realiste cu totul noi pentru o fundamentare
macroeconomica sanatoasa a productiei alimentare
supervizabila regional: individualitatea agriculturii ea
insasi da din sine bazele sanatoase, adica bazele practice
armonios-stabile pentru economia totala si pentru
formarea de valori. Totodata ins3, se iau 1n considerare
diferitele feluri de necesitati ale omului intr-un mod de
,egald Indreptatire”: vegetarianism, adica alimentatia cea
mai variata, cu vegetale, alimentatia cu lactate si
alimentatia cu carne pot fi dezvoltate in mod echilibrat din
integrarea armonioasa a tuturor ramurilor in fiecare
domeniu agricol. Tocmai din eficienta corespondentei
asociative in cadrul unor domenii care pot fi supervizate
regional va lua nastere o planificata economica, atat a
repartitiei culturilor, cat si a consumului mergand pana la
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formarea preturilor rationale si realiste care vor tinde sa
aiba o stabilitate sanatoasa, chiar in cazul unor fluctuatii in
esenta justificate; acest fapt tine de natura solului si de alte
conditii ale agriculturii ordonate, ca si ale consumului de
alimente, care in fond prezinta propria sa stabilitate prin
aspecte igienico-terapeutice.

Daca reflectam 1in special in ce contrast se
raspandeste mai nou, de exemplu, un vegetarianism
ideologic unilateral, consumul de cruditati fara lactate, iar
in sens opus, In mari straturi ale populatiei, a crescut tot
mai mult consumul de carne, in acelasi timp cu o crestere
enorma a consumului de alcool, de tutun si de droguri -
atunci, Intr-un anumit sens, prapastia dintre o risipa fara
limite a alimentelor si a delicateselor si o foamete si o lipsa
abisala de produse strict necesare pentru starea de
constienta corporal-sufleteasca a omului in toate zonele
Pamantului se cere in mod imperios o nouda imagine
fundamentala a fiintei umane. Nu plecand de la ideea
abstracta a unei ,lupte pentru existentd”, ci plecand de la
intuirea tripartitiei organismului social, de la tripartitia
entitatii umane intregi in corp, suflet si spirit ca apartinand
unei fiinte Inzestrate cu ratiune si morald, poate lua
nastere o noud imagine a omului!

Cat de mult inalta aici antroposofia omul, nu ca
produs al economiei, ci ca pe un modelator al oricarei
administratii potrivit importantei Eului si a constientei
despre Eu, care da atat gospodaririi Tnsesi, cat si Intregii
modelari sociale in viata economica, In viata juridica si
viata spiritului, care pot actiona intr-o continua
intrepatrundere interioara, libertatea in viata spiritului,
egalitatea 1n viata juridica si fraternitatea in viata
economica.
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Distribuirea si primirea hranei pot rezulta dintr-o
aspiratie libera spre cunoastere si cercetarea stiintifica
serioasa devine fundamentul pentru fortele cele mai intime
de manifestare a iubirii si a compasiunii cu toate creaturile
terestre si a veneratiei fata de acea ordine superioara
cosmica a lumii din ale cdrei izvoare se scurg pentru
omenire viata spiritual-sufletesc-corporala si continuarea
existentei.
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NOTE

I. PROBLEME ALE NUTRITIEI IN LUMINA STIINTEI
SPIRITULUI

(Miinchen, 8 ianuarie 1909, GA 68)

»Exprimat din punctul de vedere al stiintei spirituale,
trebuie sa privim totusi chiar In desfasurarea activitatii
interioare, activitatea propriu-zisa a vietii interioare.”

,Vorbesc cu referire la natura umana in general; ea
trebuie sa fie tratata insa intru totul individual.”

,Omul are posibilitatea sa-si construiasca organismul
in mod intelept; el poate contribui la desfasurarea de forte
interioare libere, independente.”

Aceasta conferinta despre dieta individuala a
libertatii formeaza, in comparatie cu cea nemijlocit
premergatoare (conf. a 9-a, volumul I) un frumos exemplu
pentru cat de variat si de suveran modeleaza Rudolf
Steiner rezultatele de tip nou ale cercetarii spiritului. Din
aceasta cauza ar fi trebuit sa se afle la inceputul volumului
al I1-1ea.

1. Ludwig Feuerbach (1803-1872), filosof, unul
dintre fondatorii conceptiei materialiste despre lume. Vezi
conferinta lui R. Steiner, din 17 decembrie 1908, vol. I,
prima conferinta.

2. In cursul despre agriculturd, Baze spiritual-
stiintifice pentru prosperitatea agriculturii, Rudolf
Steiner (1924) a comunicat o stiinta privind nutritia
animalelor si furajarea acestora (vezi conferintele a 2-a, a
7-a si a 8-a, precum si adadugirile la aceasta, GA 327).

3. Privitor la structura fiintei umane, vezi lucrarea
fundamentala a lui Rudolf Steiner Teosofia. Introducere in
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cunoasterea lumii suprasensibile si in determinarea omului
(GA9).

4. Vezi nota 2: Cursul de agricultura, sfarsitul
conferintei a 7-a despre planta si animal.

5. Vezi vol. 1], conferinta a 7-a: Actiunea alcoolului
asupra omului.

6. Goethe: Luare in consideratie: ,Un lucru nu se
potriveste tuturor!/ Vezi cum il face fiecare,/ Vezi pe
fiecare unde ramane el/ Si asteapta, ca el sa nu cada!”

II. DEZVOLTAREA FORMELOR DE NUTRITIE

(Berlin, 4 noiembrie 1905, GA 93a)

Pentru urmatoarele insemnari ale continutului
conferintei au o valoare crescuta acele limitari, care trebuie
sa preocupe in general pe cel ce interpreteaza, impotriva
reproducerilor, prin indicatia: ,Dupa o copie nerevazuta de
conferentiar... Cine citeste scrierile pentru uz intern poate
sa le ia In cel mai deplin inteles al cuvantului drept ceea ce
are de spus antroposofia. Numai ca trebuie sa tina seama
de faptul ca in scrierile tiparite si nerevizuite de mine
exista erori.” (Cursul vietii mele, cap. 35, GA 28.) In
cuprinsul volumului GA 93a: Elemente de baza ale
esoterismului, din care a fost extrasa conferinta este
inclusa cu titlul de ,Notite la un curs esoteric din 31 de
conferinte”. Cea aleasa aici este penultima conferinta din
acest curs. Totusi, ea trebuie preluata aici in succesiunea
contextului volumelor I si II, intrucat continutul ei are cea
mai mare importanta pentru cunoasterea antroposofica a
nutritiei pamantesti si cosmice a oamenilor precis
determinata.

in legatura cu folosirea notiunii de ,rasa” de catre
Rudolf Steiner, vezi Hans-Jiirgen Bader si Lorenzo Ravagli,
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Idealurile rasiste sunt opusul umanitdtii. Antroposofie si
ideea de rasism, Stuttgart, 2002.

7. Conferinta, 3 noiembrie 1905, in: Elemente de
baza ale esoterismului (GA 93a).

8. Acesta este textul post-scriptumului dupa
Mathilde Scholl. Marie Steiner von Sievers a notat
dimpotriva in acest loc, ca vechii vindecatori ,trezesc in
sine remedii psihice, anume pentru boli psihice”.

9. Prin cercetarea facuta de stiinta spiritului,
constienta clarvazatoare poate patrunde in tainele
evolutiei preistorice a Pamantului si a omenirii. In
antroposofie, aceasta aptitudine spirituala a initiatilor este
desemnata drept ,Citirea din Cronica Akasha”. Vezi Rudolf
Steiner: Din Cronica Akasha (GA 11) si Stiinta oculta (GA
13). Cea e a treia rasa-radacina a evolutiei omenirii este
desemnata drept ,perioada lemuriana”. ,Acest continent
(lemurian) se afla in Sudul Asiei, se intindea aproximativ
din Ceylon pana in Madagascar. Si actuala Asie de Sud si
parti ale Africii apartineau de acest continent” (Cap. ,Rasa
lemuriana”, GA 11). Rasei lemuriene i-a urmat cea de a
patra rasa-radacing, atlanteana, iar aceasta a fost urmata
de cea de a cincea rasa-radacina postatlanteana. Epoca
noastra reprezinta cea de a cincea sub-rasa, adica epoca
culturala a celei de a cincea rase-radacina.

10. Vezi: Din Cronica Akasha (GA 11), cap.
»Retragerea Lunii”.

11. Vezi tot In GA 11, capitolul: ,,Tnceputul
Pamantului actual. Retragerea Soarelui”.

12. Vezitotin GA 11:,Stramosii nostri atlanti”.

13. Pentru a cincea rasa umana = rasa-radacina, vezi
tot iIn GA 11: ,Evolutia postatlanteanda a Pamantului si a
omenirii”.
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14. Vezi in postfata volumului: Dionysos cel vechi,
Dyonisos cel nou.

15. Cea de a patra subrasa postatlanteana este cea
greco-romana, cea de a treia este cea egipteano-chaldeano-
babiloniand, cea de a doua rasa protopersand, prima cea
protohindusa.

16. Cele trei entitati fiintiale spirituale superioare ale
omului: Atma, Buddhi, Manas. Vezi Teosofia. Introducere in
cunoasterea lumii suprasensibile si in determinarea omului
(GA 9).

17. In sensul de alchimie spiritual-vie, sintetica a
viitorului, nu al chimiei materiale anorganice-analitice
actuale.

18. Vezi Rudolf Steiner: Antropologia stiintei
spiritului (GA 107), Conferinta: ,Esenta si importanta
celor zece legi (Decalogul)”.

19. ,Saturn”: este rasa-radacina asa-numita polara,
prima rasa-radacind din evolutia Pamantului. Cea de a
doua este numita rasa-radacina hiperboreeana, vezi: Din
Cronica Akasha (GA 11), cap.: ,Epoca hiperboreana si cea
polara”.

20. Vezi, tot in GA 11, capitolul: ,Stramosii nostri
atlanteeni”.

21. Popoarele slave, adica cele care apartin de-a
sasea sub-rasa nord-atlanteana a rasei-radacina.

22. Ferdinand Lasalle (1825-1864), publicist german
si lider al muncitorilor. Karl Marx (1818-1883).

23. Ernst Haeckel (1834-1919) fundamenteaza
originea omului din stramosi asemanatori maimutelor.
Vezi Rudolf Steiner: ,Haeckel. Enigmele lumii si teosofia”,
in Enigmele lumii si antroposofia (GA 54).
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24. Principele P. A. Kropotkin (1842-1921), M.A.
Bakunin  (1814-1876), Al Herzen (1812-1870):
revolutionari rusi.

III. NUTRITIA SI DEZVOLTAREA OCULTA

(Haga, 20 martie 1913, GA 145)

,Vor fi discutate in ordine modificarile pe care aceste
invelisuri umane le sufera sub influenta esoterismului sau
prin practicarea serioasa a antroposofiei.”

,In antroposofie nu este important numai ca
adevarurile sa fie comunicate prin carti si prin expuneri
orale, ci problema este cum sunt ele comunicate si cum
sunt scrise.”

IV. VIETUIREA INTERIOARA A ALIMENTELOR SI
DELICATESELOR

(Haga, 21 martie 1913, GA 145)

»Acesta este un lucru pe care, Intr-un anumit sens,
sufletul care se dezvolta antroposofie sau esoteric il poate
vietui In sine, si anume faptul ca odata cu hranirea cu
plante preia in sine nu ce este greu terestru, ci ceva propriu
Soarelui, adica corpului central al Intregului sistem
planetar.”

»2Nutritia cu plante este de asa natura incat anima in
organism acele forte care aduc omul la un fel de legatura
cosmica cu Intregul sistem planetar.”

»Asadar, este interesant de vazut in orice privinta,
cum aceste lucruri sunt corelate cu taine cosmice si cum
prin cunoasterea acestor taine cosmice se poate urmari
efectul propriu-zis al materiilor nutritive In organismul
uman.”
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,Omul este prin creierul sau un apartenent al
intregului cer Instelat, prin inima sa cu tot ce tine de
aceasta, un apartenent al Soarelui, prin sistemul sau
digestiv si tot ce tine de acesta, Intr-un alt sens, o fiinta
pamanteana.”

25. Vezi Rudolf Steiner: Actionarea entitdatilor
spirituale in om (GA 102); Stiinta ocultd (GA 13); Stiinta
spiritului si medicina (GA 312); Lothar Vogel: Omul
tripartit, cap.: ,Organismul ritmic. Circulatie. Circulatia
eterica.”

26. Conducerea spirituald a omului si a omenirii
(GA 15).

27. Vezi Rudolf Steiner: Omul in Ilumina
ocultismului, teosofiei si filosofiei (GA 137), Conferinta a 7-
a.

28. Legat de aceasta conferinta, vezi conferintele
din 22-29 martie 1913, acelasi ciclu Ce importanta are
dezvoltarea ocultd a omului pentru invelisurile sale -
corp fizic, corp eteric, corp astral - si Sinea sa, (GA 145).

V. NUTRITIE, VINDECARE SI DEZVOLTARE
SPIRITUALA

(Dornach, 9 noiembrie 1923, GA 230)

Conferintele Omul ca o consonantda a Cuvantului
lumii creator, formator si modelator (GA 230), aparute
sub titlul Contempldri esoterice, contin in prima parte:
Relatia situatiei lumii, a situatiei Pamantului si a lumii
animale cu omul; in partea a doua: Legatura interioara
intre aspectul lumii si esenta lumii; in partea a treia:
Lumea plantelor si spiritele elementare ale naturii; in
partea a patra: Tainele organizatiei umane. Acesteia ii
apartin continuturile urmatoarelor doua conferinte din 9 si
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10 noiembrie 1923. Conferinta de la 11 noiembrie 1923
(Originile moral-spiritualului in omenire, In ratiunea
umand si in iubire) constituie apogeul acestui ciclu si
anuntd, prin ciclul care i-a urmat Formele Misteriilor (13
noiembrie - 13 decembrie 1923, GA 232) evenimentele
Congresului de  Criaciun  (infiintarea  Societitii
Antroposofice Generale si constituirea Scolii Superioare
Libere de la Goetheanum la Dornach).

29. Vezi conferinta din acelasi ciclu (GA 230) dela 11
noiembrie 1923.

30. Vezi Cunoasterea initiatica (GA 227), conferinta
a 5-a.

31. Vezi: Vietuirea cursului anului in patru
imaginatiuni cosmice (GA 229), conferinta 1, 13
octombrie 1923.

32. Vezi: Stiinta spiritului si medicina (GA 312).
Impulsurile stiintei spiritului pentru dezvoltarea fizicii
(GA 321). Caldura la granita materialitatii pozitive si
negative. Conferintele 6-8 si 10.

33. Vezi conferinta din 10 noiembrie 1923 (GA 230).

34. Vezi: Eterizarea sdngelui. Conferinta din 1
octombrie 1911, in Crestinismul esoteric si conducerea
spirituald a omenirii (GA 130).

35. Aici Rudolf Steiner expune ceea ce a dezvoltat
pentru prima oara in mod detaliat la Penmaenmawr/Wales
despre procesele nutritiei cosmice in conceptia stiintei
spiritului. Vezi: Cunoasterea initiatica (GA 227),
conferinta a 5-a.

36. Aceasta propozitie constituie coloana vertebrala
pentru continutul celui de al doilea volum al nostru care
trateaza nutritia pamanteano-cosmica.

37. Vezi volumul I, conferinta a 3-a din 16
septembrie 1922.
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38. Vezi conferinta urmatoare.

39. lerarhiile spirituale superioare sunt ,entitdtile
spirituale superioare” aflate deasupra omului. Invititura
despre ierarhii a marelui initiat Dionysie Aeropagitul din
scoala lui Pavel a fost refundamentata prin stiinta spiritului
a lui Rudolf Steiner, antroposofia. Numele crestine ale
primei ierarhii: Serafimi, Heruvimi, Tronuri sunt numite ca
fiind ,Spirite-forte”: Spirite ale iubirii, ale armoniei, ale
vointei; cele ale ierarhiei a doua: Kyriotetes, Dynamis,
Exusiai ca fiind ,Spirite ale luminii”: Spirite ale
intelepciunii, ale miscarii, ale formei, iar cele ale ierarhiei a
3-a ca fiind ,Spirite ale sufletului”: Arhai (incepatorii) sau
Spirite ale timpului, Spirite ale Personalitatii - ca Spirite
ale focului sau Spirite ale poporului - ca Spirite ale
amurgului. Fii ai vietii. Vezi si: lerarhiile spirituale si
reflectarea lor in lumea fizica (GA 110); Entitatile
spirituale in corpurile ceresti si in regnurile naturii (GA
136) ; Stiinta oculta (GA 13).

40. Trimitere la Istoria Ilumii in Iumina
antroposofiei si baza cunoasterii spiritului uman (GA
233). Conferinta a 7-a: ,Prin examenul numai al corpului
fizic, este imposibil sa gasesti chiar si cel mai mic remediu.”

41. Vezi Dezvoltarea sanatoasa a fiintei umane (23
decembrie 1921-7 ianuarie 1922; GA 303).

42. Vezi O fiziologie oculta (GA 128).

43. Aspecte fundamentale pentru o ldrgire a
terapiei (GA 27), cap. VI: ,Sange si nerv”; cap. VII: ,Esenta
efectului curativ”.
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VI. SPIRITUALIZAREA SUBSTANTEI

(Dornach, 10 noiembrie 1923, GA 230)

JAici este mineralul, acest mineral intrd in om. In om,
el este transformat in fluid si asa mai depdrate pana la
eterul caloric; aici el este eter caloric. Acest eter caloric are
cea mai mare inclinatie de a prelua in sine ceea ce iradiaza
ca forte venind din Cosmos si care-l patrund. Asadar, el
preia fortele Universului. Si aceste forte ale Universului se
formeaza acum ca fiind forte spirituale care spiritualizeaza
aici materia terestra devenita eter caloric...”

,Poti privi in natura umana abia atunci cand stii ca tot
ce este preluat din afard, trebuie sa fie preluat in mod
radical. Pentru aceasta luati o substanta exterioara si daca
vreti sa-i testati valoarea pentru viata umand, mai Intai nu
veti putea face acest lucru cu chimia obisnuita, pentru ca
trebuie sa stiti cata forta trebuie sa foloseasca organismul
uman pentru a aduce o substanta minerala exterioara pana
la volatilitatea eterului caloric. Daca ea nu poate realiza
acest lucru, atunci aceasta substanta minerala exterioara
se depune in el, devine substanta pamanteasca grea,
inainte de a fi trecut in caldura.”

,Orice astfel de depunere in om inseamna ca omul nu
gaseste in sine legatura cu spiritualul din Cosmos pentru
substanta prezenta in el.”

44. Vezi Aspecte fundamentale pentru o ldrgire a
terapiei (GA 27), capitolul VIII: ,Activitati din organismul
uman. Diabetes mellitus”.

45. Stiinta oculta (GA 13), capitolul: ,Evolutia lumii
si omul”.

46. Vezi p. 83.

47. ,Kamaloka” - Locul poftelor. Vezi: Teosofia.
Introducere in cunoasterea suprasensibild a lumii si in
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determinarea omului (GA 9), capitolul: Cele trei lumi. II
Sufletul in lumea sufletelor dupa moarte. Cele sapte trepte
ale purificarii sufletului.

Cand Rudolf Steiner prezinta procesele nutritiei
umane Intre 7 si 16 iunie 1924 la Koberwitz langa Breslau
in fata unor gazde antroposofice in cursul celor opt
conferinte si a patru ore de discutii explicative ale Cursului
despre agriculturd, in conferinta a 4-a (Forte si substante
care patrund in spiritual: problema ingrdsarii solului),
aceasta temad apare mai intai Intr-o forma cat se poate de
concentrata in urmatoarele faze:

»Vedeti dumneavoastra: se crede anume ca lucrul cel
mai important in nutritie - sa nu-mi luati in nume de rau ca
spun lucrurile atat de degajat - este ceea ce mancam zilnic.
Dar cea mai mare parte din ceea ce mancam zilnic, nu
existd pentru a fi preluat ca substanta in corp si pentru a fi
depus In corp. Ci, cea mai mare parte exista pentru ca ea sa
cedeze corpului fortele pe care le contine, de a aduce
corpul in stare de activitate. Si cea mai mare parte din ceea
ce se ia astfel 1n sine este de fapt eliminat din nou, asa Incat
trebuie sa spunem ca nu este vorba de o aranjare in
metabolism potrivit greutatii, ci mai ales in principal este
vorba de aceea daca odata cu alimentele putem prelua in
noi In mod just vitalitatea fortelor. Caci avem nevoie de
aceasta vitalitate, de exemplu, cand umblam sau cand
lucram, mai ales atunci cand lucram cu bratele. Dimpotriva,
ceea ce este necesar corpului pentru a depune substantele
in sine, pentru a se Imbogati, sa spunem asa, cu substante,
acele substante pe care apoi le respingem din nou, cand la
fiecare 7-8 ani ne innoim substanta corpului, acestea sunt
preluate in cea mai mare parte prin organele de simt, prin
piele, prin respiratie, astfel incat ceea ce corpul preia de
fapt substantial in sine, ceea ce el trebuie sa depuna, el il
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preia incontinuu intr-o dozare extrem de fina, densificand-
o abia in organism. El le preia din aer, apoi le durifica, le
densifica atat de mult incat trebuie sa le tdiem ca unghii,
par etc. Este cu totul eronat sa se stabileasca formule:
hrana preluata, trecerea prin corp, unghii, descuamarea
unghiilor si a pielii si alte aspecte asemanatoare, ci trebuie
formulat: respiratie, preluare extrem de find prin organele
de simf, chiar si prin ochi, trecerea prin organism, excretie.
In timp ce in fapt ceea ce noi preludm prin stomac este
important prin aceea ca poseda activitate ca un
combustibil care introduce in corp fortele pentru vointa
care actioneaza in corp. Ajungi de-a dreptul la disperare
atunci cand de aceste lucruri care sunt adevarul vezi
apropiindu-se parerile stiintei actuale care imparte gresit
aceasta Insirare a etapelor, ajungand la inversarea lor.
Ajungi la disperare pentru ca iti spui ca este atat de greu sa
ajungi la o Iintelegere cu aceasta stiinta actualda in
problemele cele mai importante. Si la o astfel de Intelegere
trebuie sa se ajunga; caci stiinta actuala ar conduce absolut
intr-o fundatura, tocmai privind viata practica. Si ea nu
poate pur si simplu intelege pe caile ei unele lucruri spre
care este impinsa cu nasul. Eu nu ma refer deloc la
experimentdri. Ceea ce spune stiinta In aceasta privinta
este de regula adevarat. Experimentele pot fi foarte bine
folosite; ceea ce se teoretizeaza apoi, este grav. Din pacate
de la aceasta pleaca indicatiile practice pentru diferitele
domenii ale vietii. Cand privesti la toate aceste aspecte,
vezi dificultatea intelegerii. Dar, pe de alta parte, aceasta
intelegere trebuie sa ajunga la toate domeniile cele mai
practice ale vietii la care apartine agricultura. Vedeti
dumneavoastra: daca vrei sa tratezi in mod just lucrurile
trebuie sa ai deja intelegeri In cele mai diferite domenii ale

192



vietii agricole privind modul de actiune a substantialului, a
fortelor si, de asemenea, a spiritualului.”

Asa cum Rudolf Steiner la 20 iunie 1924 a prezentat,
la Dornach, un raport in fata colaboratorilor si membrilor
privitor la Cursul despre agricultura si la scopurile unei
innoiri a agriculturii, acest aspect este prezentat inca o
data cu o forta de Intelegere inconfundabila (in noua editie,
Dornach, 1979, a Cursului despre agricultura [GA 327],
drept Cuvant introductiv):

,Ceea ce este necesar pentru o ingrijire pe mai
departe a naturii, a intrat cu totul in necunoastere in cursul
perioadei materialiste. Lucrurile cele mai importante nu se
stiu. Si lucrurile se manipuleaza in continuare, desigur
dintr-un instinct foarte bun, dar acesta dispare treptat.
Traditia dispare. Oamenii vor ingrasa ogoarele cu stiinta.
Cartofii, cerealele devin tot mai rele.

Acest fapt 1l stiu si oamenii, ca lucrurile se inrautatesc
si il constatd statistic. In prezent existd mai intai numai
impotrivirea la masurile practice care emana de la ceea ce
poate fi obtinut in conceptie spirituala.

Este de o importanta extraordinara faptul de a se
privi odata corect aceste lucruri, de a le vedea corect. Am
spus de mai multe ori si aici ca daca cineva are un ac
magnetic care se opreste pe o anumitd directie, un varf
spre polul magnetic nord, celdlalt varf spre polul magnetic
sud, atunci s-ar considera ca este copilaros daca el ar spune
ca In interiorul acului magnetic se afla motivele pentru
care un varf arata mereu nordul, iar celalalt varf arata
mereu sudul. Se spune: aici este Pamantul, aici este acul
magnetic. De ce arata acul mereu cu un varf spre nord, cu
celdlalt varf spre sud? Pentru ca aici exista un pol nord
magnetic si aici un pol sud magnetic; acesta dispune
orientarea acului magnetic intr-o parte si in cealalta parte.
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Este luat in ajutor tot Pamantul pentru a explica orientarea
acului magnetic. Se iese din acul magnetic. Ar fi considerat
copilaros cel care ar sustine ca pentru aceasta cauza se afla
in acul magnetic.

La fel de copildros este insa sa crezi ca de ceea ce
stiinta actuala constata in apropierea nemijlocita a
plantelor sau in ambianta imediatda, ar depinde tot ce
privesti. In cresterea plantelor este implicat intregul cer
impreuna cu stelele sale! Acest lucru trebuie stiut. Acest
lucru ar trebui cu adevarat sa intre odata in capete.
Trebuie sa-ti poti spune ca este tot atat de copilaros sa
lucrezi in prezent In domeniul botanicii, cum ar fi de
copildros sa se vorbeasca despre acul magnetic asa cum am
facut eu azi.

Si anumite lucruri poate sa-si Insuseasca orice om
instruit, daca are un simt pentru cele mai simple conditii
ale vietii antroposofice.

Ceea ce am aratat anul trecut pentru prima data la
Penmaenmawr, este deosebit de important. Oamenii nu
stiu in prezent nici macar cum se hraneste un om sau un
animal, fara sa mai vorbim de o planta. Lumea crede ca
hranirea consta in aceea ca omul mananca substantele din
mediul sdau inconjurator. El le introduce in gurd; apoi ele
ajung in stomac. Aici o parte se depune, altd parte merge
mai departe. Apoi este folosita partea care s-a depus. Apoi
si aceasta merge mai departe. Apoi aceasta este din nou
inlocuitd. In prezent nutritia este imaginata intr-un mod cu
totul exterior. Dar lucrurile nu se prezinta astfel - ca odata
cu alimentele pe care omul le preia prin stomacul sau se
construiesc oase, muschi, celelalte mase tisulare - aceasta
este literalmente valabil numai pentru ceea ce priveste
capul uman. lar tot ceea ce se extinde in om prin organele
digestive, prin prelucrare mai departe, alcatuieste numai
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materialul substantial necesar pentru capul sau si pentru
tot ce se depune in sistemul sau nervi-simturi si in ceea ce
tine de acesta, in timp ce, de exemplu, pentru membre sau
pentru organele metabolismului insesi substantele de care
avem nevoie, sa spunem, pentru modelarea oaselor
tubulare pentru picioare si pentru brate sau pentru
modelarea intestinului pentru metabolism, pentru digestie
nu sunt deloc alcatuite din hrana preluata prin gura si
stomac, ci ele sunt preluate prin respiratie si chiar prin
organele de simt din mediul inconjuritor. In om are loc
incontinuu un astfel de proces prin care ceea ce a fost
preluat de stomac, curge in sus si este folosit in cap, insa
ceea ce este preluat in cap, respectiv in sistemul nervi-
simturi din aer si in general din mediu, curge la randul sau
in jos si din aceasta devin organele sistemului digestiv sau
membrele.

Daca vreti asadar sa stiti din ce substanta este facut
degetul mare de la picior, nu trebuie sa va uitati la
alimente. Daca va intrebati in legatura cu creierul: de unde
vine substanta? Atunci trebuie sa va uitati la hrana. Daca
insa vreti sa aflati substanta degetului dumneavoastra
mare de la picior, In masura in care nu este substanta
senzorialda, asadar prevazuta cu dadura etc., In aceeasi
masura el este hranit tot prin stomac -, dar ceea ce are el
este in afara de aceasta ca substanta de schelet, este
prelata prin respiratie, prin organele de simt, o parte chiar
prin ochi. Si toate acestea, asa cum am amintit aici de mai
multe ori, intra in organe Intr-un ciclu de sapte ani, astfel
incat omul este substantial construit, in privinta sistemului
sau metabolism-membre, din substanta cosmica. Numai in
sistemul nervi-simturi este construit din substanta
telurica, pamanteasca. Acum, vedeti dumneavoastra,
aceasta este o problema de o semnificatie fundamentalg,
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incat viata fizica a omului si animalului mai cu seama nu
poate fi judecata cand se stie acest lucru. Si nimic, nici
macar mijloacele si cdile pentru a sti asa ceva, nimic nu
este dat In stiinta actuala. Nu se poate sti deloc cu stiinta
actuala. Nu se poate sti deloc pentru ca atunci cand stiinta
actuala lucreaza cu mijloacele ei, nici nu poate ajunge la asa
ceva. Este imposibil, este lipsit de perspective.

Acestea sunt lucrurile la care trebuie reflectat in
intregime. Din aceasta cauza avem in prezent aceasta
separare dintre teorie si practica. Practica actualda este
lipsita de spirit, ea este pur si simplu o rutina.

Dar ceea ce vine din spirit inceteaza sa fie nepractic,
tocmai daca vine efectiv din spirit. Atunci devine in sensul
cel mai profund practic.”

Continutul Intregului Curs despre agricultura
slujeste in definitiv acestei iIntelegeri si confirmarea
indrumarilor lui practice prin rezultatele obtinute timp de
50 de ani de practicare a miscarii agricole bio-dinamice
sunt pietrele de temelie ale acestei intelegeri din practica
vietii in toate partile Pamantului.

Aici pot sa fie date inca o data referirile la aceste
aspecte din ciclul Cunoasterea initiatica (Penmaenmawr,
19-31 august 1923, GA 227), in masura In care ele privesc
nemijlocit aspectul ,cosmic-terestru” al nutritiei omului si
tema centrala a unei agriculturi viitoare. Deja in volumul 1,
prin notele 33, 34, 35 am facut trimitere la momentele
elaborarii acestor cunostinte fundamentale de un tip nou
in anul 1923.

Urmatorul text este extras din conferinta de la 23
august 1923 (Relatiile omului cu cele trei lumi) (GA 227):

,Dacda acum, trecem de la caracteristica tripartitiei
omului si a tripartitiei lumii la relatiile dintre cele doua,
atunci este bine sa deosebim 1n fiecare din cele trei lumi
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aspectul substantial si activitatea. Eu voi face deosebirea,
asadar, privitor la lumea spirituald, ca si la lumea
sufleteasca si cea substantiala, fizic-sensibilda, Intre
substantial si activitate. In realitate, substanta si activitatea
sunt una; dar in functie de lume ele produc efecte in mod
diferit. Va puteti clarifica aceasta cu ajutorul
substantialitatii propriei dumneavoastra fiinte umane.

Aveti In  bratul dumneavoastra  substanta
dumneavoastrd. Dacd ceva nu este in ordine in aceasta
substanta, dumneavoastra veti simti o anumita durere in
bratul dumneavoastra. In acest caz se arati, se dezviluie
spre interior, ceea ce nu este in ordine in substanta. Daca
activitatea bratului nu este In ordine, atunci poate dati unui
semen o loviturd. Acest lucru provoaca o durere celuilalt.
Aici activitatea nu este in ordine. Cu toate acestea, acea
substanta si activitatea sunt in bratul dumneavoastra una;
dar ele se exteriorizeaza In afara in mod diferit.

Asa trebuie sa deosebim in fiecare din cele trei lumi
un substantial si o activitate. Vreau sa deosebesc acest
lucru 1n asa fel (In desen), incat substantialul sa fie marcat
pretutindeni ca fiind rosul, activitatea pretutindeni ca fiind
galbenul. Astfel Incat avem in lumea spirituald activitate
(galben), substanta (rosu), in lumea sufleteasca activitate
(galben), substanta (rosu).
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Acum, daca contemplam capul, acest cap uman este,
potrivit substantei sale, in Intregime alcatuit din lumea
fizica. Substanta capului este mai intadi alcatuitd, in
perioada formadrii embrionare, din substanta care provine
de la pdrinti; si desavarsirea ulterioara a capului are loc
prin aceea ca la baza intregului cap uman si a sistemului
nervi-simturi se afla substanta acestei lumi material-
pamantene. Capul este alcatuit din substanta lumii fizic-
sensibile. Dimpotriva, intreaga activitate care plasmuieste
plastic aceste forme ale capului uman, tot ceea ce da forma
capului uman pleciand de la substanta prin activitate,
deriva in totalitate din lumea spirituala. Astfel incat capul,
in ceea ce priveste activitatea, este in intregime format din
lumea spirituala. Din aceasta cauza, capul trebuie sa fie
deschis in partea de sus - sub raport spiritual - pentru ca
activitatea spirituala sa poata intra in el. Astfel Incat
dumneavoastra sa va puteti spune, in toate clipele vietii
dumneavoastra: In capul meu am ceva care ca substanta, ca
materie, este preluat In intregime din Pamant, dar este
format plastic in asa fel incat niciodata fortele terestre nu
pot alcatui acest cap. Formele acestui cap uman sunt
alcatuite intru totul din lumea spirituald, sunt, sa spunem
asa, creatia cerului. Pentru cel ce vede spiritual el poate sa
contemple foarte profund acest cap in legatura cu lumea
spirituala.

Cand observa spiritual, omul isi orienteaza privirea
spre o planta oarecare. El isi spune: planta are o anumita
forma. Ea si-a luat substanta din Pamant. Dar forma este
din lumea eterica, asadar inca din lumea spatiului.

Daca omul contempla un animal, el 1si spune: acest
animal are substanta capului sau in intregime din lumea
spatiului. Dar in activitatea sa a fost prins deja ceva
spiritual. Spiritualitatea suprema, care poate fi numita de
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fapt cereascd, intervine insa abia in structurarea capului
uman. Acest cap uman nu ar putea lua nastere niciodata
prin niste forte terestre, desi substanta sa este preluata din
materiile Pamantului. Astfel, in capul uman, care el Insusi
este un fel de mic Cosmos, lumea spirituala construieste o
formatiune din materii ale PAmantului.

Exact opusul este cazul la sisteme metabolism-
membre al omului, la acel om care are asadar organele
pentru miscarea exterioara, picioare, brate, ce se continua
spre interior, la organele digestive.

Eu las la mijloc deoparte organizatia ritmica,
organizatia respiratiei si a circulatiei sangvine si iau acum
ceea ce este alcatuit din tot ceea ce digera, hraneste si ceea
ce rezulta din digestie, din hranire, asadar din arderea
interioara a omului, ca miscari ale acestuia.

Aceasta, referitor la substanta sa nu este nicicum
construit din Pamant. Oricat de neverosimil v-ar suna
aceasta la inceput, aveti tocmai in sistemul metabolism-
membre al dumneavoastra ceva care, In ceea ce priveste
substanta sa, nu este deloc construit plecand de la Pamant,
ci este alcatuit In Intregime din substanta celei de a treia
lumi, substanta spirituala din lumea spirituala. Veti spune:
dar eu totusi vad picioarele, ele sunt fizic-sensibil vizibile.
Daca ar fi alcatuite din substanta spirituald, ele nu ar fi
totusi fizic-sensibil vizibile. Este o obiectie intru totul
justificata, dar aici trebuie luate 1in consideratie
urmatoarele.

Adevaratele dumneavoastra picioare sunt, de fapt, in
intregime spirituale. Bratele dumneavoastra si ele sunt in
intregime spirituale si materia este trimisa in ele din cap.
Capul este acel organ care umple cu materie bratele
spirituale si mainile spirituale, picioarele spirituale si
labele picioarelor spirituale. Materia patrunde in
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spiritualul membrelor si al organelor digestive. Astfel incat
ceea ce provine In intregime din lumea spirituala este
infiltrat, saturat cu substanta fizica, dar plecand de la cap.
Din aceasta cauza, lucrurile stau asa ca mai Intai se poate
foarte greu intelege prin stiinta fizica faptul ca omul este
alcatuit din organe ale capului, ale toracelui si ale
membrelor, ale digestiei. Oamenii isi reprezinta aici: capul
este sus si de fapt omul are capul numai aici, acolo unde cel
decapitat nu-l1 mai are. Dar nu acesta este cazul, ci capul
omului, substantial este prezent pretutindeni. Si in degetul
mare al piciorului este prezent capul, pentru ca el, capul,
trimite substanta in acesta. Dar originar, primar, numai
substanta capului este terestra. Capul remite apoi
materialitatea terestra celorlalte substante; in timp ce
substanta proprie a organelor din sistemul metabolism-
membre este preluata din lumea spirituala.

Daca printr-o autosugestie negativa puternica ajungi
sa sugerezi lipsa capului unui om asa incat nu numai in
gand, ci printr-o sugestie negativa puternica sa faci sa
apara omul lipsit de cap, atunci dispare si restul
organizatiei si odata cu capul a plecat si ceea ce este
intregul om ca fiinta vizibila in mod sensibil. Atunci trebuie
privit restul spiritual-sufletesc, daca mai ales trebuie sa fie
prezent, pentru ca noi in realitate umblam, determinati din
lumile superioare, cu picioare ale spiritului, cu brate ale
spiritului si numai capul le satureaza, le umple intrucatva
cu materii fizice.

Dimpotriva, fortele, activitatea pentru tot ce
constituie sistemul metabolism-membre al omului sunt
luate din lumea fizica. Astfel incat, atunci cand puneti un
picior inainte sau cand ridicati bratul conform cu ordinea
mecanica, aceasta ordine mecanica, ba si procesele chimice
care au loc in brate si In picioare atunci cand le miscam,
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sau procesele chimice care au loc In organele digestive,
toate acestea apartin de activitatea terestra. Asadar, in
membrele dumneavoastra purtati substanta invizibila, dar
altfel de forte care sunt preluate de la existenta
pamanteana.

Deci, ca oameni, suntem construiti in ceea ce priveste
capul nostru, plecand de la Pamant, dar prin capul nostru
noi suntem strabatuti de forte ale cerului. Membrele
noastre sunt construite intru totul dintr-o substanta care a
coborat din cer. Dar fortele care sunt active in substanta
cereasca in timpul vietii noastre pamantesti de la nastere
pana la moarte sunt forte ale Pamantului, gravitatia, forte
fizice si fortele chimice ale Pamantului.

Vedeti, asadar, opozitia este cazul la cap si la
membre. Capul este constituit din materie pamanteasca si
este alcatuit conform cu formele sale plastice din
activitatea cerului. Membrele omului si impreuna cu
organizatia sa digestiva sunt Intru totul formate din
substanta cereasca. Ele nu ar fi vazute daca nu ar fi
saturate de catre cap cu substanta pamanteasca. Dar in
timp ce omul umbla, In timp ce omul apuca, in timp ce
omul digera, substanta cereasca se foloseste de fortele
pamantesti, pentru a conduce aceasta viata pe Pamant de
la nastere pana la moarte.

In acest mod complicat se afli omul in relatie, in
raport cu cele trei lumi. Asadar, lumea spirituala participa,
prin activitatea ei, la capul omului, iar prin substanta ei
participa la cel de al treilea sistem al organizatiei omului, la
sistemul metabolism-membre. Lumea cea mai de jos,
lumea cea mai sensibila are, prin activitatea ei, o
participare la metabolism si la miscarile membrelor. Prin
substanta ei participa la cap; dimpotriva, substantialul
celui de al treilea sistem uman este in Intregime spiritual.
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In sistemul median, care cuprinde respiratia si circulatia
sangving, se Intrepatrund alandala activitatea spiritualg,
substantialitatea materiala. Dar activitatea spirituald, care
curge prin miscdrile noastre respiratorii, prin miscarile
inimii noastre, aceasta este din nou Insotita de
substantialitate. Si de asemenea, substantialitatea fiintei
terestre, In masura in care patrunde prin oxigen In
respiratie, este insotita de ceva activitate terestra. Vedeti,
asadar, in omul median, in cel de-al doilea sistem al omului,
totul conflueaza. Aici se revar-sa substantialitatea si
activitatea cereasca, aici se revarsa activitatea si
substantialitatea pamanteana. Prin aceasta, omul devine
sensibil sa preintdmpine si sa preia aici activitatea si
substantialitatea lumii mediane.

Asadar, in omul median multe lucruri ajung sa se
amestece Din aceastd cauzad trebuie sa avem in omul
median acest sistem ritmic admirabil de complet, ritmul
cardiac, ritmul pulmonar din respiratie, pentru ca tot ceea
ce aici s-a amestecat in dezordine ca activitate si
substantialitate, sa se echilibreze prin ritm, sa se
armonizeze, sa vrea si sa poata sa se compung, pentru ca
omul este astfel structurat.

Asadar, In timp ce activitatea si substantialitatea din
surse foarte diferite ajung in sistemul cap si in sistemul
membre, in sistemul median flueaza din cele trei lumi si
interactioneaza In mod diferit (se desemneaza), aici
activitatea insotita de substantialitate, aici
substantialitatea Tnsotita de activitate, aici activitatea pura,
aici substantialitatea purd; aceasta aflueaza In omul
median. Si cand, ca medic, observati pulsatia unui om,
atunci, de fapt simtiti in bataia pulsului, echilibrarea dintre
sufletul ceresc si activitatea si substantialitatea terestra. Si
atunci cand observati respiratiile, atunci simtiti aceasta
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stradanie a omului din interiorul sau, pentru echilibrarea
acestor agenti din lumea mediana care se afla in legatura
cu el. Vedeti, aceasta este relatia omului cu cele trei lumi.”

Toate masurile care au fost prezentate de Rudolf
Steiner pentru o extindere a Ingrdsarii solului in vederea
sporirii fertilitatii, pentru dezvoltarea plantelor se bazeaza
in fond pe aceasta invatatura de baza privind relatia
tripartita a omului cu cele ,trei lumi” si au devenit prin
urmare piatra de temelie pentru intelegerea raportului
dintre stiinta si practica vietii, pentru nutritia adecvata
trupului-sufletului-spiritului ~ omenirii  si  fertilitatii
organismului Pamant viu.

Cat de putin permite conceptia spirituala sa se ajunga
la concluzii vagi plecand de la judecati rationale abstracte,
o aratd frumosul exemplu din conferinta a 8-a din Cursul
de agriculturd, unde au fost expuse probleme de baza ale
furajarii corespunzatoare a animalelor. Rudolf Steiner se
refera In pasajul din conferinta a 8-a la acest aspect:

,Am atins deja acest aspect, dar aici unde trebuie
create baze pentru procesele furajarii, el trebuie evidentiat
in mod special inca o data. Vedeti dumneavoastra: pentru
ca este vorba despre furajare sa plecam de la animal. La
animal nu exista o tripartitie atat de netd a organismului ca
la om. Si la animal avem sistemul nervi-simturi si sistemul
metabolism-membre. Acestea sunt clar separate intre ele,
dar sistemul median, ritmic, este, la diferite animale,
estompat, neclar. In sistemul ritmic pitrunde ceva care mai
provine inca din sistemul simturi, si inca ceva care provine
din organismul metabolismului; astfel incat la animale ar
trebui vorbit altfel decat la om. La om se vorbeste foarte
exact despre” aceasta tripartitie a organismului. Dar la
animal ar trebui vorbit despre organizarea nervi-simturi
localizata de preferinta In cap si la organizarea
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metabolism-membre organizata in partea posterioara a
corpului si In membre, dar la randul ei parcurgand intregul
organism; iar in mijloc, aici la animal metabolismul devine
mai ritmic decit la om si de asemenea sistemul nervi-
simturi devine mai ritmic si ambele se varsa unul in
celalalt, astfel incat ritmicul nu apare drept ceva atat de
independent la animal. Este mai mult o rezonanta
reciproca a celor doi poli extremi. Asadar, la animal ar
trebui vorbit de fapt de o bipartitie a organismului Tnsa in
asa fel Incat cele doua sisteme sa se amestece In mijloc si
prin aceasta ia nastere asa-numita organizatie animala.
Acum, tot ceea ce exista ca substanta in organizatia cap la
animale - acest lucru este la fel si la om - este din materie
terestra. Deja In embrion materia terestra este condusa in
organizatia capului. Organizatia embrionului trebuie sa fie
amenajata In asa fel, Incat capul sa-si obtinda materiile
plecand de la Pamant. Deci in acesta avem material
pamantesc. Dimpotriva, tot ce avem ca material in
organizatia metabolism-membre, tot ce umple infiltrandu-
le ca materie intestinele, membrele, muschii, oasele etc.,
aceasta nu provine de la Pamant, ci isi are originea in ceea
ce este preluat din aer si din cadldura de deasupra
Pamantului. Aceasta este substantialitatea cosmica. Este
important sa nu priviti o gheara ca si cum ea s-ar forma
prin aceea ca materia fizica pe care o mananca animalul ar
ajunge pana la gheara si s-ar depune acolo. Acest lucru nu
este adevarat, ci prin simturi si respiratie este preluata
materia cosmica. lar ceea ce animalul mananca este
prezent numai pentru a dezvolta in animal fortele miscarii
pentru ca in felul acesta Cosmosul sa fie introdus in
sistemul metabolism-membre, asadar pana la ghearsg, astfel
incat pretutindeni aici sa fie substantialitate cosmica. Cu
fortele, lucrurile stau exact invers. In cap, tocmai pentru ci
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aici sunt plasate in mod preferential simturile si simturile
percep Cosmosul, avem de-a face cu forte cosmice. In
organizatia metabolism-simturi, - ganditi-va la faptul c3,
atunci cand umbli, te supui gravitatii terestre si tot ce faci
cu membrele este legat de terestru - aici avem de-a face cu
forte terestre, pamantesti. Cu adevarat, nu este indiferent
ca vaca cu membrele ei de care are nevoie cand este sa
devina animal de munca, sau un bou cand trebuie sa devina
un animal de munca, sa fie furajati in asa fel incat hrana
care trece prin stomac sa fie astfel alcatuita incat sa
primeasca prin ea cat se poate de multa materialitate
cosmica peste tot, in membre, In muschi, in oase; sa fie
furajate In asa fel incat animalele sa primeasca in ele cat se
poate de multa substantialitate cosmica si, totodatd, hrana
care trece prin stomac trebuie sa fie astfel structurata incat
sa se dezvolte multe forte pentru a conduce aceasta
substantialitate cosmica peste tot, in membre, In muschi si
oase. De asemenea, trebuie stiut ca ceea ce poate fi folosit
ca substante in cap trebuie sa fie preluat tocmai prin hrana
si ca in cap trebuie sa fie conduse alimentele prelucrate
trecute prin stomac. In aceastd privintd capul este cel
dependent de stomac, si trebuie sa fie clar ca aceasta hrana
obtinuta din corp, capul o poate prelucra numai daca
obtine iIntr-un mod corespunzator fortele din Cosmos.
Aceasta inseamna ca animalele sa nu fie inchise pur si
simplu in grajduri cu aer greu, unde nu pot aflua spre ele
forte cosmice, ci ca ele sa fie duse pe pasune unde mai ales
li se da prilejul sa intre in relatie cu mediul inconjurator,
perceptibil si in mod sensibil.”

Felul in care Rudolf Steiner ajunge sa vorbeasca in
raportul sau de la Dornach din 20 iunie 1924 despre aceste
baze ,pentru prosperarea agriculturii” si cum raporteaza,
pe langa aceasta, premiera acestei tematici la cursul de
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vara din 1923 de la Penmaenmawr -, da un exemplu
insistent cu ce precizie pretuieste stiinta spiritului
momentul aparitiei cuceririi ei si cum subliniaza in mod
exemplar aceasta revendicare de inviolabilitate a
autenticitatii si a paternitatii cuvintelor scrise, ca si a celor
rostite. Dacd aceasta lege este valabila pentru toate
descoperirile din domeniile de cercetare ale stiintelor
naturii si ale tehnicii, cu atat mai mult pentru rezultatele
cercetarii spirituale, antroposofice.

Cat de mult timp a trebuit dedicat acestei metode de
cercetare a stiintei spiritului, recunoaste Rudolf Steiner cu
ocazia primei prezentari a ideii tripartitiei functionale a
organizatiei umane, in cartea Despre enigmele sufletului,
capitolul IV: ,Dependentele fizice si spirituale ale entitatii
umane” (GA 21): ,imi permit sa spun ca prin aceasta eu
consemnez rezultatele unei cercetari antroposofice care au
durat treizeci de ani. Abia in ultimii ani mi-a devenit posibil
sa cuprind aspectele de care este vorba in ganduri
exprimate in cuvinte in asa fel, incat am putut aduce ceea
ce a fost obiectul stradaniilor mele la un fel de incheiere
provizorie. Si despre aceasta as dori sa-mi permit sa
prezint aici rezultatele doar in mod aluziv. Fundamentarea
lor poate fi data Intru totul cu mijloacele stiintifice
existente in prezent. Aceasta ar fi obiectul unei carti
voluminoase.”

Sa mai adaugam doua conferinte pentru muncitori
tinute 1n ianuarie 1923. Ele se refera prin doua exemple la
deteriorarea in ultimul timp a consumului de delicatese,
care prevestesc prin claritatea lor sincera metodele
tratamentului liberal al acelor domenii de granita ale unei
dependente toxicomane a omului, care intre timp s-a
accentuat de la inceputul secolului datoritd consumului
crescut de droguri si de delicatese, a crescut inte-resul nu

206


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA021/GA021_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA021/GA021_Art04.html#6
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA021/GA021_Art04.html#6

numai pentru terapia de prevenire si tratament, ci si fata
de criminalitatea socialg, in special cea juvenila, fapte care
suprasolicita preocuparea psihologiei oficiale, a psihiatriei
si a pedagogiei sociale.

Aici se arata si recunoasterea fara reticente a
libertatii fiecarui om prin cercetarea spiritului, precum si
increderea ca numai prin simtul faptelor si al adevarului
este posibila salvarea prin fortele interioare ale eului
omului din depravare si mizerie.

VII. ACTIUNEA ALCOOLULUI ASUPRA OMULUI/
EFECTUL NICOTINEI ALIMENTATIA VEGETARIANA SI
ALIMENTE ANIMALE

(Dornach, 8 si 13 ianuarie 1923, GA 348)

,Din aceasta cauza trebuie inceput deja in medicina
sa se aduca in limitele corecte viata sociala.”

Cele doua conferinte despre efectul alcoolului,
nicotinei si al absintului alcatuiesc o anumita unitate si
explica cat de aproape ne conduce consumul alimentelor si
cu atat mai mult cel al delicateselor de domeniul medicinei
sociale. In postfata de mai sus au fost tratate aminuntit
legaturile ocultismului igienic mai ales pentru societatea
Europei Centrale. Din perspectiva stiintei spiritului este
important modul in care Rudolf Steiner a asezat, in vederea
acestei dezvoltari in viitor, aceste pietre de constructie in
importantele sale conferinte prezentate pentru muncitorii
de la Goetheanum. Si va fi de cel mai mare interes si pentru
cititorii atenti la modul stiintific modern de prezentare, cu
cata cordialitate, prospetime si precizie nemijlocite au
putut fi tratate fundamental problemele cele mai dificile
ale sanatatii in general a  popoarelor din
contemporaneitate pentru sanatatea ratiunii umane,
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pornind de la acelasi spirit care este apt sa stapaneasca
cele mai cuprinzatoare domenii ale filosofici, ale evolutiei,
ale cosmologiei.

48. Vezivol. ], conferinta a 3-a (16 septembrie 1922):
Formarea de alcool in digestie; si aici, conferinta a 2-a (4
noiembrie 1905): vinificatorii.

49. In conferintele anterioare ale aceluiasi ciclu (GA
348, 23 decembrie 1922-5 ianuarie 1923).

50. In conferinta din 16 decembrie 1922 a acestui
ciclu (GA 348).

51. Osteoclaste: celule gigant mobile care degradeaza
din nou, enzimatic, tesuturile osoase.

52. Vezi: Antropologia in conceptia stiintei
spiritului (GA 107). Conferinta de la 16 noiembrie 1908:
»,Esenta si importanta celor Zece Porunci”.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)

TAREA FAZE-
REPETARE - - FORMAREA SI
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
u |23
VECHIULUI SATURN O |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei $i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?urel\.li _ sferelor planetare
& |8 2 |Pamadntul,organism planetar (ingloband si Luna)
W ® lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Ccmpu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoaryColoizi - suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- —
REPETAREA EPOCII curilor si @ nucleulg|Primele forme animale si Precipitare de substante
POLARE IN EPOCA $ $ N ) . pn‘mmve, viitoare roci
LEMURIANA - Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
> -
" i a|Nevertebrate marindForme,_ vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & [Diterentioreaintemaly .\ i mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [l formarea straturilodgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA 4 '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililaJPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el 1= Devonian calcaroase uscat .
,g g Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCH 3 & Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ucc{l n
g -8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;‘ Permian —— Paduri de (Tendintd _puternicd
e E . conifere dar‘ 1.recntaore de
o Trigsic durificare )
- Archeopterix st legirea ,L unii
" o Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI| © - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S b3 Mamifere inferioand marine.
w @ [Cretacic . ii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE = < Pasari cu dinfi r,,'i',,m" ‘-‘Flun't. cu| suprafetei terestre.
{ | Scufundarea Saurieni o Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
£ 3 " - —
Atmosferd caldd incd
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< 2 diferentierii
z 2.| 84 Oligocen Mamifere superioad " Deformarea plastica a
s w 5 Lo R . plantelor pand la| . . o oo A
EPOCA ° e & | Miocen Vite Pamadntului pand in
= z
o < 3 Pliocen Primate flora‘dctual, Cuaternar .,
55 L pochalil
: 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w a % - L . - -
=3 < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
ol & 6|TP { si ale taunei ,
N ; Atlontidel
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
. 1.|€D Vechea Indie
EPOCA POST- e 2|JC Vechea Persie Cresterea cdldurii §i
z
o i - = + -
" < 3 Egipt-Caldeea Act micsorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA n.t‘ o QPV ctuala Actuald . P!
<% 4|5 Grecia- Roma Pamant
Oaq "
So 5K Astazi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

e @ T @ T @ I @ [ @ T @ [ @ N

gETCL}J-glI{JL Vs%ig]éJL VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA

\VECHULUL SATURY) ot ee”

(s souse [ELerenTaR

REPETAREA
\VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | £T€R DE viata |

-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIZIC
" STAREA_FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
PN
g T T3 Ty, T s T e T
POLARA  HIPER-_ LEMURIANA ATLANTEANA POST-
T~ BOREANA ATLANTEANA
7CNVILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA] 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUI MARTE

— — 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA

LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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